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༄༅། །མ་ཧཱ་པདྟི་ཏ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་ལས། ༼ན༽ པོད་བཅུ་གཉིས་པ། གཉིས་པ་བཀའ་བར་པའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ 
དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ལ། མདོ་བཅུའི་བསྟན་དོན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ་བཞུགས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟེང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་མཐོང་བ། 


རབ་ ་བྱས་པ་ལག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ། ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ། སུམ་བཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ། ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པའི་སྟིང་པོའི་མཆན། དབུ་མ་ 


རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླུ་དབང་དགོངས་རྒྱན་བཅས་སོ། ༈ྣ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྟེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་ཕོ་གསང་ 
སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི། །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 


༄། །ཨོཾསྭ་སྟི། བཀྲ་ཤིས་མཚན་གྱི་རི་མོ་གཡས་འཐྱིལ་དུང་། །སྲིད་པའི་རིམས་ནད་རྒྱུ་བ་གཞིལ་བའི་སྨན། །ཞི་བ་དམ་པ་བདུད་རྩིའི་དབྱངས་སྟུན་པོས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྟག་ཏུ་དགེ་ 
གྱུར་ཅིག །སྔོན་གྱི་རབས་སུ་གང་སྣང་བ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་གཙང་མའི་ངོགས། །འཆར་པའི་ངང་རྲལ་འདི སྐདདོ། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་མདོ་ལ་གསུམ། གཞི་སྟོང་བ་ཉིད། 
ལམ་མཚན་མ་མེད་པ། འབྲས་བུ་སྣོན་པ་མེད་པའོ། །འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་སྒོམ་པའི་མདོ་ལ་གསུམ། གཞི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བཟང་པོ་སྐྱོད་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་གྱི་མདོ་ལ་གསུམ། སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། སྨོན་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ། སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ལས་སྒྲིབ་བཤགས་པའི་མདོ་ལ་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
ཕུང་པོ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཕུང་པོ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕུང་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཁྲུས་ཀྱི་མདོ་ལ་གསུམ། གླེང་གཞི། གཟུངས་དངོས། མཇུག་ཕན་ཡོན་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའོ། །གཙུག་ཏོར་ནས་ 


གོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 
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ཇིའི ཤྲཱབཱ་ཨེལ་། ཐེ 


༄༅།།བྲཏིཏྱསམུཏྤདཉྲིདས་བིཧར 
༄༅།། སུ ང་འབྲེལ་ རར ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཏི་ཊྱ་ས་མུཧཱ་དཐཾ་ད་ཡ་ཀཱ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། རྟེན་ 
དྷ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་བཅུ་གཉིས་གང་། །ཐུབ་པས་རྟེན་འབྱུང་གསུང་དེ་དག ། 


' དང་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་དང་བཅུ་ཕ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དེ། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ 
ནའི་ཆོས་རྣམས་ལས། །སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་ཟད། །བདག་དང་བདག་གི་མེད་ 


བཟའ་ཁེ 


ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟིང་ཕོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ 
ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གསུམ་པོ་དག་དུ་ཟད་པར་འདུས། །དང་ཕོ་བརྒྱུད་ 
ཡིན། །བྱཅ་གཉིས་ཆས་ནི་གསུམ་དུ་འདུས། །གསུམཔོདགུ་ལས་གཉིས་འབུང་སྟ། །གཉིས 
ཡང་དུ་འཁོར། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་ ་ཡང་མེད། །སྟོང་ཕ་ཁོ་ 
པའི་ཆོས། །ཁ་ཐོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྒུར་དང་སྒྲས། །ཕུང་པོ་ཉིང་ 


ངྫྱ 


༄༅། །མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་། །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་ལ་ཡང་། །གང་གིས་ཆད་པར་རྣམ་བརྟགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ 
དོན་མ་མཐོང་། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་གང་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོ་གས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། 


ཧྲ ཁ་གསནགླཛ་ཛ 
བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཏྭསི་འའཟླ་མའིལལྲ་ཁཁག་ཡ། 


ཌཾ 


ཚང 


ཡ་ནའསྦསི་བྲལའི ི །ཅ་གསོ་ལབ་ལོཤག། 
༄།།དཱཏཾཀརཾགསྟིརཾཔྲཏིཏྱསམུཐ་དཊྲཾདཡ་སྱཀྭརིཀྭསྱབརྟིཀཿནཱམབིཧརཏིས།། 
༄༅། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟེང་ཕོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་མཉྫཱཤྲི་བཛྲ་ཏི ་ཡ། ཐ་གྲུ་མི་མངོན་སྲིད་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ། །རབ་འཁྱུད་རྟེན་འབྱུང་དྲྭ་བས་ཉེར་བཅིངས་འགྲོ། །དཀྲོལ་བའི་ལམ་འདི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་ཏེ། །ཚངས་ 
བཅས་འཇིག་རྟེན་གཞན་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་སྨད་སྙིང་ནས་གུས་ཕས་སྟོན་པ་ནི། །མཚུངས་མེད་དེ་དང་དེ་ཡི་རྗེས་ཞུགས་སྲས། །སྦྱི་བོས་མཐོད་དེ་དེ་ཡི་བསྟན་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པ་བདག་གིས་གསལ་བར་ 


བྱ། ད་ལ་ཏུ་ཅིངའབལ་བར་འབུངབའི། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བ ན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་ 


སྟེ། །གང་ ས་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་མཐོང་བ་དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ ག་པའི་རྣམ་མཆོག་མཐོང་། །ཞེས། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་ལུང་དོན་དང་མཐུན་པ ར་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཀྱི་བཀའ་ཡེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་ པའི་ཐེག་ པ་གསལ་བའི་བྱེད་པོར་ལུང་བསྟན་པ། དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 


༄། །པཕཔ་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཀླད་དོན། གཞུང་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་དང་འགྱུར་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་གར་སྐད་དུ། པྱ་ཏི་ཏྱས་མུཏཱ་ད་ཤཱི 
དཱ་ཝ་ཀཱ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། རྟེན་ཉིང་འབྱེལ་བུར་འབྱུང་བའི་སྟིང་ཕོའི་ཚེག་ལེའུང་བྱས་པ། དེ་གཉིས་ཤན་སྦྲར་ན། པྲ་ཏི་ཊུ་སྭ་མུཏྟཱ་དཱ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི། ཙཱ་དཱཡཱ་སྙང་པོ། ཀ་རི་ཀཱ་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པའོ། །དེའི་དོན་ན། འོ་མ་ལས་མར་ལྟར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི། རྟེཊ་ཉིང་འངལ་བར་འྱབ་བཞི་འདོ་ཤིན།པང་བམསིའོན མཞུས་པ་འདུས་ཤིང་ དེ་དག་གི་ཟབ་གནད་ཟད་པར་རྟོགས་པས་ན་ 


སྙིངཔོ་སྟ།རྒྱ་ཆེ་བ་འདུས་ཤིང་ཟབ་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པྲས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་རྩུབ་རེག་དང་བྲལ་ཕས་འཇུམ་ཞིང་ཤེས་སྒྲེབ་ཟད་ 
པས་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ་ཞེས་ལོ་ཙྭ་བས་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སྦྱིརརྟེན་འབྲེལདེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ 


བཀའ་ཀུན་དང་ས་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ྲ་སངས་རསཀི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཐགཔ་ཆེ་ཆུང་མེ ད་པར་བདེན་པ་བཞིའི་ཆིང་གིས་བཅིང་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྲིད་རྩ་གཅོད་པ་དང་མྱང་འདས་ལ་གཞུག་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་ཅིང་། ་རེ་རེ་ལའང་ནང་ སེས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་སོ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་ཐོག་མར་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨང་གཞིར་ 
ཌཱི བདེན་པ་བཞི་བཤད་དེ། འདི་ནི་སྲིད་པ་གང་གིས་ལྡོག་པ་ཤེས་པའི་རང་ལུགས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ལིར ཁོར་བནུག་བཟྱི་རང་བཞིན་ཅན འད། རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞིང་འདི་ལས། ཐབས་གང་གིས་ཐར་བར་འགྱུར་སྟམ་ 
༩ དུ་བསམས་པ་ན། ི་རལ་པ་ནུམས་ཀྱིས་ཚུངས་དབང་བདག་སོགས་ལས་བྱུངཞིང་བདག་བསྒོམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐར་པར་འགྱུརརོ་ཞེས་འཐུལ་བས་བསླད་པའི་མུནསྤལགྱི་ཚུལནུམ་ཞིག་རྣམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་ལ། 

རྒྱལ་བ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒུ་རྐྱེན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་སྣ ང་སྟེ་འདི་ལྟར་མ་དག་པའི་སྣོཿ ད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ རྒྱུ་ནི 
ལས་ཉོན་དུ་གསུངས་ཤི ང་། དེ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ནི་སྲིད་པ་འགག་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། ཚངས་པ་སོགས་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་པའི་ལམ་ཆེན་པོ་སྔ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 


པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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པ། རྟེན་འབྱུང་གིདོན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ། དེ་ཉིད་དཔེས་བསྒྲབ་པ། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ནས་གསུང་གི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མང་ཞུང་གི་མཐའ་ཁེག་པའི་ཡན་ལུག་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་གང་འགྱུར་བ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་རྟེན་ནས་འབྱུང་ 
ཊཱི བས་དེ་དགུརེནཅིང་འབེལ་བའི་དན་དུ་གསུང་སྟེ འདི་ལྟར། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་སྟེ། གང་ཞེ་ན་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཆེ དུ་རེག་པའི་ 'མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་མ་ ག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་གུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་བདག་དང་གཞན་དུ་བཟུང་སྟེ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་འདུ་བྱེད་ཅེས་ 
གཏགས་སོ། །འདུ་བྱེད་པ་དེས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱེད་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །དེས་འབྲས་བུ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་མིང་དང་ཕུང་པོ་གཞན་གཟུགས་སུ་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ 
གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མིང་གཟུགས་ཞེས་སོ། །མིང་གཟུགས་དེ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡིད་དེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགྲུབ་པའི་སྐབས་དེ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་རང་ཡུལ་དྲུག་ 


༄༅། །པོ་དང་མངོན་པར་སྦྱར་བའི་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཕྲད་པའི་དོན་ཏོ། །ཕྲད་པ་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ 
ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཚོར་བ་དེ་བྱུང་བ་ན་ཅི་མི་སྟམ་དུ་མི་བཞག་པར་འདོར་ལེན་དང་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལ་ཞེན་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་སྲེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྲེད་པ་ཙམ་དུ་མི་སྡོད་པར་དེ་དང་དུ་ལེན་པར་གྱུར་པའམ། 
བཱ དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་ཟིན་པའི་སྐབས་ན་འབྲས་བུ་ཞིག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་སོང་བས་བསག་པའི་ལས་དེ་ལ་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མའི་སྲིད་པ་འགྲུབ་པའི་ལས་ཡིན་པས་ 


ཱུ སོ། །ལས་དེས་སྲིད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་གྲུབ་ན། འགུས་བས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་གནས་འབྱུར་གྱི་ནུ་བ་དང་ མཐར་ཞིག་པའི་ཤི་བ་གཉིས་གྲུབ་ དྐ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


་ཱ དེ་གཉིས་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་མི་རྟག་པར་སྟོན་པ་ལ་འདྲ་བས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པས་ལས་བསགས། །ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ །རྟག་པ་དང་འདུ་བྱེད་པས་བཅིང་བ་དེས་མ ན་ 
ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དག་གེ་རྟེན་དུ་ཡང་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་འདི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ། སྔ་མའི་རྒྱུས་འཕང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་ 


འགྱུར་ལ། རྒྱུ་དེ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་འབྲས་ཐུ་མི་ལྡོག་པས་འབྲས་བུ་གྲུབ། གྲུབ་ནས་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི། རྒྱུ་འབྲས་བར་མ་ཆད་དུ་སྔ་མ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཚུལ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་འདི་ 
ནི། ད་ལྟའི་སྐྱེ་བ་བར་མ་ལ་མཚོན་ཏེ་བརྗོད་པས་གཞན་དུ་ཡང་ཌཁ་སྤོས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་གྱི་བར་མེད་འགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བའི་གནད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཧཱུ རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འདོད་ཚུལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་མང་ཡང་། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བར་མ་ཆད་ཅིང་། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུན་གྱི་རྟེན་ 
,. འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནད་རྟོགས་ན། ཡུགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་གཉིག་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་འདི་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནད་ཤེས་ནས་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་བ། 
སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་གཅེས་པའི་སྲོག་ལྟར། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉན་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པ། བཅཅུ་གཉིས་པོ་དོན་བསྡུས་ན་གང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནས་ 
གསུམ་དུ་འདུས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག །ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ་པོ་དེ་དགྭ་ཏུ་ཟད་པར་ཏེ་མ་ལུས་པར་འདུས་ཞེས་སོ། །བཅུ་གཉིས་ 


ནོ། །གཞི་གཅིག་ལྟ་བུ་ལའང་སྔ་མའི་འབྲས་ཐུ་དང་། ཕྱི་མའི་རྒྱུར་གྱུར་པས། རྒྱུ་འབྲས་བར་མ་ཆད་དུ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ནི། ཞགལ་མེད་འཁོར་བ་ལྟར་བར་མེད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ཞེས། སྲིད་པ་སྟེ་ཁམས་ 
གསུམ་ནི་གང་དུ་འཁོར་བའི་གནས་སོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་གང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ནོ། །ུལ་ཇི་ལུར་འཁོར་ཚུལ་ནི་འཁོར་ལོ་ལུར་བར་མེད་དུ་འཁོར་རོ། །དེ་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། འཁོར་ 
བཱ ལོ་རིམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལྟར། འཁོར་བ་ཡང་རིམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ངེས་པ་མེད་པར། མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་དུ་འཕྱན་པ་ ན་པས་ན། འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་སོ་སྐྱེ་དགར་བའི་དོན་གྱིས་ནི་སྒྲ་སྨོས་ཏེ་ངེས་མེད་ 
ངོ དུ་འཁོར་བ་སྟོན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ། དབང་ཁྱུག་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བགྱི་བ་གང་ལགས། དེའི་བྱ་བའམ་བགྱི་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འགྲོ་ཀུན་རྒྱུ་ 
དང་ནས། མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བར་རོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པའི་གནས་སྐབས་ན། བྱེད་པོའམ་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བ་ཕོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ནི། སྔ་མ་རྒྱུ་དང་ཕྱི་མ་འབྲས་བུའི་སྟེ་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་ལ་ 
རིལ་བོ་དང་གཅིག་དང་རྟག་སོགས་ཉིད་དུ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་པ་སྟེ། གང་བཏགས་པ་དེ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་རུང་བས་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་བཅོས་མ་གློ་བུར་གྱི་ཆོས་ 


༄༅། 


།བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་རང་ཚུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཉི་ཡང་མེད་ཞེས་སོ། །མེད་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་དུས་ན་ཕྱི་མའི་གང་ཟག་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པས་མེད་ཅིང་། སྔ་མའི་རྒྱུ་མེད་ན་ 
ཕྱིས་ཀྱི་དེ་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་རིགས་ལ། སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་སྔར་གྱི་རྒྱུ་ཟད་པར་འགགས་པས་སྔ་ཕྱིའི་གནས་སྐབས་སོ་སོ་བ་དེ་ནི་གཅིག་ཡིན་པར་མི་རིགས་བས་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་གི་ 

ཤྲི བདག་དེནིམྭ་གུབ་བོ། །དེ་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། ལྟོས་པ་མེད་ན་མ་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའི་པདྨོ་ལྟར་འགྱུར་ངེས་པས། ཡོད་ན་ལྟོས་ཏེ་བྱུང་བའམ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱས་ 


'འགྲེལ་སྐོཿ ར་ 


'གྲུབ་སྟེ། སྔར་མེད་པ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་དང་མི་མཚུངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། །མདོར་ན་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་སྟོང་པའི་རྟགས་སུ་སོང་བའི་གོ་བ་ཆགས་པ་དང་དངོས་རྣམས་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
་ྒ ན་བདག་གཞན་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་རིགས་པ་ལས། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་ཤེས་ཤིང། རྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དོན་གྱིས་རང་བཞིན་མི་རྙེད་པས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་འདི་ནས་ལ་རོལ་དུ་སུ་ཞེག་མཆི། འགྲོ་འོང་གི་ཆོས་འདེ་དག་ཇི་ལྟར་སྟམ་ན། ླགྣ༥ཀ།ཀ། འར མི་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་ 


སྟོང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་རྒྱུ་རྣམས་ལས། རང་བཞིན་བརྟགས་ན་སྟོང་པའི་ཆོས་འབྲས་ཐུ་རྣམསྲ་འབྱུང་བར་ཟད་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཆར་ཡང་མི་སྟོང་པ་མེད་པས། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་ཡང་དོན་དམ་པར་ན་མི་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟེན་དེ་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་གོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་དང་བདག་གི་མེད་པའི་ཆོས་ཁོ་ནར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ 
ཧཾ ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལས། རང་བཞིན་གྱི་བདག་མེད་པའི་ཆོས་འབུང་བའི་དཔེ་ཅིམཆིས་སྣུམ་ན། ཁ་ཐོན་མར་མེ་ནས་རྟོགས་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་བདག་མེད་ཀྱང་ 
± འཇིག་ཉེན་པརོལ་གབ་པའིདཔེནི། འདི་ལར་བླ་མའིཁ་ནས་བརྗོད་པ་ད།སློབ་མ་ལ་འཕོ་བ་ནི་ཏེན་འབེལ་ཙམཡིནྱིརུགཅང་ཆད་པ་ནིམ་ཡན་ནོ།།ཇི་ཉར་ན་གང་གཞན་ཞིག་གི་ཁ་ནསབྗོད་པའིཁ་ཏོནཕྡ་་་ 

ཞིག །གཞན་ཞིག་གིས་བློར་ཆུབ་པར་གྱུར་ན། ཁ་ཏོན་བདག་པོའི་ཡེ་དྷཱྨཱལྟ་བུ་རྟག་པ་ ག་ཅིག་ཤོས་ལ་དངོས་སུ་འཕོས་པ་ ན་ཏེ། འཕོས་ནྭ་ས་མའི་གང་ཟག་དེསདེ་ཕིན་ཆད་ཕྱ་ཆུར་འདོན་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་དྷར་གྱི་སྒྲ་ 
སོགས་རྟག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་རིགས་པ་དུ་མས་འཕོར་མི་རིག་པར་ཤེས་སོ། །སློབ་བུ ཡེ་ཧྲར་ཤེས་རྒྱུ་དེ་ཡང་རྒྱུ་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ ཕྱིར་རོ། །བླ་ 


ཞེས་མི་བརྟུགས་ལ། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཉིད་ ཿབཞག་པར་མི་རིགས་པས་ཐ་དད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་དཔེ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུང་པོ་རྣམས་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་དེའི་འགགས་པ་དང་ ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བྲ་དེ་ཡང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བ་མིན་པའམ། མྲི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ན། གུས་པ་དང་་བའི ས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ན་སྐྱེ་ཞིང་མ་ཚོགས་ན་མི་སྐྱེ་ལ། གང་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ 
གཉིསཔར་མི་སྡོདཔའི་ཆས་ཅན་དུ་རིགས་པས་ལེགས་པར་ བ་ཀྱང་། འདི་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ ་ནང་གི་བློ་རྨོངས་པས་བསླད་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གོམས་པ་མི་གསལ་བ་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་འདྲ་བ་གཞན་བར་མ་ཆད་དུ་ 
བྱུང་བ་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། སྔར་ གོས་བད་ནི་ད་ཉའི་དདན། །ད་ལྟའི་འདི་ནི་ཕྱིས་སུ་འདིར་འགྲོའོ་ཞེས། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཤིང་རྟོག་པས་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུར་ཞེན་པར་བྱེད་དེ། ཆུ་བོ་འདི་སྔར་བདག་གི་ལན་ 
གཅིག་བརྒལ་ལོ། །སང་གི་དུས་སུ་ཡང་འདི་བརྒལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱུན་སོ་སོར་འཛུག་པའི་ཆུ་ལ་རིལ་པོ་གཅིག་དུ་ཞེན་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་སྲིད་པ་མི་བརྟན་གཡོ་བའི་ངང་ 


7 ་ 


ཇ 


༦ 


༄༅། །ཚུལ་ཅན་ལ་རྟག་པར་ཞེན་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་སྲིད་པར་དམ་དུ་བཅིངས་པར་འགྱུར་ལ། གང་གནས་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་གོམས་པ་རྣམས་ནི་འིང་བ་དེ་ལྟོད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་སྟེ། སྲིད་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི་སུ་ཞིག་གིས་མི་སྦྱིན་ལ་མི་འཕྲོག་ཅིང་རང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། །ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ནི། མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་མོད་དེ། འོན་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་འདི་ནི་ 
བ [བ་མེད་པ་ཡིན་པས་སྣང་ངོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མས་ཁྱབ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་འཕོ་བས་རྟག་པའི་བདག་ཉམས། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བ་མེད་པས་ད་ལྟའི་བདག་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཉམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རང་དབང་མེད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྲིད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཟོ་ཆུའི་ཁུད་མོ་ལྟར་འཕྱན་པ་དང་། མི་རྟག་ཞིང་ཕུང་པོ་ལས་དེར་བརྟགས་པ་ཙམ་དང་། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྟོང་པར་ཤེས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་གསུམ་ཡང་དེ་ལྟར་སྐྱེའོ། །དཔེ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མའི་དོགས་པ་ཕྱི་མས་གཅོད་པའི་ཚུལ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེ་ལྟར་ཐུའི་ཚུལ་དུ་ཕྱི་དང་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་རྲི་ལམ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདིས་འཁོར་བ་ནི་ནོར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


4 
3 
4 
ཤེ 
ཏཱ 
7 
ཐཾ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


ཡིན་ནོ། །ཡང་གི་སྒྲས་ནི་རྨོངས་པའི་རྟོག་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་མི་རྟག་པ། སྡུག་བསྔལ་བ། སྙོང་པ་བདག་མེད་པར་ཏོགས་ན་དངོས་པོ་ལྷ་མོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྨོངས་པ་མེད་ན་མི་ཆགས་སོ། །མ་ཆགས་ན་ 
ཞེ་སྡང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེ་སྡང་མེད་ན་ལས་མི་བྱེད་དོ། །ལས་མེད་ན་དངོས་པོ་མི་ལེན་ནོ། །ལེན་པ་མེད་ན་སྲིད་པ་མངོན་པར་འདུ་ 'བྱེད་དོ། །སྲིད་པ་མེད་ན་མི་སྐྱེའོ། །མ་སྐྱེས་ན་ལུས་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ 
ཤཱཾ ངོ་། །དེ་ལྟར་འདིར་རྒྱུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་མ་བསགས་པས་གཞན་དུ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། འདི་ན་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་འཁོར་བའི་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་བརྒྱུད་པར་འཕྱན་པ་སྲིད་པའི་འཁོར་ 
སུ ལོ་གང་གིས་ལྡོག་པའི་ལམ་གཅིག་ཕུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགགས་ཤིང་ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐར་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གཉིས་ཏེ། བདེན་པ་བཞིས་ 
བསྟུན་ཏོ། །དྲུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། བརྟག་པར་དཀའ་ 


བ་ཡིན་པས་ན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་ལྭ་ཞེས་སྨྲོས་པའོ། །ཡང་ན་དེ་ལྟར་དངོས་ཕོ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཐད་ཅེས་པའི་སྡུད་སྒྲའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ཆད་པར་རྣམ་པར་བརྟག་པའམ་བལྟ་བ་སྟེ། ཚེ་ཕྱི 


༄༅། །མ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་སྣང་ཚུལ་ཟབ་མོ་མི་ཤེས་པར། དོན་དམ་པར་ཅི་མེད་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་རྐྱེན་མ་ཟད་པར་འབྲས་བུ་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་དོན་མ་མཐྲོང་བ་དེས་ལན་ནོ། །ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་པོ་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ལྟ་བུ་ལའང་། དང་པོ་བདེན་ བ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་ཡོད། མཐར་འགོག་སྟེ་ཆད་ 
ེ པར་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེས་ནི། དངསཔྲོ་ནམས་རྐེན་ལས་བྱུང་བའི་ིར། དང་པ་གང་ནས་མ་སསཏེ། མཐར་འགགས་པ་མེད་པའི་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བའི་དོན་མ་མཐོང་བ་ ན་ནོ། །རྐྱིན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མཐོང་ན་ཆད་ 


„, པའང་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ 'དོན་མཐོང་ན་དངོས་རྣམས་རང་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བའི་གནད་གཉེས་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བ་ཙམ་ ་མ་ཟད་ 
| གཅིག་གྲོགས་གཅིག་འགྲོ་བས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྟེད་ནས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པས་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ། རང་བཞིན་འདི་ལ་བློ་གྲོས་དྲི་མ་མེད་པས་དཔྱད་ཚེ། དམིགས་བྱའི་ཆོས་མ་རྙེད་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་བསལ་བྱ་གང་ཡང་མེད་ལ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


སླར་བཞག་པར་བྱ་བའམ་བཅད་དུ་རུང་བའི་དམིགས་གཏད་ཞིག་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་སྲིད་པ་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ཞེ་ན། སྔར་བཤུད་པ་ལྟར་འཁྲུལ་བའམ་མ་ ས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་འདི་གྲུབ་ན། དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་སྟེ་གནས་ 
ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ཐོས་བསམ་དྲི་མ་མེད་པས་སྒྲོ་འདོག་བཅད་ནས་ཆོད་པའི་དོན་ཉིད་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཡང་དག་པར་ ག་པ་དྲི་མེད་; ས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་དྭག་པའི་དོན་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཙཾ ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། དེ་ཕྱིར་ཐར་བ་ནོར་ཙམ་ཟད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པྲ་རྫོགསྲ་ 
¦ སྲོ། །ཞེས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟེང་པོའི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་གླུ་སྦྲབ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལ་གཞིར་བྱས་ཏེ་སམྟ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གང་ཤར་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སུག་རིས་བགྱིས་པའོ། །གང་གིས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་བཟང་དེ། །ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས། །གང་ལ་དད་ནས་རྣམ་དཔྱོད་དག་གིས་བཀྲལ། །དེ་ཡི་དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་ ང་པོའི་བར། །ཤེས་བྱ་ 


ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་བློ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་པའི་ཤུགས། །ཟབ་མོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྟེན་འབྱུང་དོན། །མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཕན་མཛད་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ལན་དུ། །མཐའ་ 


བཿ 


¥ 


ངྱ 


3 

ཤུ 
3 
ཤྲ 
ཛུར 
4 

ཡུ 


༄། ཆམྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧཔྟཱ་བྷ་བཾ་པྲ་ཀ་ར་ཌྔ་ཀཱ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལག་པའི་ཚད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ངག་གྲི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ 
ཐྲག་པ་ལཱ་ནི་སྦྲལ་ལམ་སྟམ་དུ་འཛྲེན་ཅིང་འཁྲུལ་པ་ཅན་དེས། གལ་ཏེ་ཐག་པུར་མཐོང་ན་སྤུལ་འཛིན་དོན་མེད་དོ། །ཐག་པ་དེའི་ཆ་སྣལ་མུ་སོགས་མཐོང་ཐག་པ་དེ་ལ་ཡང་། སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་བཞིན་ཐག་ 
འཛིན་ཤེས་པ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་དེའི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་རིམ་པས་བརྟགས་པས་ཐམས་ཧད་སྦྲལ་ཇི་ལྟར་ཆ་ལ་བརྟགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་ཤིང་རྟ་དང་བུམ་པ་སྣམ་བུ་རྫྭ་མ་ཕོར་བུ་སོགས་བརྟགས་པར་ 
བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལུ། རང་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེས་བློས་བརྟགས་པྭ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དམེགས་ཤིང་གང་རུང་དུ་ཡོད་པུ་ཆོས་གཞན་ལས་དེ་དང་དེར་བཏགས་ནས་ 
དེར་བཟུང་བ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩོམ་གཞི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བར་དུ་ཕྱེ་ཞིང་ཆ་མེད་ལ་དཔྱད་ན་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཐྲ་ 


ཤོཿ གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


མ་ཡ ང་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ ་པར་མཚུངས་སོ། །དེ་ཕྱིར་མཁ ས་པ ས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ ་བྲ ་ཙུམ་དུ་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྣ ང་གི ་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ཡོཿ དྲ་པྲ་ ་མྲིན་པ ར་བརྟགས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་ 

མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ཤེས་ཡོད་དགོས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་མེད་པ་ལ་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་དེ་འབྲུལ་བ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མུ་དགྲ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡུལ་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་སྣ ང་བཱ་མ་འཁྲུལ་ཡང་དེ་ལྟར་མེད་པ་བཤད་ཟིན་ 
བྷཾ ཏོ།། །དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི། ཇྲི་ལྟར་དོན་དེེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་བཟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གངཞིགདེ་ཉར་ཞིབ ་ོའི་བློ་ཡིས་ནི། ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་པའི་བརྟགས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ ས། འཇིག རྟེན་ན་ཇི་སྐད་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་རྣམས་མ་དཔྱད་པ ར་བསྒྲབ་པར་བྱ། ཆོས་རྣམས་ལ་དེར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཀུན ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་འདོད་པས། 
དོན་དམ་པཱའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བྱི་དོན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་མེད་བཙལ་བྲར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་ཕྲ་ལག་པའི་ཚད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པཱ་སློབ་དཔོན་འཕྲགས་པ་ལྷསྲ་མཛུད་པ་རྫོགས་སོ།། 


གེལ་སྐོར་ 


` ་ཟྣ །ྲི་སྲ་བྲ་་ཨ་ལྲི་མའལ་མོ་ོལ། ༣ 
༄། །བིདྷཀཱརིཀྱསཊིཀབིཧརཏྭིསྨ།། 


༄། །ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པིདྷཱ་ཀྭ་ཀྭ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ 
ྷ ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། མད་ལས། ཀྱ་རྒྱལ་བ: 'སྲས་དག་ 
།སེམས་དེ་ཡང་ 


ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། 
་ྣ གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་རང་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་ 
དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སྲོགས་པ་མེད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྒལ་བ། གཡ་ཏེ་རྣམ་པར་ 


ཙ།།ཕར་ཕྱིན་སྲོལ་འབྱེད་རྣམ་གྲོལ་སྡེ།། 


ལེའུར་བྱསྲ་པ། འཇུམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པར་དགོངས་པའོ། །ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་དགག་པའོ། །དེས་ན་ཁམས་ 
དད་དུ་ཡོད་པྲ་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་དགུ་གིས། སྒྲ་ཤད་ 
རིག་པ་ཙམ་ལས་དོན་ཡོད་པ་མིན་ན། འི་ཕིར་ཡུལ་ལ་འང་ཐུམ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ང ུའ་ 


སྒོརོ་ 


༄། །བ་དྭང་དུས་ལ་ལར་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་ཉིང་། ཡུལ་དུས་དེར་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ངེས་མེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་གྲོང་སོགས་སྣང་བས་དེ་དེའི་ 
བྱུ་བ་མི་བྱེད་ལ་སྐྲ་དངོས་ཀྱི་བྱ་བྲ་བྱེད་པའང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྣང་བ་རྣམས་ཡུལ་དུས་རེས་འགར་ངེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱང་ངེས་ལ། སྐྲ་ཤད་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ཟས་སོགས་ 


ཀྲེལ་ 


ཀྱིས་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་མི་བྱེད་ལ། སྐྲ་དང་གྲོང་དང་ཟས་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ངེས་པ་འདེ་མི་འཐད་དེ་ཕྱི་དོན་མེད་ན་རྣམ་རིག་དེར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཁྱད་མེད་པས་སོ་སྟམ་དུ་རྩོད་པའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་དང་དུས་དང་དེ་ 
བཞིན་སེམས་ལ་སོགས་པ་རེས་འགའ་བར་ངེས་པས་འགྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་རྨི་ལམ་ན་ཡང་གྲོང་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་གང་དག་སྣང་གི་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བ་བཞེན་དུ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་རེས་འགའ་བར་སྣང་གི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྙི་ལམ་དང་འདྲའོ་སེམས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཡི་དྭགས་བཞིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན་ལས་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


སྐྱེས་དངོས་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་རྒྱུ་དང་བཅས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་སྟམ་ན། 
གཟུགས་སྭ་མང་བའྲ་ནམ་རིག་རང་གི་ས་བོན་འགུར་བའིབེ་ཐག་ཏ་གུར་པ་གང་ལས་སུ། རྣམ་པྲར་རིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བྲ་གང་འབྱུང་བ། དེ་དག་དེ་ཡི ་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ནང་དང་ཕྱིའི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པྲས་གསུངས་ 
ཏེ། གཟུགས་སྣང་གི་ས་བོན་འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་གང་ལས་བྱུང་བ ས་བོན་ལ་དམིགས་དང་དེའི་སྣང་བ་གཟུགས་སོ། །དེ་བཞིན་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གིས་ས་བོན་དང་སྨིན་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
ཤེས་དྲུག་འབྱུང་བར་ཤེས་ན། ལྟ་བ་པོ་ནས་རེག་པ་པོའི་བར་དུ་མེད་པར་ཤེས་ནས་གང་ཟག་ནི་བདྲག་མེད་པྲར། འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར། 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་རིག་ཙམ་ལས་ཕྱི་དོན་མེད་པས་འཛིན་པའང་མེད་པས་བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུའང་མེད་དོ་སྟམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་དང་མཚན་མར་བཟུང་བའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཉད་མེད་པ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ 


ངེ 
གཿ 


༄༅།། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེད་པ་ནི་དབུ་མར་མི་རུང་ངོ་། །རྣམ་པ་རིག་པ་ཙམ་ཡང་། རྣམ་རིག་གཞན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་ 
„ གཞག་པས་ཆོས་བདག་མེད་པར་འཇུག་གོ། །གཟུགས་སོགས་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་དག་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རིག་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་དེ་ཉི་རྩ་མྲེད་པའི་གཉིག་ཕུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཡུལ་ 
༤ །ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ལ་སྟེ་ཆ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་ཆ་ཅན་མེད་པས་སོ། །ཕླ་རབ་རྡུལ་ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དུ་མཉང་མིན་ཏེ་ཕྲ་རབ་སོ་སོ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་འདུས་པྲ་ཞེས་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ 
རོ ཕྱིར་འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དི་ར་མ་གུབ་ན། ཕྱོགས་དྲུག་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲུག་གིས་ཅིག་ཉུར་སྦྱར་བྲ་ན། ཕཱ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཆ་དྲུག་པོའི་གོ་ཐ་དད་པས་སོ། །རྡུལ་དྲུག་པོ་དག་ནཱི་གོ་ 
ས་གཉིག་ཡིན་ན། གྲོང་བུ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་དྲུག་ གས་ཀྱང་གོ་གཅིག་ལས་ཆེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཉེས་པ་དེ་སྔོང་ཕྱིར་ཕྲ་རབ་ལ་ཆ་མེད་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་མིན་གྱི་འདུས་པ་དག་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་ 
རོ་ཟེར་ན་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བྱ་མེད་ན་ནི། དེ་དག་འདུས་པ་ཡོད་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཡིན་ཏེ་མེད་དོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཆྭ་ཤྭས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དྭེ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་མི་འགྲུབ་ཅེས་མཱ་ཟེར་ཉིག །གལ་ཏེ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཟེར་ན་འདུས་པ་སྦྱོར་བའང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་པ་ལའང་སྦྱོར་བ་མེད་ཟེར་ན། འདུས་པ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་སྦྱོར་བ་ཁས་མི་ལེན་ན། རྡུལ་བསགས་པའི་གོང་བུར་ཇི་ 
སྦྱོར་བར་འདོད་རུང་མི་འདོད་རུང་རྡུལ་གང་ལ་ཤར་སོགས་ཕྱོཿ ས་ཀྱི་ཆ་ཐ་དད་ཡོད་པ། དེ་ནི་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཆ་ཐ་དད་མེད་ན་ཉི་མ་ཕོག་ཚེ་ངོས་གཞན་ལ་གླིབ་མ 
ཌཱི ཟིབ་པར་ཡརདི་ར་འྱགཞིང་དཅིག་པ་གཅིག་ཐོགས་པར་ 'ལྟར་འགྱུར། ཐམས་ཅད་གོ་གཅིག་ན་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྡུལ་དང་གོང་བུ་གཞན་མིན་ན། ཕྲ་རབ་ལ་གྲིབ་མ་དང་སྒྲིབ་ཐོགས་ 
ལཱ སོགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆ་བཅས་སུ་ ར་རོ། །སྒྲིབ་སོགས་མེད་ན་དེ་དེའི་མིན་པར་འགྱུར་བས་གོང་བུ་དེ་དག་རྡུལ་དེའི་མིན་པའམ། རྡུལ་དེ་གོང་བུའི་མིན་པར་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱིས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པའི་གོང་བུའི་རྫས་རྩོམ་པའི་ག ་མིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གོང་བུ་ཆ་ཤས་མེད་པའམ་ཆར་གསིལ་དུ་མེད་པར་འབྱུར་རིགས་ན་དེ་མེ་འཐད་དོ། །དེ་དག་གོང་བུའི་ཡིན་གྱི་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མིན་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྣམས། གོང་བུ་ལས་གཞན་མིན་ན་གྲིབ་མ་དང་སྒྲིབ་ཐོགས་སོགས་དེ་དག་རྡུལ་དེའི་མིན་པར་གྲུབ་བོ། །འདི་འདྲ་ རྟོག་པ་འདི་ནི་གནས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་ཁེགས་མ་འགག་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 


ར་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མི་རིགས་སོ། །ཕྲ་རབ་ 
རིལྟར་འབབ་ར་ད་ནུལ་དུལ་གཞན་གྱིས་ 


༄༅། །ཅེའམ། འདུས་པ་ཞེས་བསམ་པ་འདིས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན། མིག་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དང་། སྔོན་པོ་སོགས་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། ཅི་མིག་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྔོ་སེར་སོགས་ཆ་མེད་ 
ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནམ་དུ་མ་ཡིན། དེས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན་དུ་མའི་ངེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན། རྫས་གཉིག་ན་ས་གཞན་དུ་རིམ་གྱིས་འགྲོ་བྲ་མེད་དེ་དེ་གོམ་གཅིག་བོར་བས་ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པར་ཐལ་ཏེ་རྫས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པས་ 
༧ སོ། །ཚུ་རོལ་གྱི་ཆ་ཟིན་པ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ཆ་མ་ཟིན་པ་ཅིག་ཅར་ཡོད་པ་མེད་པར་( ར་ཏེ་རྫས་གཅིག་ལ་ཆ་གཉིས་མེད་པས་སོ། །རྟ་གླང་སོགས་གནས་པ་ཐ་དད་རིས་ཆད་དུ་མར་གནས་པ་མི་འཐད་དེ་གཅིག་གནས་པར་ 
པའ གནན་པང་གནས་བྷས་གནས་པ་རིས་མ་ཚད་པར་བྱུར་བ་རང་ཉ་པང་སགས་ཆུལགོ་དགང་ནོན་པ་དང་མཆོན་པདེ་དག་གཅི།ཇི་ཉར་རུང་ཉེ་སོ་སའོག་སའིསབདད་ང་པ་འགང་བརྲངས་མང་བང་ 
གཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས་རྫས་གཞན་ཌོ་ནར་རྟོག་གི་གཞན་རྫས་ཀྱི་ཆས་དུ་མ་ཡིན་ན། ཆུའི་ བོ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་གཟུགས་མཚུངས་བས། དེ་ལྟར་ན་མིག་གིས་སོད་མི་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


སོད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མིག་གིས་མི་སྲོད་པའི་ཕྲ་བའང་མྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་བརྟག་པས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་མ་གྲུབ་པས་གཟུགས་ 


།ལ་སྐོར་ 


༄༅། །ཚེ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཡུལ་མེད་པ་མི་ཤེས་པ་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་རྟོག་གོམས་པས་ཡིན་ལ། གང་ཚེ་གཉེན་པོ་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ན། དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་སད་པའི་ཚེའང་ཡུལ་མེད་པ་ཁོང་ (ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་ག་བས་ཆྲི་སད་ཀྱི་ཡུལ་ཁྱད་ཡོད་དུ་འབྱེད་པ་འདི་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རང་གི་ 


4 མམས་རྒྱད་འགྱར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་དོན་དུ་སྣང་བའིརྣམ་རིག་འབྱང་ག། དོནགྱི་ཁྱད་པར་ལས་མིན་ན། བརྟེན་པ་དེ་དང་བཤད་པ་དེ་མེད་པས་སྡིག་གྲོགས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པ་དང་དམ་པ་ 


གྲེ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


4 མིན་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡང་དག་དང་ཡང་དག་མིན་པར་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཞན་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རམ་པར་རིག་པའེ་དབང་གིས་ན། རྣམ་ 


པ པར་རིག་པ་ཕན་ཚུན་རྣམ་རིག་རྣམས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུད་གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་གི་ཁྱད་པར་ལས་རྒྱུད་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་གི་དོན་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིད་ལོག་པའི་སྐབས་སུ་དོན་མེད་པ་བཞེན་ 
གཉིད་མ་ལོག་པའི་ཡང་དེ་འདྲ་ན། དགེ་མི་དགེའི་ལས་སད་དུས་སྤྱད་ན་རྨི་ལམ་བཞིན་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཅིས་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་ནི་འབྲུལ་བའི་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པས་ན། དེ་ཕྱིར་རྙི་ལམ་དང་སད་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 


-" ༄༅། །ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བཏགས་པར་བྱས་སོ་སྟམ་ན། ཡིད་ཀྱི་ལས་དེ་ལུས་ངག་གི་ལས་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། དེས་ན་ཡིད་ གས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་འཆི་བར་བྱས་པས་ 
་ཆཾ སོ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ཟད་ན་གཞན་སེམས་རིག་པས་གཞན་སེམས་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་མི་ཤེས་ན་གཞན་སེམས་རིག་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཤིས་ན་སེམས་ ན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཞན་ 
སྲེམས་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པས་ཤེས་པུ་ནི། སེམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་དང་དེའི་རྣམ་པ་དང་ཆ་འདྲའི་རང་སེམས་རིག་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དཔེར་ན། རང་སེམས་རང་གིས་ཤེས་པས་ 
ཙ' སངས་རྒྱས་ཀྱི། སྤྱོད་ཡུལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཇྡི་བཞིན་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སེམས་རྟོགས་པ་མིན་པ་བཤིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པྲ་འདྲི། དབྱིག་གཉེན་བདག་གྲིས་བདག་གི་བློ་ཡི་མཐུ་དང་མཚམས་ 
5 །འམ་འདྲ་བྲར། བྱས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་ཕྲ་ཡི་དབྱེ་བ་ ཡེ བསམ་ཡས་རྟོག་གེས་གཏིང་མི་དཔོག་ཅིང་ཟབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ་ཏེ་ཁོ་ནའོ། །ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ལེཞུར་བྱས་པྲ་སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛུད་པྭ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛཾ་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཤཱཾ་ལེན་དྲ་བོ་དྷི་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །མཆན་འདི་སངས་རྒྱས་ 


གྲེལ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


གཉིས་པའི་རང་འགྲེལ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་ཞེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་དུ་ཞལ་བཤུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འདིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་གི། །རིང་ལུགས་པདྨའི་དགའ་ཚལ་མཆོག ། 
སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། །བློ་གསལ་ཐུང་བའི་ངལ་འཚོར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། 


སླི ༨ ༨ ༢ ཇི 
༄། །ཏྲིངཤིཀཀྭརིཀྭསཊིཀབིཧརཏྭིསྨ། 
༄༅། །སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏིད་ཤི་ཀ་ཀྭ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། ཚིགས་སུུ་བཅད་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ ས་ཅད་ ད་མཁྱེན་ ་པའི་ལམ་ལ་ ་བསྒྲིབ་པ་བདག་ འཛིན་ ་གཉིས་ སྤངས་པའི་ཕྱི འི་ཕྱིར་ 


ྲུ རབ་ཏུ་བྱེད་ ་པ་ འདི་ བརྩོམ་ མོ། །གཞན་ ཡང་རྣམ་‹ །ཤེས་ བཞིན་ དུ་ཤེས་བྱ་ཡང་རྫས་ གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་ པའི་མཐའ་། གཉིས་ ་དགག་ པའི་ཕྱིར་ ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་བདག་དང་ཆོས་སུ་འདོགས་པ་ 
ཉེར་འདོགས་པ། སྣུ་ ཚོགས་ པ་ ་སྟེ་ བདག་དང་སྲོག་དང་སྐྱེ་བ་པོ་སོགས་བདག་དང་ཕུང་ 


༅། །འཆི་མེད་ཚེ་ལྟ་སྐྲོལ་མ་དཀར།། 


པ་སུམ་ཅུ་པའི་ འི་ཚིག་ ལྤེའར་ བྱས་པ། འཇམ་ དཔུལ་ ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པྲ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ།། 
བདག་མེད་རྣམ་པ་ ་གཉིས་། ་བསྟན་ ཅིང་རྣམ་ ་པར་རིག་པ་ ང་ཅ མཐའ་ཤེས་ པར་བྱ་ཕྱིར་ 
སེམས་པ་ ་དང་། ཤེས བྱཿ བཞིན་ དུ་རྣམ (ཤེས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ 
ཐམས་ཅད་ སེམས་ཙམ་ལས་ཕྱི་ དོན་ དུ་གྲུབ་པ '་མེད་ དེ། བདྲག་ཏུ་གདགས་པ་ དང་ཚ ་ཆོས་སུ་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོཿ སོགས་ ་ཆོས་ སུ་འདོགས་ པ་དག་ ་ནི་ ་གང་བྱུང་བ། དེ་ ་ཐམས་ཅད་ ནི ་རྣམ་པར་ 


སྒོརོ་ 


༄༅། །ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ། །གྱུར་པ་ཞེས་པ་རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་འགག་པ་དང་དུས་མཉམ་འབྲས་བུའི་སྐད་ཅིག་ཐོབ་པའོ། །བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ 
ཆགས་བརྟས་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བདག་དང་ཆོས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་ཀྱང་ཐོག་མེད་གོམས་པའི་མཐུས་ཡོད་པ་ལྟར་བདག་དང་ཆོས་སུ་འདོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་སེམས་ 


གྲེལ་ 


ལས་གཞན་མིན་ཡང་ཡིན་པ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་ན་འདོགས་མི་སྲིད་པས་ཕྱི་རོལ་ན་རྣམ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་ཞེས་བློ་བརྟན་ 
གསུངས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། །གྱུར་པ་ 
དེ་ཡུང་ཕྱི་རོལ་ན་བདག་དང་ཆོས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཟུང་ཆ་ལ་དེར་བཏགས་པ་རྣམ་ཕ་གསུམ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་དེར་སེམས་པ་ཉོན་ཡིད་དང་། ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པཱའོ། །སྟེ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


༄། །ན་ཀུན་གཞི་དེ་ལྡོག་གོོ་སྟེ་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་ངན་ལན་མ་ཡུས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དྭེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་ང་ཡིར་དམིགས་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་ 
ཤེས་གང་ཞིག་ངར་སེམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ནེ། བསྒྲིབས་ལ་དགེ་སྟིག་ཏུ་ལུང་དུ་མཱ་བསྟན་པའི། ཉོན་མོངས་བཞི་དང་དུས་ཇི་སྲིད་པར་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། བདག་ཏཱ་ལྟ་བ་འཇིག་ལྟ་དངྲ་བདྲག་ཏུ་རྨོངས་ 
/ྨ པ་མ་རིག་པ་དང་། བདུག་རྒྱལ་ཏེ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བདྭག་ལ་ཆགས་པར་འདུ་ཤེསྲ་པྲ་སྟེ་བདག་ལ་དགའ་བའམ་སྲེད་པའོ། །ཡང་སྨྲས་པ། མ་རིག་པ་དང་བདག་ལྟ་དང་། ངའོ་ང་རྒྱལ་སྲེད་འདི་བཞེས། །ཀུན་གཞ་ 


ཀྲེ ཉོན་མོངས་ཅན་འགྱུར་ཡིད། །ངར་སེམས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཡྦིནཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་བྱེད་པའང་། །ཡིད་དེ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཅན། །སེམས་དགེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཚེ། །རྟག་ཏུ་ངར་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བློ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་ 
 བ་ལསས། །དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ས་པའོ་དེ་བཞི་ལས་གཞན། རེག་སོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དེ་འཁོར་དགུ་དང་ལྡན་ཏེ། འདི་དག་ཀྱང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ས་པའོ། །དེ་ནི་ 
དྲག་བཅོམ་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་མེད། འཛིག་རྟེན་ལས་འདྭས་པའི་ལམ་བདག་མེད་པ་སྒོམ་པ་ནའང་མེད། འདཱི་ནི་གྱུར་པ་གཉིས་པའོ། །གྱུར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄། །ལས་འབྲས་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དད་པ་དང་བདག་གམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཉེས་སྦྱོད་ལ་འཛེམ་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཆགས་པ་ལ་སྲོགས་ཏེ་ 
མི་སྡང་བ་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་གསུམ་དང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་ ས། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་དང་བླང་དོར་ལ་གཟོབ་པའི་བྲག་ཡོད་དང་བཉས་ཀྱི་སྒྲས་བཏང་སྟོམས་བསྟན་ཏེ། བཏང་སྟོམས་ནི་ 
ཱཾ སེམས་མཉམ་པ་ཉད་དངྡ་ནམ་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅབ་གུབ་ལེབ་ ་གསུམ་གྱིས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཐོག་བར་ཐ་མའི་དུས་བསྟན་ཏེ། བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་སེམས་མི་མཉམ་སྟེ། དེ་མེད་པས་ཐོག་མར་སེམས་མཉུམ་པ་མེད་ད།།དའི་ 
± + ་འཚེ་ 


པར་ 


ལཱ རྡེས་སུ་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འཇུག་པ་རྣལ་དུ་གནས་པ་དང་། རྩོ་ལ་མེད་དུ་འཇུག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་གྱིས་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །གསོད་འཆིང་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ 
ཾ བ་སྙིང་རྗེ་བ་སྟེ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གོ། །རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ནི། སྲིད་པ་དང་དེའི་ཡོ་བྱད་འདོད་པ་འདོད་ཆུགས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ཁོང་ཁྲོ་བདེན་པ་དང་ལས་འབྲས་མི་ཤེས་པའི་ལོག་འཛིན་གཏི་མུག་དང་། 
འཇིག་ལྟའི་རྒྱུས་དཔལ་འབྱོར་འཛིན་པས་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་འཇིག་མཐར་ལོག་གསུམ་མཆོག་འཛིན་གཉིས་བཅས་ལྟ་བ་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་བྲེ་ཚོམ་མོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ནི་འཕྲལ་དུ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


གནོད་བྱེད་ལ་ཁོང་ཁློ་བ་དྭང་སྔར་གྱི་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཉེས་པ་འཆབ་པ་དང་ཆིག་བླརང་པོས་ཞུར་འདེབས་པ་འཚིག་པ་དང་གཞུན་གྱི་མུན་ཚོགས་ལ་ཁོང་འཐུགས་པྲ་ཕག་དོག་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་གཏོང་བ་སེར་ 
སྣ་དང་ནི་གཞན་བསླུ་བ་སྒུར་བཅས་དང་། རང་གི་ཉེས་པ་འཆབ་པ་གཡོ་དང་བདག་གི་ཕུན་ཚོགས་ སྣ་རུགས་པ་དང་སྙང་རྗེམེད་པར་ནུམ་ 
§ཾ གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ཁྲེལ་མེད་པ་ནང་དུ་རྨུགས་པ་དང་ཕྱིར་རྒོད་པྲ་དང་། དད་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་མ་དྭད་ཕ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 


'པར་འཚེ་བ་དང་བདག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་པ་ངོ་ཚྭ་མེད་པ་དང་། 
་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་དང་། བག་ཡོད་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་བགྲ་མེད་པ་དང་དྲན་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བརྡེད་ངེས་དང་། སེམས་འཕྲོ་བ་རྣམ་གཡེང་འགྲོ་ལྡོག་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ལ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཤེསྭ་བཞིན་མུ་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བཅགས་ནས་འབྱོད་པ་དང་ནང་དུ་སྡུད་པའི་གཉིད་ཀྱུང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་ཚོར་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་རྟོག་ཕུ་རིང་བ་དང་ནེ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པྲ་དང་འདི་གཉིས་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཉི་ཤུ་དང་གཞན་འགྱུར་གཉིས་ཚན་རྣམ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ།། 
དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་བཞི་ཡོད་དོ། །རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལས་མིག་ཤེས་སོགས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱུ་བ་ཡིད་ཤེས་དང་བཅས་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་སམ་མང་པོ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། 


༄། །དེ་དག་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའམ་ཚང་བ་ལས་སྣྱེའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། མིག་ཤེས་སོགས་ལྟ་པོ་རྣམས་ནི་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེསྲ་སམ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས། གང་དུ་གང་སྟྱེ་བའི་ཇི་ལྟའི་རྐྱེན་ལས་རྣམ་ 


ཤེས་ལྔ་པོ་འབྱུང་བ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཅིག་ཅར་ལྷན་ཅིག་གམུ་མུ་ཡིན་པར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བཞང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ནུ་དྭང་རླབས་རྣམས་དྲི་བཉིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། བློ་གྲོས་ཡངས་པ་དཔེར་ན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འབབ་པ་ལ་གལ་ཏེ 
ཱི རླབས་གཅིག་འབྱུངབའི་རིན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་རླབས་གཅིག་འབྱུང་ངོ །གལ་ཏེ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ། རླབས་མང་པོ་འབུང་བའི་རྐེནཉེ་བར་གནས་པར་གུར་ན་ཡང་རླབས་མང་པོ་འབྱུང་སྟ། ཆུ་བོའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡང་ 
ཏེ་ 


འ ཆད་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ཡང་མི་མངོན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཱོ་གྲོས་ཡངས་པ་ཆུ་བོ་དེའི་གནས་ལྟ་ཐུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་ནས་གལ་ཏེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་ 


། འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་མིག་ཞི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་སམ། གསུམ་མམ་ལྔ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་ལྔའི་བར་དུ་འབྱུང་ 


བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདི་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོཿ ར་ 


བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྟར་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་མིན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་རུང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ 
ན་ ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཅིག་ལས་རྣམ་ཤེས་གཉིས་སམ་མང་པོ་ ང་སྟེ་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བྲ་ནི། དུས་རྟག་ཏུའོ་མིག་ ས་དང་ལྷན་ཅིག་པའམ་དེ་མིན་ཡང་འབྱུང་ངོ་འདུ་ཤེས་མེད་པྲ་པ་དང་། 
ཅུ འདུ་ཤེས་མེད་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པྲ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། སེམས་མེད་པའི་གཉིད་འཐུག་པོ་དྭང་བརྒྱལ་བའི་སྐབས་ལྔ་པོ་དེ་མུ་གཏོགས་པར་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །སེམས་མེད་ལས་སེམས་འགགས་ 
_ སླར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལས་སྐྱེའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྱུར་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་པ་བཞིན། རྣམ་རྟོག་མིན་ཏེ་སྤྲོ་ 

བཏུགས་པའི་ཆུམ་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུངང་དེ པེས་གང་ཞིག་སྣོད་དང་བདག་དང་ཕུང་ཁམས་སོགས་སུ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེ་དག་དེའི་ངོ་བོར་མེད་པ་དེས་ན་འདི། སཿ ་ 
གྲོང་ཁྱེར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པའི་དོན་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་པ་དེ་དང་རིགས་གཅིག་པའི་རྣམ་ཤེས་ལས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །བམས་གསུམ་དང་འདུས་མ་ 


༄། 


།བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་བོ། །རྣམ་ཤེས་གང་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ནུས་པའི་སྲ་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། མིག་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་རང་ནུས་ 
གསོ་ཕྱིར་འཇུག་པ་དེས་ཀུན་གཞིའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་མིག་ཤེས་འབྱུང་བས་ཕན་ཚུན་དུག་གི་དབང་གིས་ན། རྣམ་རྟོག་དེ་ལྟ་བུ་དེའི་འོག་མྲ་དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
1 འགྒོ། དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་དང་དེ་སྐྱེའོ། །དགེ་མི་དགེ་མི་གཡོ་བའི་སེམས་པ་ལས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་ལུས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི། བག་ཆགས་བཅས་ 


གྲེལསྐར་ 


པ་སྐེ་བ་སྣ་མ་ཡིས། ཚེ་འདིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ཟད་ནུས་གཞན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་ཕྱིམ་བསྐྱད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་གཟུང་བ་ཡོད་པར་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ནི་གཟུང་བའི་འཛིན་པ། དེ་ 
་ རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ། ྔན་བུར་བའི་གརང་བདང་འཇིན་པའི་འཛིན་པས་གྟཏགས་བའིམ་ཡོངས་པའི་དའ་རིགས་ཏགཟང་བད་འཛིག་པའི འཛན་པ རེས་པོནན་འརི་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་གིས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ལུས་མི་འདྲ་བར་སྦྱར་བ་ནི་ས་བོན་ཐ་དད་པ་ལས་མུ་གུ་བཞིན་ནོ། །འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལུས་བསྐེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


པར་འགྱུར་ཏེ་མུ་གུ་ལ་ཆུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞུན་མེད་ལ། མིག་ཤེས་སོགས་ལས་གཞན་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་དེ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞསཔདེག ཤིས་འབུབ་ཅན། སར རར ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་ 


ཏྲེ འགྱུར་། །ཞེས་གསུངས། རིགས་པ་ཡང་ཀུན་གཤི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན་འཁོར་བར་འཇུཿ པ་དང་ལྡོག་པའང་མི་རུང་སྟེ། འཇུག་པ་ནི་རིས་མཐུན་པར་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བ། ལྡོག་པ་ནི་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མུང་འདས་སོ། །ཀུན་ 
ཐོ པས = འདྱ་ཉ་ེས་ནམ་ཤེས་ནང་ཆ རླད བར་མི་རུངོ་ ། ན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ 
བསྒོས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ [བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བར་བསྟན་གྲང་ན། དེར་འདུ་བྱེད་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་ རྐྱེན་དུ་མི་འདོད་དེ། དེ་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
མམས མདུག་གྲ་རེས་སྲུསམས་འྱར་མི་སདདེདོསསན་ལྱེད་ཀྱིས གོས་པའ་སེམས་དྲ་རཟི་ནིདཔའིཕྱས། འཁོར་བར་ལྡོག་པ་ཡང་འཁོར་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ཡིན་ཅིང་དེ་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་ 
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' ཀུན་ཏུ་བརྟུག 
།དེ་ཡང་དཔེར་ན་མི་རྟག་པ་སྲོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་ཉིད་མི་རྟག་པ་སོགས་གཞན་དང་གཞན་མིན་མིན་པ་བཞིན་དུ་བརྫོད་དེ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་མི་རྟག་པ་གཞན་ན་ 


༄, 


༄༅། །གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་དམ་པའང་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོ་གཅིག་པ་དང་དྲི་མ་མེད་ཅིང་མི་ ར་བས་ཡོངས་གྲུབ་དེ་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའོ། །འདྲི་ལྟར་ཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉྲིད་ཡིན་ལ་དོན་དམ་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །སོ་སྐྲེ་དང་འཕགས་པ་སློབ་ སློབ་ཀྱི་དཱས་རྣམས་ཀུན་ནའང་དེ་བཞྲིན་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
¡ དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡོད་དོ། །ཇྲི་སྲིད་དེ་ལྟ་ཐུའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ལ། རྣལ་འབྱོར་བའི་རྣམ་ཕུར་ཤེས་པ་མི་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། 


གྲེལ་སྐོར་ 


| གཟུང་བ་འཛིན་པ་དང་འཛིན་པ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པ། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་མྲི་ལྟོག་གོ། །ཅི་དོན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཙམ་དམིགས་པས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་སམ་ཞེ་ན་མ་ 
ཱ ཡིན་ཏེ་ཞེས་སམ་ཡང་ན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་གར་ཅི་ཡང་རུང་བ་འདི་དག་གཟུང་བྱའི་ 
དོན་གཞན་མེད་པར་རྣམུ་ཕུར་རིག་པ་ཅམ་ཉིད་ཅེས། དེ་ལྟ་བུ་སྟམ་དུ་ནི་མངོན་རྟགས་སུ་དམིགས་ནས་སུ། དམིགས་པ་གང་ཉི་ཡུང་རུང་སྟེ་ཀེང་རུས་དང་སྔོན་པོ་སོགས་བློ་ཡི་མདུན་དུ་འཇཱོག་ནཱ། དེ་ནི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་མི་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


ངི 


༄༅། །ངན་ལེན་དང་ ས་སྒྲིབ་ཀྱི་གནས་རྔན་ལེན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་གཉིས་སྤངས་ཕསྲ་སོ། དེ་ཉིད་ཟག་པ་ཀུན་དང་ཐལ་བས་མེད་པ་དང་འཕགས་པའི་ཆས་ཀྱི་རུའིཕིར་དབིངས་ཞེས་བུ་སྟ། དེ་ 
ནི་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མིན་པར་སོ་སོ་རང་ ས་རིག་པ་དང་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད གས་པའི་བདེ་བ་དང་ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགྲེ་བ་དང་རྟག་པ་དང་ 
མི་ཟད་པས་བརྟན་པ་དང་། དེ་ནི་རྟག་པའི་གོ་འཕང་བདེ་བྲ་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྒྲ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པའི་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་པས་ཐོབ་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་དམ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐུའོ། །གནས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ས་དང་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་བྷསོམས་ནས་སྒྲིང 'གཉིས་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་ཡང་དག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་མི་གཏོང་ཞིང་དེས་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །སུམ་ཅཱ་པའི་ཚིག་ལེཞུར་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛུད་པྭ་རྫོགས་སྭོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་ཤྭི་ལེནྡྲ་བ་ནྷི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །མཆན་འདི་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར་ཞེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་དུ་ཞལ་བཤུས་ཤིང་སློབ་དཔོན་བློ་བསྟན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། འདིས་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །རིང་ལུགས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་གཞུང་མཆོག །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆེན་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 
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པོ་མཆན་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 
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ན ཐེག་ གཅིག་ བསྡུས་ 


༄། །གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གསུང་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་བསྡུ་ན། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་དང་། འཇུག་པ་དའི་ུ་འབུས་ཀི་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྒོམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་དབྱེ་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ལྷག་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ལྟག་པ 'སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཅུ་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་མ་བསྟན་པའི་གནས་བཅུ་འདི་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཐ་སྟད་དུ་རྔ་ཞིང་ཟབ་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། 
གཞན་དབང་། ཀུན་བརྟགས། ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ནི་གང་གིས་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་འཇུག་པ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནེ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་འདིག་རྟེན་པའི་ 


རྲེ ལ་སྐོརོ་ 


བཀའ་བར་པའ་དགོངས་འ: 


སྦྱིན་སོགས་དང་འདས་པའི་ཕྦྱིན་སོགས་འབྲས་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ནི་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འཇུག་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་བསྒོམ་པའི་རབ་དབྱེ། སྒོམ་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མི་དགེ་མི་བྱེད་ཕ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དཔའ་ 
འགྲོ་མཁའ་མཛོད་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷག་པའི་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ལྟག་པའི་ཤེས་རབ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་འབྲས་བུ་སྟེ་སྒབ་གཉིས་སྤངས་པ་ཆེན་པོ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པའི་ 
དཱི དབང་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདི་དག་ཉན་ཐོས་ལ་མ་བསྟན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་ 
8 ༨ ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ནི་འདི་དག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པའི་ལམ་ཁྱད་པར་པ་འདི་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་དེ་མེད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཁོ 'གྭངས་སུ་ཆུད་པ་མིན་ནོ། །ཤེས་བྱའི་གནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་འདུས་ཏེ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ཆོ་ཡིན་པ་དང་ཀུན་གཞི་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་རིག་ཙམ་ཀྱི་དོན་དེར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་རིག་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཕར་ཕྱིན་དང་དེ་ས་བཅུར་གོང་ནས་རབ་དབྱེ་བ་གོང་དུ་གོམས་པའི་དང་། །ས་དག་གི་བསླབ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་དེ་ལས་འབྲས་ཐ་སྤངས་པ་རུང་འདས་དང་། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བས་འདི་བཅུ་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་ཞི་ཐེག་དམན་ལས་མཆོག་ 


༦ 


®®= 219 ¦) 


༄༅།། །ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཁྱད་པར་འཕགས། །གནས་བཅུ་བསྟན་པ་འདི་འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་ན་མ་མཐོང་ལ། །འདི་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་མཐོང་བས། །གནས་བཅུ་བསྟན་པས་ཁྱད་ཞུགས་གང་ 
ཡིན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་འདོད་དོ། །འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ནི། འདི་ལྟར་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པས་ཀུན་བཉགས་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མིན། ཐོངས་གྲུབ་ཡོད་པས་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་སྤང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་སུ་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ནས་སེམས་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་དུ་ཤེས་ཤིང་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྦྲབ་བོ། །ཕར་ཕྱིན་དེ་དག་ས་བཅུར་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་གསུམ་སྒོམ་མོ། །དེ་ལས་བསླབ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་དང་། 
བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བསྒྲབ་པ། མངོན་པའི་མདོ་ལས། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ་རྒུ་དེ་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 'འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། དབྱིངས་དེ་ཡོད་པས་ན་ཁམས་གསུས་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་དང་། དེ་སྤངས་པས་མྱུ་ངན་འདས་པའང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རྣམ་བྱང་གི་གནས་མ་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ 


ཡིན་ཏེ། དེ་ཀུན་གཞིས་མ་བསྡུས་ཀྱང་རྟེན་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་སྟེ། །དེ་བས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །དམ་པ་བྱང་སེམས་དག་ལ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ན། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེའི་འབྲས་ཐུའི་དངོས་པོ་དེར་སྦྱོར་བའམ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་དེ་དག་གི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཏུ་སྦྱོར་བ 'ྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 


ནཱ སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱོར་བས་སོ། །དགོངས་འབྲེལ་ལས་འགྲོ་ ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་བསྡུས་པ་དེ་དག་སྐྱེ་གནས་སུ་ལུས་འགྲུབ་པ་དེའི་དང་པོར་རྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལེན་པ་དང་མིང་ 
ཛྷ དང་མཚན་མ་རྣམ་རྟོག་ལས་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་སྒྲོས་པའི་བག་ཆགས་ལེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་སྨིན་ཅིང་འཇུག་ལ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནི་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ ས་པ་འདིག་རྟེན་པས་མ་རྟོགས་པས་ཟབ་ཤིང་ཉན་ཐོས་བས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྲ་བ། ཀུན་ཉོན་གསུམ་ཕྱིས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ་སྟེ། རྡོར་ཏིང་མ་སྐྱེད་བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་པས། དེ་བསྟན་ན་བདག་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདི་ ཿྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས། ཅི་ཕྱིར་ལེན་པའི་རྣམ་ ས་ཞེས་བྱ་ན། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ཅན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ 


༄༅། །ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚེ་ཇི་སྲིད་སྙེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་གི་བར་དུ། དེས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་མ་ཞིག་བར་ཉེ་བར་བཟུང་བས་ཡིན་གྱི་མ་བཟུང་ན་ཤི་ལུས་བཞིན་དུ་རུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་གཞིའི་ 


ལ་སྐོར་ 


ཤེས་པ་དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལེན་པའི་གན ས་སུ་འགྱུར་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྤྲེལ་བ་ན་ཡ ང་ཀུན་གཞིའི་རམ་ཤེས་དེས་ཡུས་ཕྱི་མ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཁུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པས་ཡུས་ཉེ་བ ར་འཛིན་ 
], པའི་ཕྱིར་ལུས་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ནི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ནི་གཉིས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 


བྲེ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་། ༡ ཉོན་ཡིད་ནི་བདག་ཆགས་སོགས་འཁོར་བཞི་ལྡན་ངར་འཛིན་དེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་སོ། །འཇུག་ཤེས་ནི་གཟུགས་སོགས་སོ་སོའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་ 
' པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་སོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉོན་ཡིད་མེད་ན་མ་རིག་པ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། མིག་ཤེས་སོགས་ལྔ་ 
པོ་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་ཕའམ་འདྲ་བ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཏེ་མིག་ཤེས་སོགས་ལ་སོ་སོའི་རྟེན་མིག་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། ཡིད་ལ་ནི་ཉོན་ཡིད་རྟེན་ཡིན་ལ་དེ་མེད་ན་ལྔ་པོ་དང་མི་འདྲ་བར་རྟེན་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་འདི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔའི་རྟེན་ 


རང་དང་ལྷན་ཅིག་ འབྱུང་བ་ནི་མིག་སོགས་སོ། །ངར་འཛིན་པས་ན་ཡིད་ཅེས་བྱ་བའི་ངེས་ཚིག་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་ གྱུར་རོ་ཏེ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ནི་འགགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི་བརྗོད་དོ། །འདུ་ ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་སྟོམས་བྱེ་བྲག་མེད་པ ར་འགྱུར་ 
ཏེ་། སྔ་མ་རྣམ་ཤེས་གཞན་འགགས་ཀྱང་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བ་དང་འགོག་སྟོམས་ལ་ཉོན་ཡེད་འགགས་ཏེ་མེད་པས་སོ། ༈ །འདུ་ཤེས་མེད་པར་ཉོན་ཡིད་མེད་ན། དེར་སྐྱེ་བ་གཞན་ཐོག་མ་འབུང་མ་ཐག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པར་ 
ཉི འགྱུར་རོ་ཏེ་ངར་འཛིན་མེད་ན་ངར་འཛིན་རྒུ་མེདདུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ༈ །དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཀུན་དུ་ངར་འཛིན་འབྱུང་བར་དམིགས་ན་ཡང་། གཞན་དུ་ན་ངར་འཛིན་མེད་ན་ངར་འཛིན་དེ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
 །ཁོ་ན་དང་དེ་མཚུངས་པར་ལྡན་རུང་གི་དགེ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་དེ་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་མི་རིགས་ན་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་སེམས་ལའང་ངར་འཛིན་འཇུག་པས་སོ། །དགེ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། 
མཚུངས་ལྡན་དུ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བས་གོང་བཤད་སྐྱོན་འདིར་ཉོན་ཡིད་འདོད་པ་ལ་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཉོན་ཡིད་མེད་ན་མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་པ་མེད་པ་དང་། མིག་ཤེས་སོགས་ལྔ་པོ་དག་དང་ཡིད་ཤེས་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་དེ་འགལ་ཏེ་མིག་ཤེས་ལ་མིག་སོགས་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནམ་གནས་ཡིན་ན། ཡིད་ལ་ཉོན་ཡིད་མེད་ན་དེ་མེད་པས་སོ། །གཞན་གྱི་གཞུང་ལས་གང་ལྙན་ཅིག་སྙེས་པའི་གནས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་། །ཀུན་གཞི་གནས་མིན་ནམ་ཞེ་ 


༄༅། །ན་མིན་ཏེ། བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་བརྡོད་པས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཉོན་ཡིད་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །གང་དག་སྟིང་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་ཅེ་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམ་རྟོག་ཙམ་དུ་ 


ཟད་དོ། །གཟུགས་ལ་བརྟེན་ པའི་མིག་ཤེས་སོགས་བཞིནི་དྭ་ལྟའི་ཨུལ་ཡོད་པ་ལ་ཏྟག་གི་འདས་མ་འོངས་ལ་ཉྟག་པར་མི་འགྱུར་རོ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་སྟོམས་ པར་འཇུག་ པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་སྟམ་ན་མི་འཐད་དེ་ངོ་བོ་ལ་ཐ་དད་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ བྱེ་ ་བྲག། ཁྱད་ 
; མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངར་ སེམས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དོ་ཞེས་པའི་རེས ཚིག་ མེད་ ་པའི་ སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་ རོ། །འདུ་ཤེས་མེ མད་ ་པའི་ ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོ་ སྦྱོར: བའི་སྐྱེ་ ་བའི་ རྒྱུན་ལ། །ངར་ཊ འཛིན་ མེད་ པའི་སྐོ: སྐྱུན་ ན་དུ་འགྱུར་། ཏེ་ས སྐེ་བའི་རྒྱུན་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་མི་འཐད་དེ་ 


ལ་གོ 


ཤཱ ྱི་སིདཉནམོངས་ཅན་ཡན་ན། །དའ་ཆ་ངར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པར་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། །གལ་ཏེ་ངརའཛནཟེད་པའི་རླདཅན་ཡིནན་འཕགས་པས་སྨདཔའིགནས་མུ་མརིགསཏ་བསྟགསཔའ་འསས།།ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན། །མ་འདྲས 
ཊཱི པའི་མ་རག་པ་མེད་པ་དང་ལྔ་པོ་དང་འདྲ་བ་གཉིས་ མེད་གསུམ་པོ་ནི་སྟོམས་འཐུག་གི་བྱེ་བྲག་ངེས་ཚིག་ངར་འཛིན་མེད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །དེ་མེད་ན་ནི་ ནེ་ངར་འཛིན་ ་པ། །ཀུན་ན་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། མའདྲེས་པའིམ་རིག་པ་ནི་ཡང་དག་ པའི་ དོན་ 
མཐོང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་བགེགས་སུ་རྟག་གྱུར་དང་། །དགེ་མིདགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིགནས་སྐབསཀྱི་དུསརྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ། །སྦིནཔ་སྦྱིན་ཚང་སྦྱིནཔ་སམཔ་སོགས་མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་འདོད། །ངར་འཛིན་པ་དང་ལྟནཔ་ནི་ 


མ་རིག་མེད་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །མ་རིག་པ་ཡང་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་གནས་མེད་པར་མི་འབྱུང་ཏེ། དེའི་གནས་ནི་ཉོན་ཡིད་མིན་པ་གཞན་མེད། སྦྱིན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ང་སྦྱིན་པ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སེམས་པས་སོ། །དགེ་སེམས་ནི་མ་རིག་པའི་གནས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །ཉོན་ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་པས་བསྒྲིབ་ལ་དགེ་མི་དགེར་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཀྱི་ལུས་གསུམ་པ་མི་དམིགས་ཏེ། ཞེས་པ་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྒའི་ལུས་སམ་སྒྲ་ཡི་གདགས་གཞི་ནི། ཡིད་ནི་འགགས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ 
ཏེ ཤེས། རྣམ་ཤེས་ནི་དྲུག་པོ་ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཀྱང་། སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ་གསུངས། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་གཞན་འབྱུང་ངོ་། །འཇུག་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
., པའི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསགས་ཤིང་གང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་གསུངས་ངའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཀུན་གཞིའམ་ལེན་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་དེ་མ་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ཕྲ་མོ་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཤེས་བྱ་ཐ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་ཤེས་པ་ལ་གཏོགས་པ་མིན་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ཙམ་འདོད་པས། དེ་དག་ལ་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་བསྟན་པ་མེད་པར་ཡང་། བདག་དོན་འབའ་ཞིག་ཐོབ་པའི་རྒྱ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཤེས་པར་གྱུར་པས་ཉོན་སྒྲིབ་རགས་པ་ཉིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་ཏོ། །བྱང་སེམས་རྣམས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


༄༅། །ལྷག་པར་བརྟགས་ཤིང་ཤེས་པ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལ་དེ་བསྟན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཕྲ་བ་དེ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ 
གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་བསྟན་ཏེ། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ལུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་དགུ་ད་ལྟའི་ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་མདོར་བསྟན། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
; ཀུན་གཞི་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ། མ་འོངས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་ལ། ད་ལྟ་བའི་ཀུན་གཞི་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ན་ཉན་འདོད་ལ། ཞེས་པ་ནས། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ་ 


སྒ འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ས་སྟོན་སྡེ་པའི་ལུང་ལས། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བསྟན་ཏོ། །ལ་ལར་སེམས་ 
༢ མེད་པའི་གནས་སྐབས་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དང་འདུ་ཤེས་མེད་སོགས་སེམས་ ན་ཆད་པར་སྣང་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་བརྟན་པ་ལ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། སེམས་དང་། 
རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། འཁོར་བ་རྲི་དམམའབོདའ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་པོ་ཆེ་ཐོག་མར་བཏོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་སེམས་དང་ཡིད་དང་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


རྣམ་ཤེས་ཚིག་འབྲུ་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་གཅིག་སྟམ་པ་མི་འཐད་དེ། ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ཐ་དད་པར་དམིགས་པ་བཞིན། སེམས་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་ཡོད་པས་དེ་གསུམ་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་ཀུན་གཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ཉེར་ལེན་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་ཀུན་གཞིར་གསུངས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་བདེ་ཚོར་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། འཇིག་ལྟ་ལ་ཀུན་གཞིར་གསུངས་སྟམ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་ལྟར་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་ 'རུང་བ་མེད་ཀྱང་། 
དཱ དངོས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ཀུན་གཞི་མ་ཤེས་པར་ཡུང་དོན་དེ་ལྟར་བཟུང་ན་ཡང་། མ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བཟུང་བ་ནི་ཆེས་བཟང་སྟེ། ཉེར་ལེན་ཕུང་ལྔ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་དག་དང་ 
པཱ མི་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་འདོད་པ་མེད་པས་དེ་དག་ལ་དགའ་ཞིང་སྦྱོར་པ་མི་རིགས་ཏེ་དེ་དག་དེ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པས་སོ། །བདེ་ཚོར་ཆགས་བཅས་ཀྱང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་མེད་ཅིང་། བདེ་ཚོར་དེ་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པས་དེ་དག་དེར་ཡང་སྦྲོུར་བ་མི་རིགས་སོ། །འཇིག་ལྟ་ཡང་ཆོས་འདི་བ་བདག་མེད་ལ་མོས་པ་དང་མི་མཐུན་པས་དེ་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་མི་རིགས་སོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ནང་གི་བདག་ 


༨ 


གི་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་གཞིའི་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ངན་སོང་བ་རྣམས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་པར་འདོད་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་ཏུ་ཆགས་པས་བཉིངས་པ་དེ་དག་དེ་ཞིག་པར་ 


ངྱ 


༄༅། །འདོད་པ་མིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་བདེ་བ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་ འི་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་འདི་པ་རྣམས་ལ་བདག་ལྟ་དང་མི་མཐུན་ཟིན་ཀྱང་། 
སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་ཆགས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་དོ་སྟེ་ཡོད་པ་ཙམ་བཟློག་མི་ནུས་སོ། །ཀུན་ག འི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། རྒྱུ་ཉིད་དུ་བ ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ 
བཞག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཀུན་ཉོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་མི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ན། དེ་ ་ཆོས་གཞན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དོ། ླྱ། ་ི 
ཡོད་པས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཀུན་ཉོན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཀུན་ཉོན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་གཞི་དེ་བྱུང་བའོ། །བག་ཆགས་ཞེས་པ་ 
འདི་ཅི་ཞིག་མིང་འདིའི་བརྡོད་བྱ་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་གང་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་འགགས་པ་ལ་བ་ ན་ནས་སད་ཀྱིས་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིང་འདིའི་བརྗོད་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཏིལ་ལ་མེ་ཏོག་གིས་ 
བསྒོས་པ། ཏིལ་དང་མེ་ཏོག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་འགགས་ཀྱང་ཏིལ་རྣམས་མེ་ཏོག་དེའི་དྲི་གཞན་འབྱུང་བ 'རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས། འདོད་ 


-ཟཿ 
9 
ཟཝ 
2 
པཿ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ངི 


༄། །མ་དམིགས་པས་སོ། ༈ །བག་ཆགས་ཐ་དད་མིན་ལ་སྣ་ཚོགས་མིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱར་ཅི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཚིག་གུའི་རྩིསྣུ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའི་རས་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སྣང་ 
བ། སྐུད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅིངས་བའི་གོས་ལ་སྣ་ཚོགས་མི་སྣང་ཡང་གང་ཚེ་ཚོན་གྱི་སྣོད་དུ་བཅུག་པ་དེའི་ཚེ་རས་ལ་ཚོན་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་སྣང་བ་ ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་བསྐོས་པ་ཡང་། བག་ 


གྲེ ལ་སྐོར་ 
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རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་རྟོག །ཁ་ཅིག་སྔོན་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་འཛིན། དེ་བཞིན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྦུལ་པ་དང་། གང་ཐག་གི་བདག་ནི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆད་ལྟ་བས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་བྱུང་བར་རྟོག་གོ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
གཉིས་པ་ལ་རྨོངས་པས་བདག་ལ་ལབ་བྱེད་པོ་དང་འབྲས་ཐ་ཟ་བ་པོར་རྟོག་སྟེ། དཔེར་ན་དམས་ལོངདུ་མ་གྲང་པོཆེ་མ་མཐོང་བ་དག་གིས་གླང་པོ་ཆའིསྣ་ལ་རེག་ནས་གླུངཔོཆེ་བཤེལ་མདའ་ལུ་བུའོ་ཞེསསྦྲ མཆེ་བ་ལ་རེག་པས་ 
ཏེ གཏུན་ཤིང་ལྟ་བུར་སེམས། རྣ་བ་ལ་རེག་པས་ཞིབ་མ་ཉུ་བུ་ཞིག་གོ སོགས་ཟེར་བ་ལྟར། རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་པོའི་དོན་མི་ཤེས་པ་མ་རིག་པས་དམུས་ལོང་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས། གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་ 
2 བོ་ཉིད་སྔར་བསྟན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་རྒྱུ་འབྲས་སྲ་འགྱུར་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། རང་བཞིན་དང་སྔོན་བྱས་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་འཛིན་ཏེ། ཟ་བོ་དང་བྱེད་པོར་ཡང་འཛིན་ཏོ། །མདོར་བསྡུ་ 
ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། རྣམ་པར་སྙིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། དེས་ཁམས་གསུམ་པའི་རིས་ཀྱི་ལུས་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་དང་འགྲོ་བ་ལྔ་ོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དངོས་པོ་དང་ནང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་མི་གསལ་བ་ཡུང་མ་བསྟན་པའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཕྱི་རོལ་ཏེ་དེའི་ས་བོན་ཉིད་དང་ནི། །དམ་པའི་དོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཐ་སྙད་པའི་དོན་དམ་ 


༄༅། །མདེ་དག་ཀུན། །ས་བོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་པ་དང་ས་ངོན་དང་ད་འཛིན་ལྷན་ཅིག་བྱུང་པ། །དེ་ནི་ཇིསྲེད་གཉེན་པ་སས་ཀྱིཔར་དཱ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བར་འདོད། །ས་བོནདེ་ཡང་སོསོར་ངེས་དང་ 

རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། །ས་བོན་ལས་རང་རང་གི་འབྲས་བུས་བཟུང་བས་བསྒྲབ་པའོ། །བརྟན་པ་བསྒོ་བཞི་ལུང་མ་བསྟན་པ་ལ་བསྐོ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་བག་ཚགས་བཞག་པས་སོ།། 
1 །འབྲས་བུའང་དེ་ཉིད། དེ་ཉིད་ལ་བསྒོས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །དེ་ལ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒོས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་པའོ། །མི་བརྟན་པ་རླུང་ལྟ་བུ་ལ་བསྒོ་བྱ་མིན། ལུང་ 
ཤོ བསྟན་པ་ལ་བསྒོ་བྱ་མིན་ཏེ་ཏྲི་མི་ཞིམ་པ་ལ་དྲི་ཞིམ་བཞིན་ནོ། །བསྙོ་བར་འོས་པ་ལ་བསྒོ་ཡི། མི་འོས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་རྡོ་བ་དང་གསེར་དངུལ་སོགས་ལ་དྲི་ཞིམ་བཞིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྟན་འབྱུང་རྒྱུན་ཆགས་སོགས་དེ་དག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡོད་ཀྱི་འཇུག་ཤེས་ལ་ནེ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ 
` མེད་དོ། །དེས་ན། བསྒོ་བྱ་དེ་སྒོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །སྒོ་བར་བྱེད་ཀྱི་དེ་ནི་གཞན་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པ། །དེ་ནི་བག་ཆགས་མཚན་ཉིད་དོ་དེའི་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་བསྒོ་བར་འཐད་དོ། །འཇུག་ཤེས་དྲུག་པོ་དག་ལ་བག་ཆགས་དང་འབྲེལ་ 
མེད་དེ། །མིག་སོགས་རྟེན་གཞན་དང་གཞན། དམིགས་པ་གཞན། ཡིད་བྱེད་གཞན་པའི་ཐ་དད་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ༈ །སྐད་ཅིག་འགགས་པའདེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཇུག་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་བསྒོའོ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་མེད་ན། ཀུན་ཉོན་གསུམ་དང་འདིག་རྟེན་འདསཔ་གཉིས་རྣམ་བྱང་མི་རུང་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ས་བོན་དུ་བྱས་པ། རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་ལ་བཞག་མི་རུང་སྟེ། མིག་ཤེས་གང་ཞིག་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་གང་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འགགས་པ་མིག་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་ཟགས་སོགས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོར་བྱེད་པའི་བག་ཆགས་ 
བུ བསྒོ་ཡི་རྣམ་ཤེས་སོགས་གཞན་ལ་མིན་ནོ། །མིག་ཤེས་འགགས་ནས་རྣ་ཤེས་སོགས་རྣམ་ཤེས་གཞན་ ས་བར་ཆོད་པ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་མེད་ཅིང་། བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་མིག་ཤེས་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་འགགས་ 


,, ཤིང་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་ཡིན་ལ། འདས་པ་གང་ཞིག་ད་ལྟ་མེད་པ་དེ་ལས་ཆགས་སོགས་དང་བཅས་པར་འབྱུང་མི་རུང་ཏེ་འདས་པའི་ལས་རྣམ་སྨིན་བྱུང་ཟིན་པ་ལས་རྣམ་སྒིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདས་པའི་ལས་ལས་ 
རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བ་ནི་དེའི་བག་ཆགས་ལས་སོ། ༈ །མིག་ཤེས་གང་ཞིག་ཆགས་སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དུས་མཉམ་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་བག་ཆགས་བསྒོ་མི་རུང་ངོ་འདོད་ཆགས་མིག་ཤེས་ལས་སྒེ་བ་དེ་ངི་ལྟར་རིགས། རེ་ཤིག་འདོད་ 
ཆགས་ལ་རང་ཉིད་རང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ནི་མིག་ཤེས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་གནས་པས་གནས་ལ་བསྒོ་ཡི་བཟློག་པ་མི་རིགས་པས་སོ། །རང་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བས་སོ་གསུངས། རང་གི་རྒྱུན་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་མི་འདོར་ཏེ་རྣམ་ 
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དེས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཅི་ལ་གནས་ཞེས་སོ།། ནྣ །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན། མཐོང་ལམ་དེའི་འོག་ཏུ་འཇུག་ཤེས་འབྱུང་བ་ན། སྔར་གྱི་བག་ཆགས་དེ་རྟེན་ནམ་གནས་དང་འཇུག་ཤེས་བཅས་པ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བས་མེད་ 
པ་ཡིན་ཕྱིར་རྗེས་ཀྱི་འཇུག་ཤེས་དེ་དག་ས་བོན་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྒྱ་མེད་ལས་སྒྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་སྔར་གོམས་པའི་དགེ་མི་དགེ་དང་ཐོས་སོགས་དྲན་པས་ན་སེམས་རྒྱུད་མ་ཆད་པར་ཤེས་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ནཾ ཀུན་ཉོན་འབྱུང་བར་མི་རུང་ངོ་།། ༈ །ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཇི་ལྟར་མི་རུང་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མིག་སོགས་འཇུག་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆགས་སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཅན་འབྱུང་བར་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པར་འཇུག་ 
ལེ ཤེས་དྲུག་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ནམ་སྙམ་ན། མིག་ཤེས་སོགས་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ལས་བྱུང་མི་རིགས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གྱི་མིག་ཤེས་སོགས་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་འགགས་ 
ནས་ཡུན་རིང་སོང་བ་དེ། ད་ལྟར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་དུས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་སྟེ་ཉེས་པ་མང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉེས་པ་འདིར་དོགས་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་འདོད་ན་དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དུས་ན། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་ 
པ་དང་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བ་ཡིན་ལ། ༈ དེའི་བར་མཚམས་སྦྲེལ་བྱེད་ཤེས་པའི་རྒྱུན་བརྟན་པ་གང་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པས་སོ། །རང་ཆགས་སྡང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ནི་ཡུང་མ་བསྟན་མིན་ལ། རྣམ་སྨིན་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 


༦ 


༄། 


ཟླ 


།ཅན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །འཇུག་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་བསྐྱེད་ན་ནི་རུང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་མེད་ན། འབྲས་ཐུ་འབྱིན་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་བའི་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་མི་ 
རུང་སྟེ། བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དངོས་སུ་ཕྱོགས་ཕའམ་འཇུག་པ་རྙེད་པ་སྲིད་པ་ཡིན་གྱིས། ཉིང་མཚམས་སྐྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་རྣམ་ཤེས་མི་འཐད་དེ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འབྱིན་པར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་ན་ 
ལས་དེ་གང་དུ་གནས་ན་སྲིད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱང་མི་རུང་ངོ་མི་རུང་ཞིང་། འདུ་བེད་རྐེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་དེ་མེད་ན་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། པ །སྐྱེ་བའི་ཀུན་ཉོན་ཇི་ 
ར་མི་རུང་ན། ཉིང་མཚམས་འབྲེལ་བས།་སྤྲེལ་བ་ནི་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་དུ་སྦེལ་བ་སྟེདེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་ཡིད་བར་དོའི་སྲིད་པར་གནས་ཚེ། ཡིད་ཤེས་ཆགས་སྡང་གི་ཉོན་མོངས་ 
ན་གྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྦྲེལ་ཏེ་སྐྱེ་ལ། ཡིད་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་བར་དོའི་སྲིད་པར་གཏོགས་པས་དེ་འགགས་ལ་རྣམ་ཤེས་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་བསྡུས་པ་ནུར་ནུར་ཕོ་ཉིད་དུ་བརྒྱལ་ལོ། །བརྒྱལ་ན་བརྒྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མའི་མངལ་དུ་མི་འཇུག་ ། དྲེས་ན་ཡིད་ཤེས་བརྒྱལ་ན་ནི། བརྒྱལ་ལ་བརྟེན་ནས་མའི་མངལ་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། བརྒྱལ་བ་ཞེས་པ་མངལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་སྲིད་བཟུང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དད་སོགས་དགེ་བ་དང་། ཆགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་ 


ཐྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


-£ 
2 
4 
-བྲ 
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ཤི 
„ཤྱ 
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དགེ་བ་དང་། བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་རིམ་པས་འབྱུང་དགོས་ཀྱང་། བརྒྱལ་བའི་ཚེ་ཡིད་ཤེས་འགགས་ལ་མེད་པས་དེས་ཁུ་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་བཟུང་ནས་གནས་སྐབས་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་མངལ་དུ་ཞུགས་ 
ཕའང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞུགས་པ་པོའི་ཤེས་པ་བརྒྱལ་ཡོད་པར་སྐར་དབྱོད། དེས་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ན། དམིགས་རྣམ་མ་ཆད་པ་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་བརྒྱལ་བ་ཞེས་པ་དེ་དང་། གང་ 
ང དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞདུ་བེད་ཅན་རམ་སྨིན་མིན་པ་ལུང་བསྟན་པ། དམིགས་རྣམ་རིས་ཆད་པ། བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ཞིག་དང་། ཡིད་ཤེས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཡོད་དགོས་ན་དེ་ནི་མདོ་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་ནི་འདི་སྐད་འདོན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ལྔ་ཕྱི་མེད་པར་འབྱུང་བ་ 
ཊེ གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་མི་སྨྲའམ། དེ་གཉིས་ཡིད་ཤེས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུན་ཆད་ན་ནི་སྲོག་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། རྣམ་སྨིན་མེད་ན་འབྲོ་བ་ལྔ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཤེས་བརྒྱལ་བ་དེ་ཡིད་ཤེས་སུ་མི་རིགས་ཏེ། གང་ 
ཡིད་ཤེས་ཉིད་དུ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པའམ་རྟག་པ་དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་དཔེར་ན་དུས་ཕྱི་ལ་འབྱུང་བའི་ཡིད་ཤེས་བཞིན་ནོ། །ཉིང་མཚམས་སྣྱོར་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ནེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གནས་ 
ཡིན་ཏེ། བར་དོའི་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པར་དམིགས་པ་ནི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་རྟག་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གནས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་འདོད་པས་སོ། །དེས་ན་ཁོ་རང་གི་དམ་བཅས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བཟློག་པར་བསྟན་ 


ངྱ 


༄༅།། ། པའོ། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་ཉོན་མོངས་ཅན་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཤེས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་རང་ཡུལ་ལ་དམིགས་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། འཇུག་ཤེས་སོ་སོའི་ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་བརྒྱལ་བ་ནི་དེ་ལྟར་རང་གི་དམིགས་པ་མི་གཅོད་པས་ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ཕྱིར་བརྒལ་མེ་རུང་སྟེ་དེ་ནི་ཡིད་ཤེས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་འདིར་དམིགས་པ་མི་ 
དམིགས་པས་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི། མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཡོད་བཞིན་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་དོ། །ཡིད་ཤེས་ཀྱི་གནས་མིག་སོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ལྟན་ཅིག་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཡིད་ཤེས་བརྒྱལ་བ་དེ་ཡིད་ཤེས་སུ་མི་རིགས་ཏེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཡིད་ཤེས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གནས་ཡིན་པ་ཁས་བླང་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་མངལ་དུ་ཡིད་ཤེས་ 
ཡོད་ཀྱང་སྐབས་དེར་བརྒྱལ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཡིད་ཤེས་དེ་ཉིད་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་སྲ་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ཕང་ཏྱི་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེས་ན་གང་ས་བོན་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་ས་བོན་ 


ཧཱཿ 
-ཤ 
ཤཾ 
བླ 
4 

ཤྭ 
“ཤྭ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་ན། གང་རྟེན་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དེ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པར་རུང་རེ་སྐན། དེ་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་བརྒྱལ་བཞིན་པ་དེ་ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ།། ༈ །དེར་མ་ཟད་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྦྲེལ་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་གཞན་པ རྣམ་སྙིན་གྱི་རྣམ་ 
ཧཾཿ ཤེས་སུ་མི་འཐད་དེ། དེ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ནི་གནས་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་རྒྱུན་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། མ་གེས་ཆསམདཔའི་བང་པ་གཟས་ཅནནི་འདཔརམ་དངང། །རྣམ་ཤེས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་དེའི་ 
 རྐྱེན་གྱིས་མིང་མིང་བཞི་དང་གཟུགས་ནུར་ནུར་པོ་སོགས་མདུང་ཁྱིམ་ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན་མི་རུང་ངོ་། །རྣམ་ཤེས་གཞན་ནི་སེམས་ཅན་འབྱུང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟས་སུའང་མི་རུང་སྟེ་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཤེས་མེད་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཟས་བྱེད་པ་ནི་མི་དམིགས་སོ།། ༈ ། 
འདོད་ཁམས་འདི་ནས་འཕོས་ཏེ་ཁམས་གོང་མ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སར་སྐྱེ་བ་ན། ཡིད་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཅན་མཉམ་བཞག་མིན་པས་སྐྱེ་བར་མཚམས་སྦྱོར་བར་མི་རུང་སྟེ། སྐྱེ་བའི་ས་བོན་མཉམ་བཞག་མིན་པའི་སེམས་པ་དེའི་རོ་ཕྱོང་ 


སྐོར་ 


༄༅།། །བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་ཤུན་གཞི་མིན་པ་གཞན་དེ་མི་འཐད་དོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ནི་གོང་མའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་འགགས་པ་མེད་པས་སོ། །མཉམ་བཞག་གི་སེམས་ 
བྲེ ཀྱང་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། གཅིག་ཉིད་ས་བོན་དང་ས་བོན་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་མི་རུང་ངོ་། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཐོབ་པ་ཡང་ས་བོན་དུ་མི་རུང་སྟེ། བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་ས་བོན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ཁས་མི་ 
ཤྭ ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་པ་དེའི་ས་པའི་སེམས་གང་ལ་བག་ཆགས་གནས་པའི་གུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་ངེས་པར་གནས་བཅའ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རོ་རྩོང་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དགེ་སེམས་ཡོད་པ་ 


གྲེལ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


རྣམས་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དགེ་སེམས་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་མེད་ན། སབོན་མེདཅིང་གཞི་མདནསཔརིན་མད་ཅས་པརའཕར་རོ་འེ་ཐེམས་ལེམསུངཐམས་ཅད་ེདསོརའར། །གཟུགས་ 


ཉི མེད་དེ་ཉིད་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་མངོན་པར་བྱེད་ཚེ། གཞན་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་མེད་པས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འགྲོ་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་དེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས། རང་ས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མེད་པས་ཧི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན། དེ་དག་གི་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལིག་འདས་ 


༦ 


༄། །པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་དེའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། སྦྱོར་] ང་དགེ་སེམས་དེ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རྣམ་བྱང་ཡང་། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་ 
སྨིན་རྣམ་ཤེས་མེད་ན་མི་རུང་སྟེ། གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སོ་སོ་རང་གི་ཚུལ་བ ན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས་ན། གཞན་གྱི་སྒྲ་ལས་ཡིད་བྱེད་དེས: “ཤེས་སམ། ཡིད་ 
ཤེས་སམ། དེ་གཉིས་ཀར་བག་ཆགས་བསྒོས་པ་ཡིན་གྲགས་ན། རྣ་ཤེས་ལ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཡིད་ཤེས་དེ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཡེང་བས་བར་ཆོད་ལ། གང་ཚེ་ཚུལ་བ: ན་ཡིད་བྱེད་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ། ཡིད་ཤེས་ལ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་བསྒོས་པ་དེ་ཉིད་ནི། བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འགགས་ཤིང་ཡུན་རིང་ལོན་ཏེ་མེད་ན ཕྱིས་དེའི་ས་བོན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་གང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། གང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་དེ་ { མང་དག་པའི་ལ་བ་དང་མཆུངས་པརལན་པའི་འདག་རྟན་འདས་པའི་ཟམས་དང་ནམ་པང་དུན་ཅགཆེ དང་ 
འགག་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེས་བསྒོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་བསྒོས་ས་བོན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རྣམ་བྱང་ཡང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན་མི་རུང་ཏེ། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 


,ར 2 
བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


- 
ངི 
ཤཝ 
„ཤྱ 
ཡཱ 


པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་འཐུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན། མཉམ་བཞག་མིན་པའི་སའི་བག་ཆགས་འགྲིབ་ནས་མཉམ་བཞག་གི་སའི་བག་ཆགས་ 
འཕེལ་ནས་གནས་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ།། ༈ །འགོག་སྟོམས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་བྱང་དེའི་ལུས་ལ་རྣམ་ཤེས་མི་འབྲལ་བར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤུ ཤེས་དེའི་གཉེན་པོར་འགོག་སྟོམས་སྟྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་འཇུག་ཤེས་དམིགས་རྣམས་རིས་ཆད་མ་ཞི་བའི་གཉེན་པོ་སྐེདདོ། །སྟོམས་འཇུག་དེ་ལས་ལངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདོད་འཇུག་ཤེས་འབྱུང་བ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་ 


ངཱ ནས་ཉིང་མཚམས་སྣྲོར་བ་མ་གཏོ ས་པར་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་འགོག་སྟོམས་ལ་ཡིད་ཤེས་ཡོད་པས་སེམས་དང་བཅས་ཞེས་སེམས་པ་དེ་མི་རུང་སྟེ། ཡོད་ན་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་མ་ཁེགས་པས་སྟོམས་ 


འཇུག་དེ་མི་རུང་བ 'ཕྱིར་དང་། ད་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཡིད་ཤེས་དམིགས་རྣམས་མེད་པ་མི་སྲེད་དོ། །འགོག་སྟོམས་དེ་མི་དགེ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མི་རིགས་པས། དགེ་སེམས་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་དགེ་རྩ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རེག་པ་དམིགས་པས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སེམས་མ་བཀག་པར་འདུ་ཤེས་ཙམ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཙམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་མི་རིགས་ཏེ་སེམས་ 


༦ 


༄༅། ། ཁེགས་པས་འདུ་ཤེས་མི་ཁེགས་པ་དང་། མིད་མི་སྡོང་ན་སེམས་པ་དང་དད་སོགས་དགེ་རྩ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་སེམས་ལས་བརྟེན་པ་འདུ་ཤེས་སོགས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་དཔེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ན་འབྱུང་འབྱུང་འགྱུར་བཞིན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་མི་རུང་ཀྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བཞིན་དུ་སེམས་གཞན་གྱི་ས་བོན་ཅན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་ན། ལྟག་མེད་རྱང་འདས་སུ་འཇུག་པའི་སེམས་ 
ཐ་མ་གཏན་ལྡོག་མིན་པར་སེམས་གཞན་གྱི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསལ་བའི་སེམས་ཡོད་ན་ཚེར་འདུ་གཉིས་ཕོད་དེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སིད་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་པར་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གང་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་དག་གཟུགས་དང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རྣམས་སྔ་ཕྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཕྩི་མ་འབྱུང་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་ན་ཀུན་གཞིའི་ཅི་བྱ་སྟམ་པ་དེའི་ཡང་སྐྱོན་གོང་མ་བཞིན་དུ་ 
མི་འཐད་ཀྱི་སྟེང་དུ། གཟུགས་མེད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་གཟུགས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དང་ འགོག་སྟོམས་ལས་ལངས་བའི་སེསས་དེ་ཡང་མི་རུང་ངོ་སྟེ་སྔ་མ་མེད་པས་སོ། །དེ་མ་ཐ  པའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རུང་བ་ལ་མ་ 
གཏོགས་པར་དྲག་བཅོམ་པའི་ཐ་མའི་སེམས་ཀྱང་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ' རྣམ་སྙིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ག འི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་དེའི་ 


¿ 
-ྲ 
རཾ 
4 
3 
2 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་འགྲུབ་བོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་བཟང་པོའི་སེམས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་སྤངས་པ་ཡིད་ཤེས་ནི། ཟག་བཅས་བརྩལ་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཟག་མེད་ལ། སྲེམས་ཀུན་གཞིའི་ 
ཤེས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བག་ཉལ་དུ་ཡོད་པར་མི་རུང་ངོ་ཇི་ ལྟར་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་མེད་པར་༩གྱུར་བར་བྱེད་ཅེས་དྲིས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བྱར་འདོད་ན། །དེས་དེ་སྤངས་པ་མིན་ཕྱིར་མི་རུང་ 
ཏཾ ངོ་གཉེན་པོ་ནི་སྤང་བ་མིན་ཏེ་སྤང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གྱུར་པ་ནི་སྤངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །གཉེན་པོ་དེ་ནི་སྤངས་བ་ཡིན་ན་ཡང་། སྔོང་བྱེད་དང་དེའི་འབྲས་ཐའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ས་བོན་དང་འཇུག་ཤེས་རྣམས་བྲལ་བའམ། །དེས་ནི་ 


ུ སབོན་ཅི་དངོས་པོ་མེད་པ ར་འགྱུར་བར་འདོད་ན། །ཐ་བོན་དེ་ཡོད་ན་མེད་པར་ཇུང་གི་དེ་མེད་པར་ནི་ཐལ་བའམ་དངོས་མེད་བྱས་པ་དེ་གཉིས་མེད་དེ། །དེའི་ཕྱིར་ཟག་སེམས་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ༈ །ཤུན་གཞེའ་རྣམ་ 
ཤེས་འདིའི་རབ་དབྱེ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། མངོན་པར་བརོད་པའི་ལྷ་ཕི་མིག་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྫོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། འཇིག་ལྟའི་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་འདུ་བྱདཀྱིསྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་བོ། །ཡང་རྣམ་པ་བཞི་ནི་སྐྱེ་བ་འཕེན་པའི་རབ་དབྱེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རབ་དབྱེ། རྒྱུ་ཉིད་དུ་རབ་དབྱེ། མཚན་ཉིད་ཁོ་ནས་རབ་དབྱེས་སོ། །དང་པོ་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་བག་ཆགས་གསར་ 


སྐོར་ 


༄༅། །དུ་ཐོག་མར་འབྱུང་བ་སྟེ། འཕེན་བྱད་ཀུན་གཞིའི་རྣམཤེས་དེ་མེད་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་དང་། ལེན་བའི་རྐྱན་གྱིས་སྲིད་པ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། གང་འདུ་བྱེད་དང་ 
སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིསྲ་འཕང་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། དེ་མེད་ན་ས་བོན་མེད་པས་ཡང་འབྱུང་བའི་ཆོས་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བར་མི་རུང་ངོ་། །རྒྱུ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། གང་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དེ། དེ་མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་མི་རུང་ངོ་། །མཚན་ཉིད་ཀིས་རབ་དབྱེ་ནི། གང་དེའི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐུན་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚོར་ 
བ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་ཉིད་དང་། ཚོར་བ་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བའི་ས་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། ༈ །ཐུན་མོང་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ས་བོན་གང་ཡིན་པའོ། །ཐུན་མིན་སོ་སོ་རང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ས་བོན་གང་ཡིན་པའོ། །ཐུན་མོངས་པ་སྣོད་རྣམས་ཚོར་བ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ནོ། །ཐུན་མིན་ནི་ཚེར་བཅས་སོ། །གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་བྱུང་ན་ཐུན་མིན་ནང་གི་སྟེ་མཆེད་དྲུག་གི་ས་བོན་འགགས་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་གོ། །ཕྱི་སྣོད་ཐུན་ 
མོང་བ་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ས་དང་ཆུ་སོགས་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བརྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་སོགས་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ་མེས་མི་ཚིག་ཆུས་མི་ཁྱེར་སོགས་དང་། ནང་གི་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་རྟེག་འགགས་པ་རྣལ་ 


ངེ 
བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
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༄༅། །ཟིན་མི་རུང་ལ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་གསར་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་མི་རུང་ངོ་།། ༈ །ཡང་དཔེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ། སྒྱུ་མ་སྒིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ། རབ་རིབ་ལྟ་བུའི་སྣང་ནི་སྣང་ 
ཡང་དེ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་ས་བོན་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཧྱིས་ཀུན་གཞིའི་ཉིད་ཤུན་ཉོན་གཟང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ས་བོན་མཐའ་དག་ཉིད་དང་། 
མཐའ་དག་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་དག་གོ། །མཐའ་དག་མིན་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་རྣམས་ཀྱིས་འཆིང་བ་ཅི་རིགས་ཉམས་པར་བྱས། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་སྒོབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་བཏོན་བྱས། དགྲ་བཅོམ་དང་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་མཐའ་དག་བཏོན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་མཐའ་དག་བཏོན་པའོ། །དེ་མེད་ན། 
ཀུན་ཉོན་རིམ་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་རུང་ངོ་།། རྣ །ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་མི་དགེའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་བསྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་ན། འདི་ལྟར་མ་བསྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ནི། དགེ་མི་དགེ་གང་ 
དང་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། དགེ་མི་དགེ་ནི་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ནོ། །རྣམ་སྨིན་དེ་ཡང་དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་ན་ཀུན་ཉོན་ལྡོག་པར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་བསྒྲིབ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་ 


'འགྲེ ལ་སྐོར་ 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 


༄། །སོ། །རྣམ་རིག་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་སྙིག་རྒྱ་ཆུར་སྣང་བའི་གཟུགས་འདིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་གཞན་དབང་། ཆུར་སྣང་བ་ཆུ་དངོས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ་དེར་བཏགས་བ་ཀུན་བརྟགས། ཆུ་དེ་ནི་གཏན་བྲལ་བ་ཡོངས་གྲབ་ལྟ་ཐུའ་ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་སྣང་ཟུལ་ཕྱ་ངས་ནས་བསྟན་ནོ། །ཇི་སྐདསྣོསཔའི་རྣམ་རིག་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལོག་པར་ཡོངསསུ་རྟག་པ་ཉིད་གཟུང་འཛནགྱི་དངོས་པོར 
སོ བཞག་ནས་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གིས་བསྣུས་པ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སབ ེ་ནོརབའི་དོནསྐངབའི་གནས་གང་ཡེན་པ་འདི་ཞི་གབ་༢་པའགཞན་དབངགི་མཚན་ཉིད་ད། ༈ །ཀུན་བརྟགས་ནི་གཟུགས་ 


¡ །སོགས་དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་རིག་ཙམ་དོན་དུ་སྣང་བའོ་ཁ་དོན་དུ་ཡོད་པར་བརྟགས་པའོ།། ༈ །ཡོངས་གྲུབ་ནི། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་སེམས་ལས་གཤན་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་གཏན་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་དོན། ། 
° ཀུན་ཏུ་བརུགས་པའི་ངོབོ་ཉད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ཕྱི་དབང་།།དེ་མི་སྟངཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །ཅེས་སོ།། ༈ །ཡུས་ཅན་ཟ་བ་པོའི་རྣམ་རིག་ནི་མིག་སོགས་ནང་གི་ཁམས་དྲུག་གོ། །དེས་སྤྱད་བྱའི་རྣམ་རིག་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཁམས་དྲུག ། 
དེ་ལ་སྦྱོད་པའི་རྣམ་རིག་མིག་ཤེས་སོགས་ཁམས་དྲུག །རྣམ་རིག་ལྷག་མ་རྣམས་རྣམ་རིག་འདི་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་རིག་འདི་དག་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་ཕྱིར་རྣམ་རིག་ཙམ་མོ། །འདི་ལ་དཔེ་ཅི་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


¦ 


'སྐོར་ 


གྲེལ་ 


༄༅། །གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་མེ་ལོང་ལས་གཟུགས་ཉིད་མཐོང་ཡང་། གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ངོ་ མ་དུ་སེམས། དེ་ལ་ནི་གཟུགས་དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་དོན་ཐ་དད་པར་སྣང་ངོ་དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཉིད་མེད་ 
པས་ཐ་དད་དུ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་སེམས་དེ་ཡང་དེ་ལས་དོན་ཐ་དད་པར་སྣང་ངོ་། ས་ཕུང་འཇེས་རིགས་པསར་བསྟན ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་བཞག་གི་ མས་ལ་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙུན་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ 
སོགས་གང་དང་གང་མཐོང་དེ་ཉིད་རང་གི་སེམས་མཐོང་བ་ལས་དོན་གཞན་མེད་པ་བཞིན། འདིས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་དཔག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་བསྡོས་པ་སོགས་སྔར་མཐོང་བ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མི་ 
རུང་སྟེ། དམིགས་པ་དེ་མངོན་སུམ་པའི་བློས་མདུན་དུ་བཞག་ནས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་བྲན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་འདས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདསཔ་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བའང་རང་རིག་རྣམ་ 
རིག་ཙམ་མོ། །མིག་སོགས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་རྣམ་རིག་ཙམ་ཡིན་ན། དེ་དག་གཟུགས་སུ་མཚུངས་ཤིང་རྒྱུན་བརྟན་པར་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སོགས་ཀུན་ཉོན་གྱི་གཞི་འས་རྒུ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་ཐྒུན་བཏན་ 
པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མིག་སོགས་རྒྱུན་ཆགས་པ་མིན་ན་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་མི་འབྱུང་ཞེང་། མ་བྱུང་ན་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་བར་མི་འགྱུར་ལ། མ་གྱུར་ན་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའམ་རྣམ་བྱང་ཡང་ཕེ་ནས་མེད་ 
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༄༅། །ཝབཅ་ི་འཛིནཔལསལྟུ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ །ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བས་ནེ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་རིག་གཅིག་དང་གཉིས་དང་དུ་མར་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་རིག་ཙམ་ལས་དོན་གཞན་མེད་པྭ་རམ་རིག་གཅིག་ཐུ་ཙམ་ཡིན་ལ། མིག་སོགས་ལའི་རུམ་རིག་གཟུང་བ་ནི་མུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཐས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ནས་རེག་བུ་ལ་ལྟ་བ་ 
སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དང་ལྟ་བའི་ཆ་གཉིས་དང་བཅས་པའོ་དེའི་ཕྱེར་སྐྱ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ནི་མིག་སོགས་ནས་ཆོས་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་རྣམ་རིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཤིང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ནི་དེ་ 
ཀུན་ལ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཡིད་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་རིག་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་རིག་དེ་ཙམ་དང་མིག་ཤེས་སོགས་གཉིས་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཙམ་ཀྱི་དོན། །རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ 
རྟོགས་པར་འདོད། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཞུགས་གྱུར་པ། །ཡུལ་དེ་དང་བྲལ་ན་དེ་ཕྱིར་སེམས་དེ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་སོ་སོ་རང་རིག་གི་གནས་སོ།། ༈ །བྱང་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གཅིག་པར་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཡིད་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་མིག་སོགས་རྟེན་དེ་དང་དེ་ནས་བྱུང་བ་ན་མིག་ཤེས་སོགས་དེ་དེའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། སེམས་པ་གཅིག་པ་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་བ་ཉོན་ཡིད་ཅེས་སོ་ཞེ་ན། ལན་བཏབ་པ། མིག་ 


༦ 


ཤོ 
ཟླ 
ཟར? 
ཤྭ 
ཤཱ 
4 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


སོགས་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་ཤེས་དེ་འབྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། གང་ཞེན་དེ་ནི་དོན་ཙམ་དུ་སྣང་བ་གཟུང་བ་དང་། དེ་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་མི་རྟོག་པའི་སྐྱན་མེད་དོ།། 
གཟུགས་ཁམས་ན་ཡིད་ཤེས་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མེག་སོགས་ལུས་ལ་གནས་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རེག་བྱ་ལ་འཛིན་པར་སྣང་བཞང་འབྱུང་ངོ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཁོང་ 
ཊཱི ལྕི་བ་དང་། ཡང་ན་མྱོང་བ་གཅོད་པས་སོ། །གཅིག་ཕུར་སྨྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡུང་ཁུང་སྨོས་པ་གང་ཞིག་ཁོག་པ་གཟུགས་ཅད་གྱི་ལུས་མེད་ཡུག་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་ཤིང་། ཉེ་བ་མིན་པའི་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རིང་ 'འགྲོ་ལ་གཅིག་པུར་རྒྱུ་སྟེ་གཉིས་ 


ཤོ པ་མེད་པས་སོ། །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་དམྲ་ནོད་དེ་བཟུང་དཀའ་བས་སེམས་འདུལ་དེས་དབང་དུ་བྱེད་པ། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བྲམ་ཟེར་སངས་རྒྱས་ངས་བཤད་དོ། །ལུང་གཉིས་པ་ཡང་དབང་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིད་ ས་མྱོང་སྟེ། ཡིད་ནི་འདི་དག་གི་ 
རྟོན་པའོ་རྟོན་པ་ནི་དེའི་དབང་གིས་འགྲུབ་པས་སོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཡུང་གསུམ་པ་སྤོས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་ལས། མ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྲེ་མཆེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། ༈ ། 
གང་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་རིག་ནི། དོན་གྱི་རྣམ་རིག་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེར་ཡང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཝམ་སོགས་ཀི་རྣམ་རིག་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ཤེས་དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱེའ་དམགས་བའི་རྣམ་རིག་གོ། །འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་ 


ངུ 


༄༅། ཀྱི་རྣམ་རིག་རྟེན་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དེའི་ལྟ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དོན་ 
ལས་དེ་འཛིན་འབྱུང་བ་བ ན་མིག་སོགསྤ་ནམ་རིག་དོནལར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་སྣང་བ་ན་དེ་འཛིན་ཡིད་ཤེས་ལྟ་བ་དང་ཆ་བའི་རྣམཤེས་དེ་འབྱུང་བའི་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་རིག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ །ཇི་ལྟར་དོན་དངོས་སུ་སྣང་བཞིན་དེ་མེད་པར་ལྟ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
འགྱུར་གསུངས་པའི་དོན། དང་པོ་རྣམ་ཤེས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་ཁྲག་དུད་འགྲོ་དང་མི་ཆུ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་སོགས་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སོ་སོའི་རྣམ་རིག་ཐ་དད་པ་ 
མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་དོན་ནམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་རིག་དམིགས་པས་ནི། དཔེར་ན། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་སྟེ་དེ་དག་རྣམ་རིག་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་ 
མེད་པས་སོ། །འབད་པ་མེད་པར་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པས་ནི། གལ་ཏེ་ཇིི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིན། །དོན་རྣམས་ཡང་དག་ཉིད་རྟོགས་ན། །ཡང་དག་མཐོང་བས་ལུས་ཅན་རྣམས། །འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དོན་ 


འི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའ་དགངས་ 


ཧཿ 
-ཤྲ 
༣༧ 
སཾ 
ཤྩ 
ཤཱ 
„ཤྱ 
ཌྷ 


ཡོད་ན་དོན་དུ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ྱིས་འབད་མེད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སེམསཅན་སངཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་ཤེས་པས་ནི། འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་ 
དང་། བསམ་གཏན་པ་ཉན་རང་སོགས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མོས་པའི་དབང་གིས། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ས་གསེར་དུ་སྣང་། ཆུ་སར་སྣང་བ་སོགས་དོན་དེ་སྣང་བ་དང་།༡ ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཞི་ལྟག་དང་ལྡན་ 
ཤཱ པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། མདོ་སྔགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བསམ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་སོགས་དུ་མའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་དོན་སྣང་བ་དང་།༢ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ 
ལཱ དོན་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་ངོ་སྟེ་དོན་ཡོད་ན་དེ་ལ་མི་སྣང་བར་མི་འཕྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།༢ དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པ་དོན་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། གཏན་ཚིག་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་དོན་ 
མེད་པར་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་གྲུབ་བོ།། ༈ །ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །ཆུ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག །མིས་ཆུ་དང་། དུད་འགྲོས་བཏུང་བ། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་ནམ་མཁའ་ཉྭ་བུ་དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །འདས་སོགས་མ་འོངས་དམིགས་དེ་བཞིན་རྨི་ལམ་དང་། གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་། །དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 


༄། 


།པས། །དེ་ལ་དམིགས་པར་རུང་ཕྱིར་རོ། དོན་ནི་དོན་དེ་ཉད་དུདོན་དམ་པརླ་གྲུབ་གྱུར་ན། ེའི་ུལཅན་གི་ཤེས་པལེ་དའིརྣམ་པ་རྟོགཔ་མེད་མི་འགྱུར། །ྣཏོགཆད་པ་དེ་མེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཐོབ་ 
4 པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་དང་། །ྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འདི་ལྟར་ཡང་། །མོས་པའ་དབང་གིས་ས་ལ་སོགས། ས་ད །ལ་ འ་ 


¦ འགྱུར། །འདི་ལ་སུ་ཞིག་བློ་ལྡན་ཞིང་། །རྣམ་རྟག་ཞི་བ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ། །ཡིད་ལ་གང་༔ས་དེ་ལྟར་དོན་རྣམས་སྣང་ཕྱིར་དང་། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ལ། །དོན་ཀུན་སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །དོན 


མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །དེ་གཟུང་བ་དེ་མེད་པས་ན་དེ་འཛིན་པའྱ་རུམ་རིག་ཀྱང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་གྲུབ་བོ།། ༈ །གལ་ཏེ་རྣམ་རིག་ཙམ་དོན་སྣང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་དབང་གེ་ངོ་བོ་ 
ལཱ ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་ཞེས་མིང་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གཞན་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་གཞན་དབང་དང་། སྐྱེསནས་སྐད་ཅི ་ཤིས་འགག་ 
པས་གཞན་དབང་ཞེས་བྱའོ་རང་དབང་གིས་མ་སྐེས། རང་དབང་དུ་མི་གནས། རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་ཞིང་འགགས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གནས་པ འི་དོན་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ ཡིན་ན། ཇི་ཉར་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ། ཐུག་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༦ 


ཆེང ཞེ = 26 


༄༅། ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི། ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟག་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་རང་རིག་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པར་བྱ་བ་གཞན་དབང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ལས་གཞིར་བྱས་པ། བརྟགས་བྱེད་ཐོག་མེད་ནས་མངོན་པར་བརྡོད་པའི་སྤོས་པའི་བག་ཆགས་མཐའ་ཡས་པའི་ས་ལས་བྱུང་བ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཞིག་བདག་དང་ཐུམ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ནི་བརྟགས་བྱ་གཞནདབང་གི་ཐདེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་བྱ་གཞན་དབང་ལ། ཡིད་ཤེས་ཀུན་རྟོག་ཅན་དེས་དེའི་མིང་དུ་དམིགས་ཤིང་མིང་གེདན 
དེ་དེའི་མཚན་མར་བཟུང་ནས་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ང་བོ་དང་ཁད་པར་བརྗོད་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་ཞིང་། མཐོང་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་སོགས་སམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་ཅིང་། དོན་དུ་མེད་པར་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 


པར་བེད་དེ།དེ་ལྟར་བརུགས་པ་ནི་ཀུན་བརུགས་པའིངོ་བ་ཉདདོ། །ཅིཇ་ོཉི་གསུམ་པོའདི་བདདདམ་ཐདམཡིན་པ་གུང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐདད་དུམི་དམིགས་པས་བ་དད་ཀྱང་མིན་ལ་ཐ་དད་མིན་པའང་མིན་ཏེ་ཡོད་པ་དངམེད་པའི་ཕར 
མིནནོ། །ཟུ་མཚན་གཞན་ལ་བཉེནཔའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཏུའང་བརོད་དེ། ཀུན་རྟོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པ་དེས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་གཞན་དབང་ལ་ 


ཏེ་དེ་གཉིས་སུ་བརྗོད་བྱ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོཿ ར་ 
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ཀུན་བརྟགས་སུ་འོང་། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་གུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བསམ་ནས་དེ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུའང་བརྗོད་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། །མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། 
བག་ཚགས་ཀྱི་ས་བོན་སྱི་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པའི་གཞན་གྱི་དབང་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་ཚེ་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྟགས་བྱ་མིན་ཚེ་མ་གླུབ་པ་རྣམ་བྱང་དུ་འགྱུར་བས། །གཉིས་ཀར་རག་ལས་པའི་གཞན་དབང་ངོ་། ་ ན་བརྟགས་ལ་ཡང་བུམ་ 
ཤཱ པྭ་ལ་ཐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མིག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། ཐུམ་པ་རིང་པོ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་དུ་མིག་མི་རྟག་སོགས་ཁྱད་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་གཉིས་སོ། །ཡོངས་གྲུབ་ལའང་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་རང་བ: 'གྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
., པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གས་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སོངས་གྲུབ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡོངས་སུ་གླུབ་པ་དྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་སོ། །ཡངདབེ་སྒོ་གཞན་གུན་ཏུ་ཏེ [པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། 

ཁུད་པར་དུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། ཐ་སྙད་ལ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རང་གི་བསམས་པ་བརྡོད་པ་དང་། མ་བྱང་བྭ་ 'མཁས་པ་རྣམས་ 'ཀུན་རྟོག་གོ་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་སྟེདེ་དག་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་མིང་བརྡོད་མི་ 
ཆུས་ོ། །ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། མིང་ལ་བརྟེན་དེ་དོནགྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ། མིང་འདིའི་དོན་འདི་འོ་ཞེས་རྟོག་པ་དང་། དོན་ལ་བརྟེནཏེ་མིང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ། དོན་ལྟོ་ལྡིར་བ་འདིའི་མིང་ཐུམ་པ་ཞེས་པ་འདི་ 


¦ 


༄།། །ིན་ནོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་ཐུའོ། མངལབཉིནཏ་ིངགི་ོལཏོགཔནི། མིང་བརྗོདཀངདའི་དོན་མ་རྟོགས་ནས་འདི་ཅིའི་མིང་ཡིན་སྟམ་དུ་རྟོག་པའོ། །དོན་ལ་བརྟེན་ཏེདོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པ་ནི། མིང་ 
མ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ །མིང་དོན་གཉིས་ཀར་བརྟེན་ཏེ་གཉིས་ཀར་རྟོག་པ་ དོན་འདི་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་འདིའི་མིང་ནི་འདིའོ་ཞེས་སུ་རྟོག་པའོ། །ཐམས་ཅད་བསྡུ་ནྲ་ནུམ་པར་ཉོག་པྷ་ནུ་པ་བྱང་སྟེ རྩ་བའི་ 
ྣམ་པརཚུགཔ་ནི་འ ཉན ཀན་གཞིའ་ནམ་ཤེས་སོ། །མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རིག་གོ་འདི་ཞེས་མཚན་མར་བྱེད་པས་སོ། །མཚན་མར་སྣང་བའི་རྣམ་རྟོག་ནི་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ ང་ཤེས་སོགས་དེ་ལས་མཚན་མར་ 


ཐྲེལ་སྐོར་ 


སྣང་བས་སོ་ རྣམ་རིག་གོ། །མཚན་མར་འགྱུར་བའི་རྣམ་རྟོག་ནི། ལུས་འགྱུར་བ་རྒ་བ་སོགས་དང་། བདེ་ཚོར་སོགས་དང་། ཆགས་སོགས་དང་། གནོད་པ་དང་དུས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་དམུལ་བའི་འགྲོ་ 
བ་སོགས་ངན་སོང་དང་། འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་གཟུགས་མེད་གཉིས་དེ་འགྱུར་བའོ། །མཚན་མར་སྣང་བ་འགྱུར་བའི་རྣམ་རྟོག་ནི། ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མར་སྣང་བ་དེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། །གཞན་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། དམ་པ་མིན་པའི་ཆོས་མཉན་པའམ། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པའི་རྡེས་སུ་ཞུགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གོ། །ཚུལ་བཞིན་མིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། དམ་པ་མིན་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལས་བྱུང་བ། བསྟན་པ་འདི་ 


2 
-ཾ 

༩༧ 
སྐ 
2 
༧ཤཱཱཾ 
ཤཱ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


༄༅། །བྱ་བར་དང་། གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལྟར་མིང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སྐུར་ 
དྷ འདེབས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཏེ་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བྱས་པ་མིན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པས་སོ་གསུངས། ཞེས་དང་། གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ 


། ཞེས་སོགས་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ལ་དམིགས་པས་སོ་དང་། ཐ་དད་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར། གཟུགས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པའོ། །སྙོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ 
ཿ ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་ཞེས་སོགས་སོ་གཟུགས་ཉིད་མི་དམིགས་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མ་སྐྱེ་མི་འགག །ཀུན་ནས་ཉོན་ 
ཊེ མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དོན་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར། མིང་བཅོས་མ་ལ་ཆོས་དེ་དག་ཏུ་སོ་སོར་རྟོག་ནས། མིང་གློ་བུར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ 

རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ་ཞེས་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིང་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡང་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


¦ 


ངའ 


༄༅། །མིང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་པོ་དང་། །བདག་འདྲེས་པར་འགལ་བས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་མིན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་རྣམ་དག་ཕོད་པ་ནི། །སྒུ་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དམིགས་པ་དང་འདྲ་དང་། །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་སྦྲིན་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་འདྲར་ཤེས་པར་བྱ། ༈ །ཡང་བརྡལ་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་ 
དུ་ཟིན་ན། །གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། གཞན་དབང་དེ་མེད་ན་ཡོངས་སུ་གུབ་ཀྱི་ངོབོ་ཡང་མེད་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གཞན་དབང་ 
དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངབོཉིད་མེད་དུ་ཟིན་ན། ཀུན་ ོན་དང་རྣམ་བྱང་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཡོད་མིན་ན། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག །དུས་ཀུན་དུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར། ༈ །གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཐུར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྒྲ་མ་སྨིགརྒྱུ་རྨི་ལམ་མིག་ཡོར་གཟུགས་བརྙན་བྲག་ཆ་ཆུ་ཟླ་སྦྲལ་ 
པ་ལྟ་ཐུར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་ན། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་བཞི་བསྟན་པས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི། རང་བཤིན་རྣམ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་སོ་དང་། ཀུན་ 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བཏགས་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བདེན་པའི་མཐར་ཐུག་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་ཐོབ་བྱ་སྟེ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དབྱིངས་དྲུག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་མ་མེད་པར་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི། གློ་ཐུར་བྲལ་དག་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་ལྡན་པའོ། །དེ་ཐོབ་པའི་ལམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཕུལ་བྱང་ཆུབ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐམས་ཅད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ཏྲུ སོགས་པའོ། །ལས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་གི་ཆོས་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་བརྟགས་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་ 


. པས་གཞན་དབང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདིས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱུང་རྟེན་གཞན་དབང་སྒུ་མ་ལ་སོགས་བསྟན། །ཀུན་བརྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡིངོ་ོ་ཉིད་མེད་པ་བསྟན། །ུཔར་དག་པ་བཞིར་བཏེན་ 
ནས། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། །དག་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་དང་། ིིད་དམ་བམདདམིགས། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམས་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན། །གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅིའི་ ར་ 
སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཐུར་བསྟན་ཞེ་ན། གཞན་དབང་ལ་གཞན་དག་ནོར་བ་ཉིད་དུ་སོམ་ཉི་ཟ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཤད་པ་ཇི་ཉར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གམ་ནོར་བའི་སོམ་ཉི་ཟ་ན། གཞན་དག་འདི་སྟམ་དུ་དོན་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 


༄༅། །པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གི་སོམ་ཉི་བཟློག་ཕྱིར་སྦུ་མ་ལྟ་བ་ཉད་དོ་སྱ་མའིགླངཕོ་མེད་ཀྱང་དམིགས་པ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་མེད་ཀྱང་སེམས་ལ་སྣང་ངོ་། །སེམས་སེམས་བྱུང་འབའ་ཞིག་གཟུགས་དོན་ 
4 མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དབྱུང་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བཟློག་ཕྱིར་སྨིག་རྒྱུ་ཆུའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ། དོན་མེད་ན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་པ་རྨི་ལམ་ན་འདོད་པའི་དོན་རྱོང་བ། དོན་མེད་ན་ལས་དགེ་ 
ཱཾ མི་དགེའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟམ་པར་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་འདྲ་བ་གཟུགས་བརྙན། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྙན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་བློ་འབྱུང་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པ་མིན་པ་བཞིན་ཞེས་དབྱིག་གཉེན་གསུངས། 


༢ ཀོང .‰-5 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ 


ཀུ འདི་ཡང་གཟུགས་དངོས་མེ་ལོང་དེར་སྣང་བ་ལྟ་བུར་བཤད་འདུག །གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྣང་བའི། གཟུགས་བརྙན་མེད་དེ་གསུངས། རྐྱེན་ལས་དེ་འདྲའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྣང་ཡང་གཟུགས་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་སུ་འཛིན་ནོ། །དོན་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
ླ སྟམ་པར་མིག་ཡོར་བག་འདྲ་བའི་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བུ། གྲིབ་མའི་རྩེད་མོ་འདོད་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསྲ་པར་བསྒུར་བར་བྱེད་པ་དེ་ན་མིག་ཡོར་གྱི་དོན་མེད་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས། དོན་མེད་པའི་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟམ་པར་ 


བྲག་ཆ་ལྟ་ཐུ། དོན་མེད་ན་ཡང་དག་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྣམ་པར་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཆུ་དྭང་བ་བཞེན་མི་དྭང་བར་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའིདོན་སྟོན། དོན་མེད་ན་བྱང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྣམས་སེམས་ཅཧན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཇི་ 


བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་མ་འདས། འཁོར་བ་དང་། རྱྱ་ངན་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ མ་པོ་ངག་ཏུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འདེ་ལྟར་རྟག་མི་རྟག་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བ ཕྙན་པ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལས་བརྩམ་སྟེ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་ཡོད་མིན་ ང་ །ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་དུ་མར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཙཾ བཞིན་ཆོས་ཡོད་པ་དང་ཆོས་ ད་པ་ནི། །དེ་གཉི་གའི་ཆ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དུ་བསྟན། །ཆ་རེས་དེ་དག་མེད་པ་དང་། །ཡོད་པ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །གཉགའ་ཆོསནིཡོད་ཚིན་ཞིང་ །མེད་པའང་མིན་ཞེས་བརྡོད་པ་ 


 མཛད། །བདག་དང་ཆོས་སམ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་མེད། །དེ་ཕྱིར་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་མཛད། །གང་ཕྱིར་མེད་བཞིན་དུ་སྨྲོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་མཛད། །རྐྱེན་གྱི་ཁ་ན་ 
ལས་པས་རང་གོ་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་བདག་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་འགགས་ནས་མེད་པས་སོ། ཱབད་བར་ག་གསའཇིག་པས་རང་གི་དངོས་ལ་མི་གནས་ཧཱརཡད་ནི་ཉ་ོས་དངམབའ་བཟདཔར །རྟག་ཕའམ་གཟུགས་སོགས་དོན་དུ་ 
གཟུང་བ་བཞིན་དུ་དེ་མེད་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པསས།།ངོ་བོ་ཉིདམེད་དུ་བཞེད་བཡིན་ལ། དེཉར་ཇོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིས། །སྐེ་མེདའགག་མེད་སོགས།ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བརྟེན་པར་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་གཟོད་ཞི་དང་། །རང་བཞིན་རྩ་ 


ངི 


༄༅། །ངན་འདས་པར་གྲུབ། །ཏེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བཤད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་མ་སྐྱེས་པའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མ་འགགས་པ། མ་འགགས་པས་བཟོད་ནས་ཞི་བ། གཟོད་ནས་ཞི་ཡྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་སོ།། 
ཞེས་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །ཡང་དགོངས་པ་བཞི་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་བཞིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དགོངས་པ་རང་གི་ཡིད་ལ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཝ་རོལ་ལ་ལྟོས་པ་ཁས་མི་ལེན། ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རོལ་ 
གཟུད་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། །ཞེས་བཤད། དེ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ། ང་ཉིད་དེའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ། སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་མང་གི་མཚན་བཟུང་བས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དགེ་རྩ་དེས་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པ། པ་ཌ་གཅིག་གིས་སྟོང་བསྒྲབས་པོ་ལྟ་བུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། དོན་ 
གཞན་ལ་དགོངས་པ། སངས་རྒྱས་གངྒུའི་ཀླང་གི་བྱེ་སྟེད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཆིག་དོན་མ་ཡིན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ 
ལ་དགོངས་པ་ནི། འདི་ལྟར་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་སེར་སྣ་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་བསྔགས་ལ། ལ་ལར་སེར་སྣ་མེད་པ་ལ་དེ་ཙམ་བསྔགས་པ་མིན་པའང་གསུངས་པ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམ་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུའོ། །ལྡེམ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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ཤཱ 
ཟླ» 
ཤྲ 
༧ཤྷཾ 

ཀཾ 


༄། །དེ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དག་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ནི། རྒྱུ་མཚན་དང་ལྟ་བ་དང་ 
_ྷ དབང་དྲུགཤེས་དྲུག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་གནས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་དབང་དང་། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕོངས་ཐྲབ་བོ། །འདིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
_ཾི གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ལྟ་དང་བཅས་པ་ལས། དེ་དག་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ན། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


རཾ ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མེད་ལ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ན་ཡོད་ན། དེ་ཁོ་ན་མ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་བས་དུས་གཅིག་ཏུ་དེ་གཉིས་ཀ་རིམ་བཞིན་ཡོད་པའམ། མེད་པར་མི་དམིགས་པའམ་དམིགས་པའོ། །དེ་ 
ཙི ཁོ་ན་མ་མཐོང་བས་གཞན་དབང་གི་ང་བོ་ཉིད་ལ་ཡོངས་གྲུབ་མེད་པར་མཐོང་། ཀུན་བརྟགས་ཡོད་པར་མཐོང་། དེ་དང་དུས་གཅིག་ཉུ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བས། གཞན་དབང་དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་མེད་པར་མཐོང་། ཡོངས་གྲུབ་ཡོད་པར་དམིགས་པས་སོ། །གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ། 
ཀུན་བརྟགས་མེད་པ་དང་། ཕོངས་གྲུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་སྟེ། ཡོངས་གྲུབ་དེ་དམིགས་པ་ན་ཤུན་བརྟགས་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་གྲུབ་དེ་མི་དམིགས་པ་ན་ཀུན་བརྟགས་དེ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དབང་ལ་ནི་ཀུན་ 


ངི 


ཟླ 


- 
ཤྭ 
-བཱཾ 
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༄༅། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཡུང་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བློ་མངའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན། སླད་མར་ཆོས་འབྱུང་བ་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཡོན་ཏན་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་པ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་སྐུ་མངའ་བ་མོས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན། ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མནོས་པ་སྣུ་དཔག་ཊུ་མེད་པ་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ 
སྐུ་མཉམ་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པར་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མ་འདྲེས་བ་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སངས་རྒྱས་སྣུ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཕོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཕོན་ཏན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། དུས་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པ་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་མངའ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ཡིན་པ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་བཅུ་དགུས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཤིས་བྱ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་རྣམ་དག་ཤེས་པར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་སོ། །དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སུམ་ཅ་ར་གཉིས་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཊཾ གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་།༡ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ལས་ལ་འཛུད་པ་དང་།༔ བདག་ཅི་རི་ཞེས་འཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལས་ཡོངས་སུ་ 


2 


ཤློ ཤིས་པ་བདག་ཤེས་བཞི་གསུངས་དང་། ང་༠རྒྱལ་བཅོམ་པ་གཞན་གྱིས་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བའི་ལས་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་༢བརྟན་པ་མི་འབྲུགས་པའི་ལས་དང་། བཅོས་༡མ་མ་ཡིན་པའི་བྱམས་པ་ཐང་ཟིང་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལས་དང་། 


- 


མཛའ་ཐབ་དང་མི་མཛའ་བ་ལ་སེམས་སྟོམས་ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་བྱེད་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་ལས་པ་དང་། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའི་འབར་དུ་གཏན་དུ་༠མཛའ་བ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཕང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་བཅོས་མིན་སོགས་ཚིག་གསུམ་ཀྱིས་ཟང་ 
ཟིང་མེད་པའི་ལས་སུ་བཤད་དོ་དང་། ཚིག་རན་༡པ་ཚིག་གིས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ངག་གི་ལས་དང་། ལུས་ཀྱི་༢འཛུམ་པའི་བཞིན་གྱིས་བསོང་བོར་སྨྲ་༧བ་དང་ལྟག་བསམ་དང་མཐུན་པའི་ལས་གཉིས་སོ། །བདེ་སྡུག་མཉམ་པའི་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ 


༄༅། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ། བདེ་བ་ཅན་ལ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཅི་ཡང་རུང་འདུ་བེད་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཀུན་ལ་མཉམ་པོར་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའི་ཁུར་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱིད་ལུག་པ་མེད་པ་ ཡི་ཞུམས་པའི་ 
།དང་། ལོག་སང་ཀིས་ཡྲིང་ཡོཌར་ར་སི་མོ་བ་༩མི་བཟོག་པའི་ལས་དང་། མངོ་སོགས་ཤོས་ལ།་དའང་རོན་གིས་རོལ་ས་ཡི་ལྔོར་བ་༡༠ཐབབས་ཡོངས་ས་འཛིན་པའི་ལས་དང་ „5. "པ་རཀའ།་འ་རེར།་རར་༡༠༧་བ་ངང་ པི པ་ 

ཱཾ ལས་དང་། ལོག་སྦུབ་ཀྱིས་ཡིད་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་༩སི་བཟློག་པའི་ལས་དང་། མདོ་སོགས་ཐོས་པ་དང་དོན་ གྱིས་ངོམས་མི་མྱོང་བ་༡ ཐབས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ལས་དང་། བདག་ག་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་ཉེས པར་༡༠ལྟ་བ་དང་། གཞན་ཧུ་འབྲུལ་བ 
མྲ རྣམས་ལ་མི་གཤེ་ཾབར་༡༡བསྒོ་བ་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་འདུན་པ་བཟློག་པའི་ལས་དང་། སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་༡ ༢བྱེད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡིད་ལ་ཕྱེད་པའི་ལས། སྤྱོད་ཡུལ་དག་པའི་མདོ་ལས་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༢ 


£ གསུངས་པ་བཞིན་ནོ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བའི་སྦྱིན་༡༣ཕ་དང་།༡ སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་དང་།༣ དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་“དང་། གཟུགས་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཁམས་རྣམ་པར་བསལ་བའི་བསམ་གཏན་།དང་། ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་“རབ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་ 
པོ་བཞིས་༡༩ཟིན་པའི་ཐབས་༩དང་ཚིག་བདུན་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་སོ། །ཆོས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱམས་༡པ་སྙེས་ཐུ་དམ་པ་བརྟེན་ཕ་དང་། གུས་པར་ 


བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པ་དང་།༥ གུས་པར་བྱས་ཏེ་དགོན་པར་གནས་༢ཕ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བ་དང་ཆགས་པའི་གླུ་གར་སོགས་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་མི་དགའ་བ་“དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་མི་འདོད་པ་།དང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོན་ལ་ལྟ་བ་*༥དང་ཚིག་འདི་གཉིས་མིད་ལ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་། བདག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་ཨདང་*སྟེ་གྲགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་སོ། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ 
དཱི ཡོངས་སུ་སྦྱོང་༡བ་དང་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་རྣམ་པར་རྩེན་པ་༢མཐུ་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ་འསོ་སོ་རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ་ཚད་མར་བཤད་ཀྱི་དོན་ཙམ་ཤེས་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
± །ལས་སམ་རྟགས་སོ་དང་།༧ སྒྲབ་པ་དང་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་༡གཏོང་བ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྡུད་༢༩པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚིག་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འདོམས་ཤིང་རྡེས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
གཅེས་སུ་བྱེད་༢པ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་སྡུད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་༢༣ཀྱིས་སེམས་བཀུན་ཉོན་ཅན་མིན་པ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་ཚིག་བཤིས་དེས་འཇོག་པའི་ལས་སོ། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚིག་དང་པོ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའམ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་བ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཚིག་འདི་ནི་ལྷག་བསམ་དེས་གཞན་ལ་འཇོག་པའི་ལས་བཅུ་དྲུག་གིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 


༄༅། །དེ་ལ་ལས་བཅུ་དྲུག་ནི། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་སྦྱོར་བའི་ལས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་ལས་དང་།༢ གཞན་གྱིས་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བའི་ལས་ 
དང་། ༣ མི་འཁྲུགས་པའི་ལས་དང་།༤ ཟང་ཟིང་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཚིག་གསུམ་ 
གྱིས་ཟང་ཟིང་མེད་༥པའི་ལས་དང་། ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ངག་དང་ཡུས་ཀྱི་ལས་དང་།° བདེ་སྡུག་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལས་དང་།༧ མི་ཞུམ་པའི་ལས་དང་།༨ མི་བཟློག་པའི་ལས་དང་།༩ བབས་ 


2 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ལྦ 

¡ ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ལས་དང་།༡༠ ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོཿ ས་ལས་འདུན་པ་བཟློག་པའི་ལས་དང་།༡༡ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་།༡༢ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ལས་དང་། 

བྲ བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཚིག་བདུན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་དང་།༡༣ སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་།༡ དམ་པའི་ཆོས་ཐུས་པར་ཚུལ་བཞིན་ཉན་པ་དང་།༢ དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟང་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་ཆགས་པས་བླུ་གར་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་།༤ མདོའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཉིས་ཀྱིས་གྲོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་།“ ཚིག་དྲུག་གིས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་ 


ངི 


༄༅། 


“ཡེ 


།ཡདཀྱི་བརྫོད་པ པ་རྣམས་ ཀྱི་ ས་བོན་ ་གང་ཡིན་ པའོ། །ཤེས་ བུའི་ མཚན་ཉི་ ་ཉིད་ལ་ ཡ་འཇུག་པ་ཕོ་སུ་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི; རྒྱུད་༽ ཐེག་ང པ་ ་ཆེན་ ་པོའི་ཆོས་ མང་དུ་ཐོས་ པས་ ས་བྷོས་ པ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ ཿཚད་ མེད་ པ་མཉེས་ 
ར་ བྱ ་བ་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་འདིས་དེ་ཐོབ་ པ། གཅིག་ཏུ་མོས་ པ་མི་ ་ྱེད་ པ ཿཅན་ གྱི མང་ཐོས་སོགས་འདི་གསུམ་ ཧིས་དགེ་ རྩ ་ལེགས་ པར་བསགས་ པའི་ ཕྱིར། བསོད་ ནམས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ ་ལེགས་ པར་བསགས 'པའི་ བྱང་ཆུབ་: ་སེམས་ 
རེ དཔའོ། །གང་དུ་འཇུག་ཅེ་ ན། ལྟ་བ་ བ་དང་བཅས་པ ་པའི་ཆོས་ དང་དོན་ སྡུང་བའི་ ཡིད་ ཀྱི་བརྗོད་། པ་ཐེག་པ་: ཆེན་ ལོའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ ང་བ་དེ་ཉིད་ 'འཇུག་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་' ཕས་གཞི་ཉིད་དུ་བརྗོད་ ་ལ། མོས་སྤྱོད་ ་ས་དང་། མཐོང་སྒོམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་སྟེ། མོས་ སྤྱོད་ དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རམ་རིག་ཙམ་དུ་རྡེས་སུ་སྒྲོགས་པ་ལ་མོས་པ་དང་། མཐོང་ལས་དུ་དེ་ཇི་ལྟ་བཞིན་སེམས་ཅན་མེད། ཆོས་མེད། གཟུང་བ་མེད། འཛིན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། བསྒོམ་ 
ལམ་དུ་ཉནཤེས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། མཐར་རྱིན་པའི་ལསད་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུརྟགས་བརྣམ་པ་བཞའ་རིམ་པ་དེ་བཞིན་འཇུག་གོ། དྲ ཇི་ལྟར་ཐབས་གང་གིས་འཇུག་ཅེ་ན། ཚོགས་གཉིས་ཀིདགེ་བའི་རྩ་བའི་ 
སྟོབས། བསྐྱེད་པ་ དང་། དེར་སེམས་མི་ཞུམ་པར་བྱ་ཕྱིར་རྣམ་ པ་གསུམ་ གྱིས་སེམས་སྟྲོཿ སྦྱོང་བ་དང་། གནས་ བཞི་སྤོང་བ་ ་དང་། མདོ་སོགས་ཆོས་དང་དེས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་དམིགས་ པའི་ཞི་གནས་ དང་ལྷག་ ་མཐོང་བསྒོམ་ པ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་ 


བྲེལ་སྐོར་ 


བཤལ་བ པའི་དགོངས་༢ 


བྲ 
སའ 
“4 
3 
ཤྭ 


བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ལ་བ །ཡོད་པས་འཛུག་གོ། །རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིར' ར་པ་དཔག་མེད་པ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་པར་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བས་བདག་། ས་ཀྱང་དེ་ཅིས་མི་ཐོབ་སྟམ་དུ་ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་གང་ ས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ལ་ཀུན་ ་སྤྱོད་པའི་བསམ་པ་སེར་སྣ་མེད་པ། འདོད་པ་ལ་ 
ཤཱ རྣམ་རྟོག་མེད་པ། གནོད་སེམས་མེད་པ། ལེ་ལོ་མེད་པ། གཉིད་རྨུགས་མེད་པ། མ་རིག་པ་མེད་པ་དེ་བདག་གིས་ཐོབ་སྟེ། བསམ་པ་ཁྱད་འཕགས་ཐོབ་ན་སྦྱིན་སོགས་ངང་གིས་འབྱུང་བས་དེས་བདག་ཆེགས་ཆུང་ཇུས་ཕར་: ན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ 
_ སྟམ་པ་སྦྱོང་བ་གཉིས་པའོ། །འིགཉན་་སིབ་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནྣམས། འཕྲལ་དུ་ཤི་ན་འཕྲལ་དུ་འདོད་པ་བཞིན་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་ན། བདག་མི་མཐནརོགསསྤངས་བགེ་བ་སྲིབ་པ་མེད་པའི་ 

དགེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པ་འཕྲལ་དུ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ ས་མི་འགྱུར་སྟམ་པ་ནི་སེམས་སྦྱོང་བ་གསུམ་པའོ། །དོན་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་པ། །མིར་གྱུར་སྐད་ ག་རེ་རེ་ལ། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་ཞུམ་པར་མི་བྱའོ། །བསམ་པ་གང་གིས་ལེགས་པའེ་ཡིད་དགེ་སེམས་ཀྱིས། །སྐྱིན་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ཡི། །བསམ་པ་ནི་རྗོགས་བྱང་གི་ཕྱིར་དང་སེམས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཕྱིར་བྱེད་པའོ་དེ་ཐོབ་བརྟན་པ་ 


ངྱ 


༄༅།། །བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི། །སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་ཏེ་འདིག་རྟེན་མིན་པ་ཉིད་དུ་བརྡོད། །འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཤི་མ་ཐག །འདོད་བཞིན་སྲིད་རེའི་བར་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལུས་ཐོབ་ན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤངས་པ་ཡི་དགེ་ལྡན་འཕྲལ་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅིས་མི་འཐོབ། ༈ །གནས་བཞེ་སྤོང་བ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་པས་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་། །ཡིད་གཉིས་དང་སོམ་ཉི་ 
སྤངས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་མངོན་ཞེན་སྤངས་བས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཆོས་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་མངོན་ཞེན་ཡོངས་སུ་སྡང་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བློའི་མདུན་ན་གནས་པ་དང་བཞག་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ །གཟུགས་སོགས་མཚན་མ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་ཧྱིས་མདུན་དུ་གནས་པའམ་བཞག་དང་། །གང་ཡང་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྩལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས། །ཀུན་ལ་བློ་ལྡན་མི་རྟོག་ན། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ལ་མཚན་མར་མངོན་ཞེན་མི་བྱའོ། ༈ ཁད་པགང་གིས་ཇི་ལུར་བ་ལ་འཇུག་ཅེ་ 
ན་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཐོས་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྡུས་པ། མདོ་སོགས་ཆོས་དང་དོན་སྣང་བ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྡོད་པ་བྱེད་པོ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་བཞི་སྟེ། བྱ་བ་མིང་ 


® ༦ 
ྒོཿ གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


-ཤཾ 
ཤྭ 
3 

ལལ 
3 

“2 


དང་དོན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་ཡོངས་སྲ་ཚོལ་བ་རྣམས་དང་། ཡང་ད ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ། མིང་དང་དོན་གྱི་དངོས་པོ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་བཞི་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་རྣམས་ ས་འཇུག་སྟེ་དེ་དག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་འདི་ལུར་བྱང་སེམས་ནུམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་བཅོན་པ་དེ་ཉུ་བུ་དེ་ལྟར་ 
དྷེ གྱུར་པ་དེ། ཡི་གེ་དང་དོན་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་མིང་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡང་དག་པར་རྟོག་གོ། །ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་པ 'དོན་དེ་ཡང་ ད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཉིད་དུ་ 
„,. ཡང་དག་པར་རྟོག་གོ། །མིང་དེ་ཡང་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པར་ཟད་པ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ཤིང་། མིང་དང་བཅས་པའི་ 

དོན་གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཕི་སྒྲ་གཉིས་དང་བཅས་ཤིང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་གཉིས་བཅས་པ་ཕྱི་རོལ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པ་ན། ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་བ་བཞི་དང་། དེ་ཡི་འབྲས་ཐུ་ཡང་དག་པ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡི་གེ་དང་དོན་སྣང་གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་འཇུག་གོ། །དེ་ཡང་མིང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་འབྲས་ཐུ་མིང་མི་ 


ཇང 


ཊུ 


རི 


-ཟཟ 
ཤྭ 
3 

ཤྭ 
3 

“ཤྭ 


༄༅། །དམིགས་པ། དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་གདགས་པ་ལ་སྟྱར་ཏེ་བཞིའོ། །རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཅེས་ཇི་སྐད་བྱ། ཉི་འདྲ་བར་འཇུག་ཅེ་ན། རྣམ་རིག་དེ་ཙམ་ཉིད་དང་།༡ 
འདིར་ཕྱི་དོན་མེད་པ་འབའ་ཞིག་མིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་པའི་དོན་གྱིས་ཀྱང་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་གྱི་ཐ་སྙདཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན་རྒྱུ་མཚན་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་༢གཉིས་ལས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་དང་། ཅི་གཉིས་ 
བོ་རིགས་གཞན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་: ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་༢ལ་དུས་གཅིག་སྣང་ཞིང་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་མིང་དང་དོན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་ 
པོ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དང་།༡ དེ་དག་མེདབཤིན་སྣང བ གྲུང་པ་དར་འཛིན་པའི་དངས་པོར་ཧེ་བར་བདས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་དཀྱི་དོན་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། སྣ །དཔེར་ན་མུན་ཁུང་ན་སྒྲལ་དུ་སྣང་ 
བའ་དོན་ཆེད་པར་ཐག་པ་ལདའི་བོ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ། དེས་ནྭ་སལ་མདཔའི་ཕིར་ཐག་པ་ལ་སལདུའཛིནཔནི་ནར་བའམ་འཁུལ་བ་སེ།དའིདོན་ཏོགས་པ་ནམས་ནིཐག་པ་ལ་སྦུལ་སྱ་་ལག་ཅངཐག་པའི་དིར་གནས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཐག་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཕྲ་མོར་གཞིག་པར་བྱས་ན་ཐག་འཛིན་ཡང་ནོར་བ་སྟེ། ཐག་པ་ནི་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དུ་མའི་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། "ལྟར་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཟླ 


༄༅། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་མཉམ་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པ་ 
མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཕའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ཆོས་དང་ལ་སྦྱིན་དང་དད་པས་རྗེས་འབྲང་སོགས་གང་ཟག་མདོ་སྡེ་སོགས་ཆོས་དང་ 
དེའི་བརྗོད་བྱའི་དོན། །བསྡུས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་ནི་གཟུགས་བདག་མེད་ཚོར་བ་བདག་མེད་སོགས་རྒྱུས་དང་ཡིག་འབྲུ་ཨ་སོགས་རིགས། །མ་དག་པ་སོ་སྐྱེ་དང་དག་པ་འཕགས་པ་དང་མཐའ་ཤེར་རྱིན་དང་ས་བཅུ་པ་སོགས་བསྡུས་དོན་ལ་དམིགས་པ། 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་མིང་གི་ཡུལ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་འདི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་དུ་འཇུག་པས་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཞུགས་པས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་རུམཏུ་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ལ་དེ་རྟོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་མཐོང་བས་སེམས་བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་དེ་དག་གི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གི་ང་ཡིན་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་གང་ཡིན་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་མཉམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་ 


ཤྱེ 


4 
ཤྭ 
-3 
ཌ@ 
.ྟཾ 
ཟྨཾ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


རྣམ་རིག་ཙམ་དེ་ལ་འཛུག་ཅེ་ན། འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་དམིགས་པའོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཞི་ལྷག་གི་ཤེས་པ་དང་། དེའི་རྡེས་ཐོབ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒུ 
འྭབས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བླ་ན་ཡོད་མེད་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཅན་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཤེས་པས། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་གཟུགས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ 
དཾ བའི་ཐེག་ཆེན་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤེལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པས་གནས་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟེངས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ། 
འའ །རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། འབས་བུ་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་གཞན་དབང་གིང་བོ་ཇི་བཞིན་མཐོང་བས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ལྟ་ 
བས་རང་བཞེན་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ནོར་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བྱང་སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་རྩྭ་སོགས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་སྒུ་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ། ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་སྟོན་པ་ལ་ 
ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྡེས་ཐོབ་འདི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡང་མིན། རྣམ་རྟོག་ཀྱང་མིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་མེད་པས་སོ། །རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལ། ཏིང་འཛིན་བཞི་ལ་གནས་པའི་ངེས་འབྱེད་ནི་བདག་མེད་པའི་དེ་ 


༦ 


༄༅། །ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ལ་དེ་དང་ཆ་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། ཡོངས་ཚོལ་བཞི་པོ་དེས་བཟང་བའམ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བཟོད་པ་ཆུང་པུའི་ཚེ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཏེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་དྲོ་བར་ 
གྱུར་བའོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་སྣང་བ་མཆེད་ཕའམ་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་མོའི་གནས་སོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་བཞི་ཕོ་དག་ལ་དོན་མེད་པར་རྣམ་རིག་ཙམ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྱི་དོན་ནི་མེད་ 
པ་ལ་ངེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་གཟུང་བ་ཙམ་འགོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བདེན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་གཟུང་བ་མེད་པར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟེགས་པ་འབྱུང་བས་བཟོད་པའི་གནས་སོ།། 
གང་གི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་དེ་ནི་མཐོང་ལམ་སྔ་ལོགདེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་སུ་བལྟའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དག་ཐཐོང་ལས་གྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་ཉེ་བར་ཡིན་པར་གྱུར་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞེས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ས་ལ་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རི་ པ་ཙམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ 
ཞེ་ན། ཛི་ལྟར་སའེ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ས་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྣམ་པར་གནས་པ་བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ། དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་ཐམས་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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༄༅། །རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་སྲས་ལྟ་ཐུ་དང་ཉན་ཐོས་ནི་བྲན་གྱི་བུ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེ་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 'དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཛྡུས་ཏེ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འབྱུང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
པཿ དང་ཉན་ཐོས་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཕལ་ལོ། རྷྨྫླིཀ། }ྣ}ྣྣྣྣདད་་ །ཚིགས་སུ་བཅད་པ། མིང་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
རཔ ར༨་ །གློ་ཐུར་དོན་ལ་མིང་གློ་བུར་སོགས་ཡིན་པར་རིག་པས་དཔྱད་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ལོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁུད་པར་དུ་བཏགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ལ། །བཏགས་པ་དེ་ཙམ་ལས་དེ་ལར་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བཙལ་བར་བྱ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ 
 ཤེས་པས། །དོན་དེ་ལ་མེད་པར་ནི་མིང་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། །རྟོག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དོན་དུ་མེད་ཕྱིར་ཡང་དེ་མི་འཛིན་པས་དེ་མེད་པར། །མཐོང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཤིན་འཇུག་པ་ཡིན། ། 
ལཾ ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་ཕྱེད་མིང་དོན་གློ་ཐུར་ཤེས་ཕས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཞུགས། ཕྱེད་འོག་མས་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་རྟོག་པར་ཟད་ཀྱི་དངོས་པོར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་མཐོང་བས་ཡོངས་གླུབ་ལ་འཇུག་གོ། །འདི་ལྟར་ 

རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་གདམས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་བཞག་པས། །ཆོས་དང་དོན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་རང་གི་ཡིད་དུ་མཐོང་བ་ནི། རང་སེམས་ཙམ་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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པའི་དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ནས་སུ། །རང་གི་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ངེས་པར་གཟུང་ནས། །དེ་ལྟར་ནང་དུ་སེམས་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་མེད་པར་རབ་རྟོགས་བྱོས། །གཟུང་ 
བ་མེད་པ་དེ་མྱིར་དེའི་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། །རྒྱུ་དེས་ན་དམིགས་པ་མེད་ལ་རེག་གོ། །ཅེས་སོ། །འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྒྱུན་ལས་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་འབྱུང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཊཱི དཔས་སྩིན་སོགས་བསོད་ནམས་མེ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་རྣམས་མང་ཕོ་མཐའ་ཕས་ཡུན་རིང་ཕས་ཕ་རོལ་མེད་བསགས་ཏེ། །མདོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སེམས་པ་ལེགས་པར་རྣམ་གནས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ 
¿ རྒྱས་བྱང་བར་རྟགསཔ་ཚགས་ལམ་མོ། །བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་དོནནི་ངེས་ཤེས་ནས། །དན་མེདཔར་ཐམས་སྣང་དེ་འདྲ་བ་ཡི་སེམས་ཅམ་ཉིད་སྣོར་ལམ་ལ་གནས། །དེ་བས་ན་གཟང་འཛན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ 
ངེས་བའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་སྦྱོར་ལམ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ལས་དོན་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རྟོགས་ནས། །དོན་མེད་པར་དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཟུང་འཛེན་གཉིས་པོ་མེད་རྟོགས་ནས། །གཟུང་ 
འཛིན་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐོང་ལམ་ལ་གནས། །རྟོག་མེད་ཤེས་སྟོབསྲ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་གཟུང་འཛེན་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་རྗེས་སོང་བས། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཀུན་ནས་དུས་རྟག་པར་ཡང་། །ཀུན་ཉོན་དེའི་ 


༦ 


༄། །གནས་སས་ཆྲུའི་ཐིབས་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་ཉོན་གྱི་བག་ཆགས་ཉེས་པར་བསགས་པ་སེལ་ཏེ། །དཔརན་རྩི་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་ནི་སེལ་བ་བཞིན་བསྣོམ་ལམ་མོ། །ཐུབ་པས་གསུངས་ པའི་མཛེས་པའམ་ལེགས་ཆོས་ 
ལེགས་པ་བཞག་པ། །མདོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་རྩ་བ་གཅིག་ཕུ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མ་མོ་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་རྡེས་ཐོབ་དྲན་པ་དང་བཅས་ལ་བྱང་སེམས་དེས་བློ་བཞག །མདོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དོན་སྣ་ཚོགས་དྲན་པའི་རྒྱུད་ནི་རང་སེམས་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་ཙམ་ཤེས་ནས། །མི་རྟོག་པ་དང་རྡེས་ཐོབ་དེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་བརྟན་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲོའོ། །བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་བགྲོད་དགོས་པས་རྱུར་དུ་ཞེས་ཇི་སྐད་བྱ་ཞེ་ན། བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་བརྟག་པ་ལས། 
རྨི་ལམ་ན་ནི་ལོ་གཅིག་ཀུན། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དམིགས་པ་སྟེ། །དེས་ན་དཔག་མེད་དུས་དག་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་འདུས་པར་འབྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྩོན་འགྲུས་སྦྱོང་བ་རྣམས་ལ་དུས་རིང་ཡང་ཐུང་དུས་འདའ་བར་སྣང་ལ། བརྩོན་ཞན་རྣམས་ལ་དུས་ཐུང་ཡང་རིང་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དེ་ལ། བཞི་པ་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་དྲུག་ 
གིས་འཇུག་གོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག །ཇི་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དག་དེ་ལ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་མ་ཆགས་པ། 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


¦ 


༄། །གཉེན་པོ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །འདོད་པ་འདུན་པ་དང་ནི་མོས་པ་དད་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའོ། །དག་པ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ཉིད་: ད་བྱ་རྩ་བའོ། །དེའི་སྔ་ལོགས་སྲུ་བསམ་ 


པ་དག་པ་ཡང་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པས་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དེར། །རྟགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཐོང་བས་ན། །རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་རྟོགས་གྱུར་ནས། །དེས་བྱང་ཆུབ་ཚེགས་མེད་པར་ ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཚེགས་མེད་པ་ནི། དེ་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྙེད་པས་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་མཐོང་ལ། ཚོགས་གོམས་པར་བྱས་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚེགས་མེད་པར་ཡང་འཐོབ་བོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་དག་གིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་མཐའ་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚོགས་དང་བཟོད་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་དང་། གཉེན་པོ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟགས་དང་། ཕན་ཡོན་གྱིས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་རྩ་བ་རྣམས་དང་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱུར་ཏེ་རིག་པར་བྱའོ། །ཕར་ཕནདེ་དག་གི་ 
གྲངས་༡ངེས་དང་དེ་ཡི་མཚན་༢ཉིད་དང་། །གོ་རིམ་འདང་ངེས་ཚིག་དང་གོམས་བྱ་བསྙོམ་ཕའི་ཡོན་ཏན་༥དང་། །རབ་ཏུ་དབྱེ་དང་“བསྡུ་“དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡོན་ཏན་༩ཕན་ཚུན་རྣམ་ངེས་ཤེས་པར་བྱ་༡༠། ༈ །དང་པོ་གྲངས་ 
༡རྣམ་པར་བཞག་པ། ཅིའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་གཞིའི་གནས་དང་། སེམས་ཅན་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ 
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ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་མཐུན་པས་དྲུག་ཉིད་དེ། མི་མཐུན་པའི་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལས་མི་འཕགས་པའི་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཏེ། མི་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ནི་ 

ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པའོ། །སྤགས་པ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཡི་གཉེན་པོ་ནི་བཟོད་བརྩོན་གཉིས་ཏེ། ལྡོག་པའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱིས་ལོག་སྒྲབ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཨུན་རིང་པོར་དགེ་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པས་སྐྱོ་བའོ།། 

བུ སྤགས་ནས་མི་ལྡོག་པ་ཆུད་ཟ་བའི་རྒྱུ་ཡི་གཉེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཏེ། ཆུདཟ་བའྱི་ཚུ་ནུམ་གཡེང་དང་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོས་གྲངས་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །ཡང་ 
།མིཿ 


ངུ རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཞིས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བ་གཅིག་པུ་འགྲུབ་བོ། ་གཡེང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཡང་དག་པར་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་གཞིའི་གནས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྲངས་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྦང་། 
བཟོད་པས་གནོད་པར་ཅི་མི་སྟམ་པར་གནས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་འདི་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ ན་པར་བྱ་བའི་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་མཉམ་ 


༄༅། །པར་མ་བཞག་པ་རྣམས་ཐར་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་ནོ་དང་། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་སྟེ་དེའི་གདམས་པ་གདམས་པར་བྱ་བ་ཡི་ཕུལ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
' འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་མཐུན་པར་གྲངས་རྣམ་པར་བཞག་པར་བལྟའོ། །ས་བཅད་གཉིས་པ་འོ་ན་འདི་དག་གི་འམཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། དམ་པ་དྲུག་གིས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བྱང་ 
༈ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་དེ་དག་གི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་དམ་པའོ། །དངོས་པོ་དམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་མཐའ་དག་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་ནི་ 
 སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་མཁས་དམ་པ་ནི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དམ་པ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ ར་རོ། །རྣམ་པར་ 
ཞི དག་པ་དམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་ བ་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕར་ཕྱིན་ཡང་ཡིན་ནམ། ཕར་ཕྱིན་གང་ཡིན་སྦྱིན་པ་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ་ཕར་ 
ཕྱིན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་སོགས་མུ་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ་ཕར་ཕྱིན་མིན་པ་དམ་པ་དྲུག་དང་བྲལ་བའོ། །ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ལ་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་གཞན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་སྦྱིན་པའོ། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་དམ་པ་དྲུག་བྲལ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། བསེ་རུ་ལྟ་ཐུ་རྣམས་ལ་ནི། །ཝ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མིང་ཡང་མེད། །བཅོམ་ལྡན་ཉག་གཅིག་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དྲུག་གི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱིན་པ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་མུ་བཞི་ཅི་རིགས་སུ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །ཕར་འཕྱིན་འདི་དག་གི་གོ་རིམ་འདི་བཞིན་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ན། སྔ་མ་རྣམས་རིམ་པས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ནུས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་བཟོད་དོ། །བཟོད་ན་མི་མཐུན་བས་མི་ 
ཤཱ འབྱེད་པའོ། །མི་འབྱེད་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ན་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་གོ། །སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདི་དག་གི་ངེས་ཚིག་༤ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། འདིགཉེན་པ་དང་ཉན་རང་གི་སན་པ་ལ་སོགས་ 
ཐཱ པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སོ། །རྒྱ་དུས་ན་སྲེར་སྣ་དང་འབས་ཐ་དབུལ་བ་འཇོམས་པ་དང་། འབས་དུས་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པས་སྦྱིན་པའོ། །རྒུ་འཚལ་ཚུལ་དང་འཐས་ཐུ་ངན་འགྲོ་ཞི་བ་དང་། འབྲས་བདེ་འགྲོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཁོ་བ་འཁོན་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་རྒ་དུས་དང་། འབྲས་ཐུ་བདག་དང་གཞན་ལ་བདེ་བར་ཕྱེད་ 
པས་བཟོད་པའོ། །རྒྱའིདུས་ན་ལེ་ལོ་དང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། འབས་དུས་དགེ་ཆོས་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་སྤེལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །རྒྱ་དུསན་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སེལ་ 


༄༅། 
ཏུ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་བོ།། 
དྲ པའོ། །དེ་ལ་སྒོམ་པ་བཞི་ནི་སྔ་མ་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །བྱ་བ་སྒྲབ་པ་སྒོམ་པ་ནི། གང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ན། ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣ 
ི སྨི་དགོས་པར་མཛད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་ནི། ད་ལྟའི་སྦྱན་སོགས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བ་དང་། འདས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཕང་ཆོག་མི་ཤེ 


།བ་དང་། ནང་དུ་སེམས་གནས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་ནོ། །བདག་ལྟ་སོགས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དང་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། ཡང་དག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་རྣམས་རབ་ 
ྒེ ༈ །ཡར་ཕྱིན་འདི་དག་ཡང་ཡང་གོམས་པའ་བྱེད་པ་བསྒོམ་༧པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་སྒོམ་པ་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་འཇུག་ 
པར་སྦྱོར་བར་བསྒོམ་པ་དང་། མོས་པ་སྒོམ་པ་དང་འདོད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་དེ་སྤྱོད་འདོད་པ་དང་། རོ་མྱང་དང་མི་རང་བ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྒོམ་པ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་སྒོམ་ 
མས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྒྲིམ་ 

ས་པར་མི་ངོམས་ 


པའི་བསམ་པ་དང་། རྒྱུན་རིང་པོའི་བསམ་པ་དང་། དགའ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་པ་དང་། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། དགེ་བའི་བསམ་པ་དང་། བསམ་པ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་སྒོམ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


149 


པའོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསམོ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བདག་གི་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། འདག་ཏེན་བི།ཁམས་གླའི་ཐ་གི་་མ་སེདརིནཔ་ཆེ་སྣ་བཏནགས་ས་སརབཀར་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ 
ཤཱུ ངོམས་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པའི་བསམ་པར་འགྱུར་ལ། དུས་དེ་སྲིད་ཁོ་ནར་སྟོང་གསུམ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ །ཁམས་མེས་ཡོངས་སུ་གང་བར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་ལམ་བ [བྱེད་ཅིང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཱ ཅད་དང་མི་ལྡན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་: མི་ངོམས་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསམ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་ངོམས་པའི་བསམ་པའོ། །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ངོམས་པའི་ 
བསམ་པ་དེ་མི་འདོར་བ་འདི་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱུན་རིང་བོའི་བསམ་པའོ། །བྱང་སེམས་དེས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པས་རང་ཉིད་ཤིམ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ཐུར། ཕན་བཏགས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ 


༄༅། །དུ་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ༈ མཐོང་ཆོས་བདེ་བར་གནས་པ་བསམ་གཏན་དག་པ་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་] བ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། 
ཁཱ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སྦྱོར་བ་ནེ་དེའི་ཚོགས་དང་། དངོས་གཞི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་མཐུས་བྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བོ།། རྣ །ཕར་ཕྱིན་འ དག་གིས་བསྡུས་“པར་ཇི་ 
ལེ ལྟར་བལྟ་ ན། འདི་དག་གིས་སྦྱིན་སོགས་དང་། དད་སོགས་དང་། དྲན་ཉེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་བར་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། སྦྱིན་སོགས་དེ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། དད་སོགས་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། དན་ཉེ་སོགས་དེའི་འབྲས་བུར་ 


འ 


° བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་བསྡུས་པར་མ་བྱས་ན་མདོར་བསྟན་དང་མི་མཐུན་སྟམ་ན་དོན་འདྲ་སྟ།འདི་དག་གིས་དགེ་ཆོས་ཀུན་བསྡས་ན་འདི་དག་ཀྱང་དགེ་ཆོས་དེས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོསཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །གནས་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུསྟ། །ཆོས 
ཊི ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། ༈ (དི་དག་གི་༣མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པར་བལྟ་ཞེ་ན། སེར་སྣ་འཆལ་ཚུལ་ཁྲོ་བ་ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་འཆལ་ཤེས་རྣམས་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་གཞི་ 
མ་དད་པ་སོགས་མི་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་དང་། གཡོ་ལ་སོགས་པ་དེའི་འབྲས་བུས་སོ། ༈ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དག་གི་ཕན་༩ཡོན་ཇི་ལྟར་ ག་པར་བྱ་ཞེ་ན་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ། དབང་ཕྱུག་བསྡུས་པ་དང་། ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་བསྡུས་པ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


¦ 


®ཆི 0 1: 


༄༅ །རིག་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སྒྲིབ་པ་བཅུ། །ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མ་རིག་པ་འདི་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སྔང་ཊ་མ་ 
ཡིན་གྱི་དེ་མ་སྤངས་བས་གཉེན་པོའི་ས་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་མིན་པ་དང་། ཐར་པ་ཙམ་ལ་མི་སྒྲིབ་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་སྤང་བྱར་རིག་པར་བྱའོ་དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་བྱེད་པས་སོ། ༈ །ཏི་ཕྱིར་ས་དང་པོ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ བ་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ་རོ། །ཉན་ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་རང་དོན་ཙམ་ཐོབ་པས་དེ་ལ་ས་དང་པོ་རབ་དགའ་ཞེས་མི་བྱའོ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པར་ 
འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་ཐག་བཟྲིང་ཕའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པའོ། །གསུམ་པར་ཏིང་ངེ་འ ན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཉམས་པ་མེད་པའི་གནས་ཡིན་པས་མདོ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འོད་བྱེད་བའོ། །ས་ 
བཞི་པར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པའི་ཕྱིར་འོད་འཕྲོ་བའོ། །ས་ལྔ་པར་བདེན་པ་དོན་དམ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བཟོ་སོགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པས་དེ་བསྒྲབ་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་བའོ། །ས་དྲུག་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་གྱུར་ཞེས་བྱའོ། །ས་བདུན་པར་རྩོལ་བ་ཅད་ཊི་སྦྱོར་བ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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༄༅། །ཐོབ་པས་ནི་ས་འདི་དག་གི་སྒོམ་པའི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་འདི་དག་གི་སྒོམ་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ས་དང་ས་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པ་ན། 
.ཧྷ རྣམ་པ་ལྔས་སྒོམ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་འདྲེས་པར་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པར་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ཡང་རྩོལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒོམ་པ་དང་། འབར་བར་ནི་མཆོག་ 
བྷ །གི་དོན་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་འབྲོ་བ་སྒོམ་པ་དང་། རང་སའི་བསྒོམ་པ་ཐམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་སྒོམ་པས་སོ། །སྒོམ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ལྔ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་དེས་སྐད་ཅིག་ཆེ་རེ་ 


སྒ ལ་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀུན་གཤིའི་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དང་ ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ྫྤ སྙད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྩོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ཙམ་ཞེས་ཚད་མེད་ཅིང་རྣམ་པ་རིས་སུ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་ངང་ཆེག་ཅམ་བྟནཤས་པར་ངཞིསྨམ་པར་ངག པའི བསབ་ཐང་པའོ་ཆ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ 
མང་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་སྒྱུར་གདུགས་དཀར་པོ་སོགས་རྣམས་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ༈ མཐར་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ས་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀོང་མ་བས་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཆེས་གོང་མའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ་འབྲས་བུ་ལྔ་ངོ་དེ་བསྐོམ་པ་ལྔ་པོ་དང་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། ༈ སྒྱིར་ས་རེ་རེར་ཡང་ཕྱིན་བཅུ་བསྙོམ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཙོ་བོར་ནི་ས་བཅུ་པོ་དག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྐོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་དྲུག་ནི་ 
སྦྱིན་སོགས་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །ས་བཅནཔཟོགསས་ཡིན་མ་བཞིནི་པརཕྱིན་བཞི་སྟེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ུ་ཡིནཔ་ནི་འཛར་བཡངསམུམི་གཏོཞང་ཆངའདུསད་ུ་གཉེརབཞི་ཐབས་མསས། ཡིན་དུག་ 'དགེ་རྩ་ 
ཏཾ བསགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ [བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་རྗོགས་སྨིན་སྦང་བ་བྱེད་ 
ཡེ པར་སྨོན་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྐྱེན་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་འདིས་སྡུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གསུངས་པ་བློས་སོ་སོར་རྟོག་པ་༡དང་བསྒོམ་ 
པའི་༢སྟོབས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་] ག་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་པའི་སྟོབས་མེད་པའི་དུས་ན་བླང་བྱའི་ཡོན་ཏན་སྡང་བྱའི་སྐྱོན་སོགས་བློས་སོ་སོར་རབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་སོ། །དེ་གོམས་ནས་བསྒོམ་པའི་དུས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ལི ཕ་རོལ་། སྱིནད་ག་པོདག་བས་མབཉད་འབགས་པ།་དམ་པར་འཇོགཔ་ལྟ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ངཾ་ལྟ་ཇི་སྟད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྱོང་བ་དང་། ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 


¦ 


༄༅།་ 
ཅིང་ས་བྱས་པོ་ཐམས་ཅན་ནུ་པ་རོལ་དུ་ྱིད་པ་ཐམས་ཅད་སྣེམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རུའཝ་བ མ་ 
ཐེག་ཆེན་མེད་དོ། །དུས་ཇི་སྲིད་གཅིག་གིས་ས་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཟག ནི ང་པ 
འགྱུར་ཏེ། མོས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ས་དང་པོས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷུག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ས་དྲུག་པོ་དགཏུ་མཚན་༡མ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་དག་ནི། ས་དྲུག་པོ་དག་དང་བདུན་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་པས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི་དག་ས་གསུམ། དེ་ཡན་ཆད་སྭ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་དང་བཅུའི་བར་དུ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པས་རྫོ་གས་པར་འགྱུར་རོ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་གྲུབ་པ་ས་བརྒྱད་པ། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པར་སྦྱོད་པས་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ལྔས་གང་ཟག་གཅིག་རྣམ་པ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །གང་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲངས་མེད་ 
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།རོ། །ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་བལྟའོ། །གཙོ་ཆེར་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
གྲ ངས་དེ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྟོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ ཀྱིས་བ སྡུས་པའི་ཕྱི ར་རོ་ལ་ ར་ཕྱིན་དུ་མ་འདུས་པའི་ 
་གང་ཟག་གཅིག་ལ་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་སོགས་དབྱེ་པའི་ལྔའོ་གསུངས་བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


- 


༄། །རིག་པར་བྱ་ལ། དགེ་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་དོན་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་ 
དོན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བསླབ་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པས་སོ། །བསླབ་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དགོས་པ་ཕོད་ན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །བསླབ་པ་དེ་ལ་ནི་གང་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་དབྱར་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟུང་བའོ། །བྱང་སེམས་གཞན་སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། །གང་དུ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་བོར་ཏེ་དབྱར་གནས་ཀྱི་ཆད་པས་འཇིགས་ནས་མི་འགྲོ་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བས་མ་སོང་ཀྱང་ལྷུང་བ་མེད་པའོ། །འདོད་འདུན་རྣམ་འཚེ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཆལ་ཁྲིམས་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤོང་བདུན་ཙམ་ཁས་བླང་བས་སོ། །ད་ཅིའི་ཕྱིར་ན་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལུས་དང་ངག་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་གྱི། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ལོག་གཡེམ་སོགས་ 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ངི 


༄༅།། ། དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །གཞན་མི་དགེའི་ལས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཤེས་ཤིང་། འི་སེམས་ཀྱང་ཤེས་ལ། དེ་ཐབས་གཞན་གྱིས་བཟློག་མི་ནུས་པས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། བསད་ན་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཡང་མཐོང་ནས། བདག་ལས་འདིས་ 
ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་སླའི། འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་དང་། ལྡན་མི་རུང་སྣམ་པའི་བསམ་ཕ་ཁྱད་པར་ཅན། སྨན་པ་ལྟ་བུ་ཕན་པར་འདོད་པས་སྲོག་བཅད་པ་ནི། དེད་དཔོན་གྱིས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་སྤྲུལ་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྲེམས་བཅད་པའི་གཙེ་བ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས། སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་འགོད་དོ། སྐྱེས་པའི་རབས་སྣུ་ཚོགས་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བསྟན་པས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བ་བ་མོ་སོགས་མི་འདོད་བཞེན་དུ་གནོད་པ་བྱ་བས། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྣོང་པ་ཕོའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉྟ་བུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས། གཞན་དག་སེམས་དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱ་བ་ཡང་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ། བྭ་དང་བ་མ་སྦྱནཔ་སོགས་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྒྱད་མ་མོས་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ཞིང་། འཕྲལ་ཕུག་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་རིག་ནས་སྦྱིན་གྱི་དེ་དག་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་སྤུལ་པའི་བུཐུ་མོསོགས་སྦྱན་ནོ། །སྤུལ་པ་ཡིན་ན་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ 


ངམ་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་འདྲ་བས་བསོད་ནམས་འབྱུང་ངོ་། །ལེན་པ་པོ་ཡང་སྦྲུལ་པར་གྱུར་ན་ཡང་། ༽ཡས་དང་བས་བྱིན་པས་ཕན་ཡོན་དང་། དྭང་བ་དེས་གཞན་སྨྲིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 
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༄༅། །ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཆོ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ནི་ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་མཆོག་སྟེ་དམག་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་དམག་དཔོན་དཔའ་བོ་བཞིན་དུ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་པར་ནུས་པའོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ 
༩ འཛིན་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་༢རོ། ༈ །ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་བསྡུས་ཕའམ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྲ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལས་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཁྱེའུས་ཁྱེའུ་དབྱུང་བའི་ཚུལ་ཏེ་ཁྱེའསྔ་མས་ 
སྲ ཁྱེའུ་ཕྱི་མ་དབྱུང་བ་དང་། ཁྱེའཕྲ་མོས་ཆེན་པོ་དབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ས་བོན་རགས་པ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


དག་གིས་གནས་པ་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་འདོད་པ་སོགས་གནས་གང་ནས་གང་དུ་འདོད་པར་སྩེ་བ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་༦པའམ་ལེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཿི མངོན་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལས་འདིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཡོ་ཞིང་སྒུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མེ་སོགས་འབར་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུས་དང་འོད་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་།། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསྐལ་པ་རྣམ་ཀྱང་སྟོན་ 
པ་དང་། ས་སོགས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་བསྒུར་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མར་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོ་རྡུལ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ཕའམ་རྒྱས་ 


¦ 


༄༅། །པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའམ་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཞེ་སྣང་དང་བཅས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་། གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མི་གོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པར་གྲུབ་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་གོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ར་། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཟབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྟོན་པ་ཕོས་བཞག་སྒྲ་སྟེ། དོན་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ལ་ཡང་བཤད་སྐླ་བས་དེས་གཟུང་སླའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བསྟན་པ་བཟུང་བས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སླ། ཚོགས་རྫོགས་པས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལ་དགོངས་ཟབ་མངའ་བར་ཆེ་བ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ། ཆོས་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཐོབ་སྟེ་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབེལ་གཏམ་གྱིས་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ན་མཁས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བས་འདི་བཅུའོ་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་། ཕ་དང་མ་ནི་གསོད་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་“དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོཿ ར་ 


ཧཱཿ 
-ཤོ 
ཤྭ 
ཤྲི 
རོ 
„ཤྲི 
ཟཾ 


ཛང 


༄༅། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་ཉེ་བར་ཞི་བ་འགོག་སྟོམས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པར་ནི། སེམས་ནི་ནམས་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། །དེ་དག་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད། 


སེམས་མེད་པ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་ཐུ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ་སྣམ་དུ་བཀྲ་བར་འཛིན་པ་ཉིད་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་འདི་ལྔ་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དའ་ང་བོ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་མི་ནུས་པས་དགག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །འདི་སྐབས་སུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ 


ས་འགྲེལ་སྐོར་ 


དངོས་གཞི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རང་ཉིད་དོ། །དེའི་འབྲས་བུ་རྡེས་ལས་ཐོབ་པའོ། །དེ་གསུམ་ཀར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མིང་འཇུག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་པོ་སྦྲོར་བྱུང་དེ་དེ་ལས་མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་བས། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའང་རུང་ལ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དངོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཅིང་། དེ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། །ནང་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི། ི་ཏུག་པཉིད་ནི་ལུག་པའི་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་པའོ། །གང་དེ་ལ་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། རྗེས་ཐོབ་སྟེ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ལ། ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་དེའི་རྒྱུ་སྟེ། དེའི་འབྲས་བུ་ 'རྟོག་པ་ཉིད་དོ། །འབྲས་བུ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོ 


དའ 
-ཤྲ 
རཾ 
ཤཾ 
- 
ཤཱ 
4 


༣ 


མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་བསྒྲབ་ན་གཞན་གཉིས་ཀ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་བརྗོད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་ཡིན་ན་ཆོས་གང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅེས་བརྒལ་བ་ལ་ལན་ནི། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་དེ། དོན་དུ། རྣམ་བརྟགས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མིན། །སྦྱོར་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བས་ན། ། 
དོན་དེ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཡི་གེ་ཝན་ཚུན་སྦྱོར་བས་མིག་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་བརྡོད་པའི་དོན་ནི། མིག་དབང་དེ། རྣམ་པར་བརྟགས་བྱ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐུམས་ཅད་བརྗད་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་གང་ 
གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། བརྡོད་པ་མེད་པར་བརྗོད་ཅེས་བྱ་ལ། ཤེས་པ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྗོད་བྱེད་ལ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་བྱ་ཡོད་ན་ཡང་དེའི་བློར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྗོད་བྱེད་ནི་བརྡོད་པར་བྱ་བ 'བློར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། འགག་པའི་ཕྱིར་ན་སོགས་གསུངས་སོ། །རྗོད་བྱེད་བརྡོད་བྱ་དག་ཏུ་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་དབྱིག་གཉེན་གསུངས། བསྟན་བཅོས་མ་ཤེས་པས་བསྟན་བཅོས་འདོད་པ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་བྱུང་། བསྟན་བཅོས་དེའི་ 
ཚིག་དོན་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་དངོས་གཞེ། བསྟན་བཅོས་ཤེས་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་རྡེས་ཐོབ་གསུངས་དབྱིག །རབ་དབྱེ་ལ་དཔེ་ཡི་རྣམ་གྲངས་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་སོ་སོར་དོན་འདི་ཡིན་ཞེས་དབྱིག་གཉེན་ 
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༄༅། །དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་བཤད་མི་འདུག་ཀྱང་། ལྷུགས་མ་ལྐགས་པའི་དཔེ་ཚིག་བརྗོད་ཤེས་མི་ཤེས། རྨོངས་པས་དོན་སྱོང་ཚུལ། ལྔ་བོས་མྱོང་བ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པ་དེ། གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཡོད་མེད་ལྟའམ་ 
- དྷ །དཔྱད་། མཤམ་རྗེས་དཔེ་དང་པོ་སྣང་བ་ཡོད་མེད། ནམ་མཁའི་དཔེ་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ནམ་མཁའི་དཔེ་ནི། ཁྱབ་པ། མ་གོས་པ། མི་རྟོག་པ། བརྟག་པར་བྱ་བ་མིན་པའོ། །དེ་བཞིན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 

ཱེ ཆོས་ཐམས་ཅད་པར་རོ་མཉམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། གཞན་གྱིས་བརྟག་པར་བྱ་བ་མིན་པའོ། །ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེ་ལ། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་ 
 ཁ་གསུམ་ནི། ཁ་ཅིག་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའོ། །ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་འཕེན་པའི་སྟོབས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ད་ལྟའི་ཚེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྙྲུས་ཐུ་བྱེད་པའི་རྒྱ 
' །ལ་ས་བྱུང་བའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་ནི། ཆོག་ཤེས་པ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། ཐོས་བསམ་གང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ན། 
སོ་སྐྱེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོག་ཤེས་འབྱུང་བ་སྟེ། འདི་ནི་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་དཔྱད་པ་རྫོགས་པས་ཆོག་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །ཡང་གཞན་དུ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོག་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི། 


གྲེལ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


ང་སྲིད་རྩེར་ཕྱིན་པ་དེ་མྱ་ངན་འདས་པར་འཛིན་ཀྱང་དེ་ལས་ཕ་རོལ་ན་རྟོགས་བྱ་གཞན་མེད་པར་དེ་ཆོག་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ་ 
† མི་རྟག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཞི་དང་རྟག་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲོས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་མི་རྟོག་པ་སྟེ། གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་ 
ས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་མེད་པར་རྟོག་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །སྤྲོས་མེད་ ། ངག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ཆེག་གིས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་དེ་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ 


ར་རོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད།༡ །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །ཡང་ 
དག་དོན་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་བཀྲར་འཛིན་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་གནས།* །གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་སེམས་མིན་པའི་སེམས་ནི་ཁོ་ན་སྟེ། ཡོད་མེད་སོགས་སྤྲོས་པའི་དོན་ལ་མི་སེམས་ 
པའི་རྒྱུས་བྱུང་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་གཞི།༣ །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་གནས་ཡིད་ཀྱི་བརློད་པ་དང་བཅས་པའི། །ཡིད་ལ་བྱེད་དེ་ནི་དངོས་པོའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 


ངྱ 


༄། །རྟག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་༡༣༧།།བྫར་བུངཕན་ཕོན་དད་པ་ཙམ་དང་ལྟག་པར་འདདཔའི་མོས་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིད་ཏུ་དག་རྣམས་ཀྱིས། །གོས་པ་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །རཔརམིརྟག 
ཊཾ ལའིཕནཕན་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། །ཧན་ཤེསཀིསྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་༡༠བའི་ཕྦིར། །སདང་ངར་ཐོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གྲུབ་དང་ལྡན་པས་ན། །ཅིཡིསཀང་གོས་པ་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་བཞིན། ༈ །རྡེས་ཐབཔའི་ཕན་ 


།ལ་སྐོར་ 
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༄༅། །འགྱུར་ ་རོ། །ཆོས་མིན་པ་གཞན་ནི་མེད་༔ ་པས་དམིགས་པར་མི་རིགས་ལ། ཆོས་ལ་མ་དམིགས་ན་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མི་རྟོགས་སོ། །དེ་ཡུལ་ལམ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པའོ། །ཡང་ཡུལ་ཅན་ལ་དཔྱད་ན་དེ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ལ མི་རྟོག་པ་མིན་ཏེ་དེས་ཤེས་བྱ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་མིན་ན་དེས་ཅི་ཞིག་ཤེས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གང་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། ༈ ཟབ་མོའི་ཡོན་ཏན། གཞན་དབང་གི་ཆོས་དེ་ལ་དམིགས་པ་༡༩མ་ ཡིན་དེ་ལས་གཞན་ ་ལ་ 
དམིགས་ པ་ མིན་ ་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་རྨི་ ་ཤེས་ ་པ་དང་མཚན་མ་འདི་ཤེས་ སོ་ཞེས་པའི་ཤེས་ པའང་མིན་ནོ། ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཤེས་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ བྱ་གཟུང་བ་དང་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྱེད་པའམ་དེར་འཛིན་ གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ པའི། །མཉམ་། པར་གྱུར་ཕ' ཡི ཡི་ཤེས་ ་པ་། གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོ༔ རྟོག ་པ་ ཉིད་ དོ། །རྣམ་ པར་ ར་བརྟག་ བྱ་ཀུན་བརྟག །དབུ་མ་ལྟར་ན་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པས་ན། །ཆོས་ 'རྣམས་ ཐམས་ཅད་རང་ བཞེན་ གྱིས། །རྣམ་ པར་ 'རྟོག་ པར་བྱར་མེད་པར་ གང་ཕྱིར་ བཞེད། །དེ་ ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི་ རང་བཞིན་ཤེས་ པ་ 'དེ་ ་མི་ ་རྟོག་ ཉིད་ དོ། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཅིས་མ་གྲོལ་ཞེ་ན། གློ་བུར་སྒྲིབ་པས་གནས་ཚུལ་མ་རྟོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོགས་སུ་བཟུང་བས་སོ། །སྦྱོང་བ་རྣམས་ ་ནི་དོན་ཇི་བཞིན་མཐོང་བས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ པས། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ནི་ ་གཅིག་ ་བྲ་། དད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ ་ཀྱང་མཚན་མ་། གང་གི་རྣམ་ ་པ་ཤེས་ ་པའི་ཤེས་ པ་མ་ཡིན་: ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཅིང་། སྦྱོར་བྱུང་དང་རྗེས་ཐོབ་ལྟར་ཤེས་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ ་ཏེ་རྣམ་ ་པར་མི་། ་རྟོག' པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བྱུང་གི་ཤེས་ ་པ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་བྱིར་ཤེས་པ་མེད་པའང་མིན་ནོ། །དེ་ལྷ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་རིགས་དང་སྔོན་གྱི་འཕེན་པ་དང་ད་ལྟར་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆོག་ཤེས་པ་འདིག་རྟེན་པའི་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་ 
དཾ པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། རྟོགས་པ་ལ་དབྱོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་།༥ རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། འདྲེས་པ་དང་། དབྱོད་པ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ་གང་རྟོགས་པའི་དུས་ན་བདག་གིས་འདི་ལྟར་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་རྟོགས་༡པ་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། གང་ 
ཧི ལས་ལངས་པ་ན་བདག་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྟོགས་སོ་ཞེས་དྲན་པ་རྗེས་༢སུ་དྲན་པ་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ལ་བདག་གི་རྟོགས་པ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་༣པར་བཞག་པ་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། འདྲེས་༦ཕ་ལ་དཔྱོད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་ཤིང་བཟླམས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྟེན་གནས་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། གནས་གྱུར་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འབྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ་ས་གསེར་དུ་བསྟན་ཕའམ་མོས་ན་དེར་འགྱུར་པ་ལྟ་བུ་འབྱོར་༥བ་ལ་དཔྱོད་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
ཕའམྲ་གུབ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཞན་ཡང་། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཆུ་གཅིག་ལ་རྣག་ཁྲག་བཏུང་བ་ཆུ་བདུད་རི་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་འོས་སུ། །དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཕང་སོ་སོའི་ཡིད་ནི་འབུང་ཚུལ་ཐྲ་དད་པས། །ཕྱི་ 


ངྱ 


༄༅། །དོན་རྣམས་གླུབ་པ་མེད་པར་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འདོད། །འདས་མ་འོངས་སོགས་ཡུལ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་དེ་བཞིན་རྨི་ལམ་དང་། །མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ 
ལ། །སེམས་སྣང་ཙམ་ལ་དོན་གྱི་དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །དོན་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྱོང་བ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་དུ་གྲུབ་ན་ནི། །གཉིས་འཛིན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་མེད་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་མེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཐོབ་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་སོགས་བསམ་གཏན་པ་ཡི་སེམས་ཀྱི་མོས་པའི་དབང་ 
གིས། །ྱི་རལ་བྱི་དངོས་ཕོའང་ཇི་ལྟར་མོས་པ་དེ་ལྟར་དམིགས་པར་འགྱུར། །འདི་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྟག་མཐོང་གྲུབ་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་ཐོབ་པ་ཡི། །མདོ་སྡེའི་ཆོས་ཀུན་དང་གཟུགས་མི་རྟག་སྟོང་སོགས་དོན་ 
ཀུནམིད་ལ་བྱེད་པ་ལ། །དེ་ལྟར་དོན་དུ་རམ་ངདཱ་མར་སྣང་ཕྱིར་རོ། ༈ །མིརགཔའ་ཡ་ཤས་རྒྱ་བ་སྟ་མངོན་ུ་ཐརཔ་རྟོག་པ་མེད་ལ། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ེམས་ལ་མིསྣང་ཕྱིར་ཡང་ོན་ཆེད་ད། །དོན་ནམ་གཟུང་བ་དེ་མེད་པས་ན་རྣམ་ 
རིག་ཀྱང་མེད་དོ། །ཅེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་བསྒོམས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་ལྟར་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གནས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོངས་ 


སུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་ངས་ཤེས་སོང་གྲོལ་ལོ་སོགས་ངར་འཛིན་པའི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་སེམས་ལ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ 
ཊཾ ། པར་རྟོག་པའི་གནས་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་དང་འདི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་དམིགས་པ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་འཁོར་བ་དང་ཉན་ཐོས་ཉར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པའི་གནས་སྡོང་བ་དང། 


ལཱ ཉན་ཐོས་ཉར་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལྟར་མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར་མར་མེ་ཤི་བ་ ར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ 
ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་སྒོང་བའི་ཕྱིར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སོ་རོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་པ་ལྔའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཁུད་པར་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིར་མི་རྟོག །བྱང་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་མི་རྟོག་གོ། །དེས་ན་ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་ཐོས་པས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལྟར་བྱང་ 


ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཕ་ཡི་མཐུ་མངའ་བ་དེའི་ཚེ། ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་དེ་འི་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་བྲེལ་ཕོང་ཅན་དག་སྣང་བར་གྱུར་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་འབྱོར་བ་དེའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ལས་སྒྲིབ་མཐོང་བ་དཔེར་ན། མ་ནི་བྱིས་པའི་ཐུ་རྣམས་ལ། །ནུ་ཞོ་བླུད་པར་ནུས་མོད་ཀྱི། །ཁ་ཡི་བུ་ག་ཟུམ་པ་ཡི། །ཐུ་ལ་མས་ནི་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གལ་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་དེ་ཉེ་བར་སྒྲབ་ན་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཱཾ མཐོང་ན་མི་སྒྲབ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ན་མི་སྦྱ་ལ་མེད་ན་དེས་ཡིད་ཀུན་དུ་སྐྱོ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་བར་མཐོང་ཞིང་དེ་ལས་དགེ་ཆོས་ལ་གནད་ན་མི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་དེར་གལ་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་ཉེ་བར་སྒྲབ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་གསོག་ 
ཱ པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དང་། བློ་གྲོས་ཡངས་པ་རྣམས་ལ་ནོར་མེད་དགེར་འགྱུར་ཏེ། །ཉིས་ན་དབུལ་བར་གྱུར་ཉིད་བླ་ཡི་སྡིག་སྤྱོད་དེ་ལྟ་མིན། །མ་རབས་སེམས་རྒྱགས་གྱུར་ན་དབང་པོའི་རྟ་འཁྲུལ་ཏེ། །རིགས་པ་མིན་དང་ཕོངས་པ་ཀུན་གྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་] བ་པ་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ཆེས་མང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་གཅིག་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ་མ་ལ་གནོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་མི་སྦབ་ཕས་སེམས་ཅན་བྲེལ་ཕོངས་ཅན་དག་སྣང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ 
རང་གི་ལས་དང་སྒྲབ་དང་མངོན་འགྱུར་དང་། །སོགས་དང་གནོད་བྱེད་གོང་བཤད་བཞིན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་རྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་གཞན་ལོངས་སྤྱོད་པ་མི་འཐོབ་པར་བརྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 


༄༅། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན་ནས། དགུ་པ་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤོང་བ་ནི་འཁོར་འདས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གང་ཡིན་ 
པའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མཐུ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་དང་བཅས་པས་ཉེས་པ་མེད་ལ་དེས་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་གནས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་འགྱུར་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་རང་མཚན་པའི་སྐབས་མི་ 
དྲད འབྱེད་ལ་སྟིང་རྗེས་འཁོར་བ་ཡང་མི་འདོར་བའོ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་ནི། གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་འཕྲུལ་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་སྐྱེ་འཆིའི་དཔྱང་ཐག་འཐྱན་ཏེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སོ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆར་གཏོགས་པའོ་ཀུན་བརྟགས་ཕའི་རྣམ་ 


) པའི་ཆ་ནས་སོ། །མུང་འདས་ནི་ འཁོར་བའས་གུན་བཉགས་དེ་ཉད་མེད་པྷ་ནམ་པར་བྱང་བའི་ཆར་གཏོགས་པའོ། །གནས་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ་གྲོལ་འཐུལ་ཕྱ་གཞི་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གཞན་ 


| དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་འབུལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ན་གང་གཟང་འཛིན་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་ལྡོག་ཅིང་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ 'ཆར་གྱུར་པའོ། 


པ་དེ་ཡ ང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཉམས་ཆུང་བར་ བྱེད་ཉིང་རྣམ་བྱང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་མོས་པའི་དབ ང་གིས་ཆོས་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་བསྟེད་པའི་སྟོབས་ལས་དེ་གཉིས་ 


།རྒྱུར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དང་། དེས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཛེམ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་རེས་ཉོན་མོངས་ཆུང་དུ་ཙམ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའམ། རེས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །རྟོགས་ནས་གྱུར་པ་ནི་ས་དང་པོ་སོགས་སར་ཆུད་པའི་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། ས་དྲུག་པའི་བར་དུ་མཉམ་བཤག་ཊཱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་དང་། རྗས་ཐོབཏུད་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྣང་བ་སྟེ་བར་མེད་པ་མིན་པར་རེས་འཇོག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་པས་གྱུར་པ་ནི་ཤེས་ྱའི་སྒྲིབ་པ་ལྷག་ 
དྷཱ མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གྱུར་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། མཚན་ 


རཱུ མ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་དང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྱུར་པ་དམན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱབ་ཀྱིས་བལྟས་པས་འཁོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྱུར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། ཆོས་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། འོར་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེ་བར་ 
མཐོང་བས་ཀུན་ཉོན་སྤོང་ཞིང་། འཁོར་བ་དེ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྱུར་བ་དམན་པའང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མི་ལྟ་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་ཏེ། 
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,¶ ཅད་པ་ཀུན་ཉོན་གྱི་ཆར་གཏོགས་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཊ ༈་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ ངཱ 
པའ དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀར་པོའི་ཆོས་།ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཙམ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ 


༄༅། །སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། མཚན་ཉིད་༡དང་ནི་འཐོབ་པ་།དང་། དབང་འདང་གནས་འདང་ཡོངས་བསྡུས་།དང་། །དབྱེ་“དང་ཡོན་༧ཏན་ 
ཟབ་པ་དང་། །དཱན་དང་ཕྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་༡ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐའོ། །མདོར་བསྡུ་ན་མཚན་ཉིད་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གནས་༡གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ 
གི་ཇོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་ལོག་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒུར་བར་ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམ་བྱང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་གཞན་ 
འི་ཕྱིར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་སེམས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀར་ཆོས་ཀྱི་ 
ཏཾ |རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་མེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་འདི་ལྟར་དབང་བཅུ་ཐོབ་སྟེ་ཚེ་དང་སེམས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་འབྲས་ 

བུ་དང་། ལས་དང་སྐེ་བ་ལ་དབང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་དང་། མོས་པ་ལ་དབང་བ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔས་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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བསྡུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །གཉིས་འསུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་༦བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཐཱེ ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སུ་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་༥ཕ་དང་གཅིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
| ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཆོས་སྣ་ཐྲ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟོབ་པ་ཕོའི་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་དག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཆོས་ 
སྣུལ་ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིན། །སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་འབྲས་ཐ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན། །དེ་ལ་ཐ་སྙད་གདགས་པ་ཐ་དད་ཀྱེད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་ཐ་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ 
ལས་མེད་ན་རྒྱུད་སོ་སོས་སྒྲུབ་པ་དོན་མེད་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དུ་མར་སྟོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དག་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་སློབ་མ་ཡིན་ནོ། །དའ་ཕྱར་གྲོ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ནི་ཐ་དད་མེད་ 


ངྱ 


༄༅།། །པས་། དེ་ཉར་སངས་རྒྱས་གཅིག་མིན་མང་པོའང་མིན། ༈ །རྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་མི་འབྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་།། བྱང་སེམས་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
འའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཟད་ཕས་བུང་སེམས་དེའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་ངི་སྲེད་དུ་གནས་པས་རྟག་པའོ་རོ། ༈ །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དེ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ལས་ཤེས་པ་གཞན་པའི་ཕུལ་མིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་དེ་མཚོན་པའི་དཔེ་མེད་པ་དང་། ཚུར་མཐོང་ཙམ་ལ་རྟེན་པའི་རྟོག་གེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་འདི་མོས་པ་དང་ 
ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་རེག་པས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཐོབ་ཅེ་ན། ཐེག་པ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་འཇིག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ཐོབ་ཕ་ 
སོགས་རྣམ་པ་ལྔ་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་ཚོགས་ལེགས་པར་བསགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྲབ་མོ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གཞིག་པར་དཀའ་བ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྙིབ་ཕ་ཕྲ་མོ་བཅོམ་ནས་དེའི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་གནས་གྱུར་པ་ཐོབ་བོ། །ཡང་དབང་འབྱོར་བ་རྣམ་པ་དུས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་ཅེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔས་ཐོབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉན་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 
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༄༅།་ ཁཀ ། ཉིད་ལ་གནས་སོ། །ལྷའི་གནས་པའི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པར་མཛད་དོ། །ཚངས་གནས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྙིང་རྗེ་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་འགྲེལ་བ་ལས་སོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རང་ 
གི་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བརྙེས་ནས། །རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དགྱེས་པས་མཉེས་ལ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་དེ་མ་ཐོབ་པསྲ་དེ་ཡི་གནས་པའི་དགའ་བ་ལྔ་དང་བྲལ་གྱུར་པ་ཉན་ཐོས་ནི་མགོ་བཅད་པས་སྲོག་འགགས་པ་འདྲ་བའི་ཕུང་པོ་རྒྱུད་ཆད་ 
པའི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དགའ་བ་ལྔ་པོ་མ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དེ་འདོད་པས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ དེ་ཐོབ་བྱོས། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་མཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་སེམས་ཅན་རྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་དཔག་མེད་གྲུབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་ལ་ཐ་དད་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མཐུ་མཚུངས་ཤིང་མཐུ་ལ་ཕ་མཐའ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ནི་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལན་བདེ་འགོད་དེ་དུས་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་དང་མདོ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རོ་ལྟ་ཐུ་ཉམས་སུ་ 
བལྟར་བ་དང་། །གནས་གྱུར་པའི་འབྱོར་བ་དོན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པ་དཔག་མེད་པ་ལྔ་དང་ཁ་ཅིག་དོན་ཕྱང་འདས་དང་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ལ་སོགས་ཞེས་བཤད། །ལྔ་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་མཉམ་པས་རྟག་ཏུ་མི་ཟད་གཟིགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དགྱེས་པའི་མཆོག་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་སྔངས་པ་བརྙེས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རིགས་ལྔ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཆོས་སྐུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོ་ 


ངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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དཔའ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྲལ་པའི་སྒུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཆོས་སྐུ་ནི་ཕལ་ཆེར་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱང་སེམས་བསྡུས་སོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དུ་ཞིག་ 
གིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས་ནི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨན་ནད་མེད་ཀྱིས་དུག་ཉིད་སྨན་དུ་གྱུར་པ་ལྟར་གནས་ 
པཱི གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་པས་བསུས་བདི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པས་བསུས་པ་ནི་འདོད་པ་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་པའམ་ 


ྷ སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་སྨས་མོས་སྤྱོད་བསྡུ་པར་གནས་གྱུར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པས་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་འབྱོར་བས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞིང་ལས་ཚོང་སོགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་གྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྟད་པས་བསྡུས་པ་ནི་འདིག་རྟེན་ཀུན་ན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐ་སྟད་ 
བརྗོད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེལ་བ་པས་བསྟུས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སེལ་བའམ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེལ་བའམ་ཞི་བར་ 


བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། བསྲུང་པ་མེད་པ་གསུམ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་གསུམ་དང་། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། བསྟེལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཧཱཾ དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །འདིར་དེ་དག་གི་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་གང་གིས། །བདེ་བ་དང་ཕྲད་ འདོད་བྱམས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་དགོངས་པ་སྟིང་ 
¿, །རྗེ་ཅན། །བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་དགོངས་ཤིང་སྟེ་དགའ་བ་བདེ་དང་ཕན། །དགོངས་པ་བཏང་སྟོམས་ཀུན་ཉོན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་ཐར་ཕས་དེ་དེའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །ཐུབ་ཕའི་མཉེན་པས་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟིལ་གནོན་ཏེ་ཟིལ་གནོན་པ་དང། ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཟད་པར་ཁུབ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་ལས་སེམས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་དག །མ་ 
ལུས་པ་དག་འདུལ་མཛད་པ། ཉོན་མོངས་སེལ་བ་ཡི་མཐུ་མངའ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པར། །བརྩེར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །སྨོན་ནས་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཉོན་སྒྲིབ་འབྲལ་བས་ཆགས་མི་མངའ། ། 
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༄༅།། །ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་བས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྙྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་རྟག་ཏུ་ཡང་། །མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་འདྲི་བ་ཀུན་གྱི། །ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །སོ་སོ་རིག་བཞི་གནས་ཆོས་དང་གནས་པ་ 
ཉཱ དོན་གཉིས་ནི་གང་བཤད་བྱ་དང་། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཤེས་པ་ཕི་སྔོབས་པ་སྟོན་པ་ལ། །དུས་རྟག་ཏུ་བློ་གྲོས་མི་ཐོགས་པ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པ། །སྟོན་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །མངོནཤེས་ནི་རྫ་འཐུལ་གྱསདེའི་གན་དུ་ཆེད་དུ་བཞུད་ 
།' །དང་ཉའི་རྣ་བས་དེ་དག་གི། །ཚིག་དང་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱོད་མཁྱེན་སྔོན་གནས་ཀྱིས་གང་ནས་འོངས་པ་དང་། །ལྟའི་མིག་གིས་གང་དུ་སྐྱེ་བའམ་འགྲོ་བ་དང་ཟག་ཟད་ཀྱིས་ལམ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཅན་ལ། །ལེགས་པར་འདོམས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


7, 


ཟླ ལོ། པ །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ལྡན་པས་དང་འགྱུར་བར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །ཡང་དག་བཞི་ནི་གནས་ 
ཞི ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡུས་ལེན་དང་གནས་བཞུགས་པ་དང་དེ་དག་གཏོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པར་མངའ་བརྙེས་པ་དང། །དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་བས་སྔོན་མེད་པའི་གཟུགས་སྤྲལ་པ་དང་ནི་སྔོན་ཡོད་པ་གཞན་དུ་སྒུར་བ་དང་། །ཐུགས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ཏིང་ངེ་འཛི་ན་ཚད་མེད་པར་འཇུག་ལྡང་དང་མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་གནས་མིན་མཁྱེན་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་དགེ་མི་དགེ་བསྟན་པས་ཐབས་ལ་བསྐྲ་བའི་ 


བདུད་འཇོམས་པ་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པས་ལས་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་སྒྱབས་སུ་མི་བཟུང་བར་བསྟན་པས་སྐྱབས་བསྒྲའི་བདུད་འཇོམས་སྐྱ་བས་དང་བསམ་གཏན་མཁྱེན་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དག་པ་ལ་བསླུ་བདུད་འཇོམས་ 


པ་དང་། །སྟོབས་ལྷག་མ་བདུན་གྱིས་ངེས་འབྱུང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་བསྒྲ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །མི་འཇིགས་བཞི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསྲ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་ནི་སྦྲིབ་གཉིས་ 
; སྤངས་པ་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་དང་དེ་ཡི་བགེགས་བྱེད་པ་བཞིཔོ་སྟོན་མཛད་པ། །དང་པོ་གཉིས་བདག་དང་རི་མ་གཉིས་གཞན་དོན་ལ་མུ་སྟེགས་གཞན་གྱིས། །དེལྟ་མནཞེསརྒལ་བས་མི་ཚུགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྲུང་བ 


ངྲི མེད་པ་གསུམ་མངའ་བས་རང་ལ་ཉེས་ཕ་བཅབ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་དུ་ཚར་བཅད་གསུང་མཛད་པ་སྟེ་རང་ཉེས་ཅན་གྱིས་ཚར་བཅད་མི་ནུས་སོ། །ཆོས་ཉན་མི་ཉན་གཉིས་ཀ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཆགས་སང་གཉིས་སྤངས་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་སྟེ། ། 
བསླུང་བ་མི་མངའ་དང་གཞན་དོན་ལ་བསྟེལ་མི་མངའ་བས། །འཁོར་གྱི་ཚོགས་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །བག་ཆགས་ལེགས་ཕར་བཅོམ་ཕས་གཤེགས་བཞུགས་ཀུན་ཏུ་རྟག་པར་ཡང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྒོད་པ་སོགས་ 
ཀུན་མཁྱེན་མ་ལགས་པའི་སྦྱོད་པ་མི་མངའ་སྟེ། །དཔེར་ན་གནས་བརྟན་མོའུ་གལ་བུ་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་སྤྲེའུར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་སྤྲེའུ་ལྟར་མཆོང་ཞིང་འགྲོའོ་ཞེས་གྲགས། རང་སངས་རྒྱས་གཅིག་སྨད་འཚོང་མར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ལུས་བྱི་ 


ངུ 


༄༅།། །དོར་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུའོ། །ཁྱོད་ནི་ཡང་དག་དོན་དུ་ན། །རྫོགས་བྱེད་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་མིན་ཡང་དེ་ཁས་འཆེས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྣ །བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བ་སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་ལ། ། 
ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་མོལ་ཏེ་བསྟེལ་བ་མི་གདའ་སྟེ་མི་མངའ་བས། །རྟག་ཏུ་མཛད་པ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་སྟེ་དོན་མེད་ཆུད་མི་ཟ་བར་མཛད་པ། །མི་བསྟེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྭ །ཐགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་མཁེན་པ་སྟེ་དེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ 
གདུགས་ནེ་ཉིན་ཞག་གཅིག །ལ་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་དུ་ནི་སུ་ནི་འགྲིབ་སུནི་སྨིན་སུ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་གཟིགས་པར་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་པོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལས་ཅན་དང་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་པ་ཚོགས་གཉིས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུད་པ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ། དེས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་དེ་ལས་ཆེས་ཁྱད་འཕགས་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཕན་འདོགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ །མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ 
གཤེགས་སོགས་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། །དུས་གསུམ་ཐོགས་མེད་དུ། མཁྱེན་པ་དང་ནི་ལས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་སངས་རྒྱས། །ཀུན་མཆོག་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ནི། །སྐུ་གསུམ་དག་གིས་བརྙེས་གྱུར་པ། །ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐེ་ཚེམ་གྱི་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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༄༅། །ཐང་སྲངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་། །འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་ས་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རྱང་འདས་དང་། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་། །ཟས་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་ 
ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་ཁ་ཟས་སོགས་ཟས་བཞི་པོ་ནི་གསོལ་བ་ལགས་གནས་པ་ལ་ཟབ་༡པའོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཟས་ཀྱིས་གནས་ཏེ། །མ་དག་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་གནས་བྱེད་ཁམས་ཟས། །དག་མ་དག་གི་རྟེན་གནས་བྱེད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་རེག་པ། 
ཡིད་ལ་སེམས་པ། རྣམ་ཤེས་གསུམ། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱང་ཡུས་དག་མ་དག་སྟེ་སློབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་བཞིས་ཅི་རིགས་སུའོ། །རྣམ་དག་ནི་རྟེན་གནས་པ་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་བཞེ་པོའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ཟས་བཞིས་གནས་པ་མིན་ལ་དེ་དག་གསོལ་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་ 
གདགས་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པས་ཟས་གསོལ་ལོ། །རྣམ་པར་གནས་པ་ཆོས་སྐུ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་རྟེན་དུ་མ་ལས་མངོན་བྱང་བརྟེས་ཕས་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཕྲིན་དལས་ཟབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །སྤལསྐུའི་ཕྲིན་ལས་མི་བརྟན་ལོངས་སྦུས་བརྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་གྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྒུ་གསུམ་ལྡན། །མངོན་འཔར་བྱང་ཆུབ་བར་ཟབ་པ་ཆོས་གང་ཡང་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མེད་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་མིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཐ་སྟད་གདགས་པ་ལས་སོ། །དེའི་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཛང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་དེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ར་བ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་༠བྲལ་བ་ཟབ་པ་འདོད་ཆགས་མེད་པས་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཆགས་པ་མེད་པས་མི་ཆགས་མིན་ཏེ་ཧྲོལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་འདུན་བས་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དེ་ཉིད་བྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དེ་འདོད་ཆགས་མིན་པར་མཁྱེན་ནས། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་ཞུགས་པའམ་སྣོན་པ་ནི། །ཐུང་ཕོ་སྤངས་༥ཕ་ལ་ཟབ་པ་སངས་རྒྱས་ནི་ཉེར་ 
ལཱ ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་འདས། །དེ་དག་མི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུང་པོ་རྣམས་ལའང་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་དག་སྤངས་ནས་དེ་ལས་གཞན་མིན་ཏེ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པས་སོ་གཞན་མིན་ཏེ་གཅིག་ཡིན་ཕའང་མིན་ཏེ་ 


ཊཱི ཀུན་བརྟགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །དེ་དག་གི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཝུང་པོ་དེ་མ་བཏང་བས་ལེགས་པར་རྩ་ངན་འད་ས་ཏེ་མི་གནས་སོ། །ཡོངས་ཡསུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ་ཟབ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ 
མཛད་པར་འདྲེས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པར་དེར་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་སྦྱད་མིན་པ་དང་འདྲ་བར་རྒྱལ་བ་རྣམས་སོ། །སྔར་བྱས་སོ་ད་ལྟ་བྱེད་དོ་མ་འོངས་པ་ན་བྱའོ་ཞེས། །གཞན་གྱི་དོན་ ལ་རྣམ་རྟོག་ 
གིས་འདུ་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་མེད་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་དོ། །མཐོང་བ་༧ཟབ་པ། རྟག་ཏུ་བཞུགས་ན་ཀུན་གྱིས་ཅིས་མི་མཐོང་སྟམ་ན་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ཉེས་པས་མི་སྣང་སྟེ། །དཔེར་ན་ཆུ་སྣོད་ཆག་པ་ཡི་ཟླ་བ་ཡི་གཟུགས་བཞིན་  གནས་ཀྱི་རླན་མེད་པའི་ 


༄༅། །རྒྱུད་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཇི་ལྟར་ཉི་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་མདོ་སོགས་ཆོས་བསྟན་པའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །མངོན་བྱང་དདང་མུང་འདས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཟབ་པ། ཡོངས་ 
ཉཱ སུ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ལར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སྟོན་ལ་མར་མེ་བཞིན་ཏེ་མེ་ལ་ལར་འབར་ལ་ལར་ཤི་བ་བཞིན་མྱུ་ངན་འདས་པར་སྟོན་ཀྱང། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྙུའོ། ། 
ཏཱ བཞུགས་༩པ་ལ་ཟབ་པ་སངས་རྒྱུས་ཆོས་སྐུ་ནི་འཕགས་མིན་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་དམིགས་ནས་བཞུགས་དང་། །མི་དང་ངན་སོང་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་སྟོམས་འཇུག་གི་ལྟའི་གནས་པས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བཞུགས་དང་། །ཚངས་སྤྱོད་ 
ལཱ མ་ཡིན་ཆོས་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ཚངས་པའི་གནས་པས་དམིགས་ནས་བཞུགས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ སངས་རྒྱས་མཆོག་རྣམས་དང་ནི་བཞུགས་པ་མཆོག་གིས་བཞུགས་ཏེ། འཕགས་པས་བཞུགས་ཕའམ་གནས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ལྟའི་བཞུགས་པ་བསམ་གཏན། 
རཱ ཚངས་པའི་བཞུགས་པ་ཚད་མེད་བཞིའོ། ༈ །སྐུ་ཀུན་༡༠ཏུ་སྟོན་པ་ལ་ཟབ་པ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་དགེ་མི་དགེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་མ་བྱས་སོགས་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱོད། །མཉམ་བཞག་མི་རྟོག་པས་གང་དུའང་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་མི་མངའ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུའང་མཐོང་མོད་ཀྱི། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་པའི་སྤྲལ་པ་དེ་ནི་དེར་སྐྱེས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་སྤྲལ་སྒུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེན་ཏེ་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་གིས་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པས་དེ་དག་གི་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་ཕ་མཐོང་མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ནི་འཇིག་ཏེན་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་༡༡སྤངས་པ་ལ་ཟབ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཐུལ་ལ་དེའི་བག་ཉལ་སྤངས་པ་མེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་དེ་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སོ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའི་དུག་དང་འདྲ་དེའི་དབང་གིས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་མི་འདའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དེ་འདྲའི 
ཏྱུ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱུང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་པ་དང་ཀུན་མཁྱེན་བརྣེས་སོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་༡༢པ་ལ་ཟབ་པ་ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལམ་དུ་འགྱུར། །སྡུག་བདེན་འཁོར་བའང་ 
„ ཞི་བའི་རང་བཞིན་འགོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསམ་ཡས། ༈ །འདི་དག་ནི་ཟབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཕྲིན་ 
ལས་དང་། གནས་པ་ཟབ་པ་ཉད་དང་། རྣམ་པར་གནས་པ་དང་། གྲངས་དང་། ཕྲན་ལས་ཟབ་པ་ཉད་དང་། མངན་པར་རྫགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཟབ་པ་ཉད་དང་། འདད་ཆགས་བྲལ་བ་ཟབ་པ་ཉད་དང་། ཕུང་པ་སྨངས་ 
པ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། མཐོང་བ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། བཞུགས་ 
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༄། །ཕཔ་ཟབ་པ་ ་ཉིད་ དང་། སྒྲ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ པ་ཟབ་པ་ ཉིད་། ་དང་། ཉོན་ མོངས་ སྤངས་པ་ཟབ་པ་ ་ཉིད་ དང་། བསམ་ གྱིས་མི་ ཁུབ་པ་ཟབ་པ་ ཉིད་ ་དོ། རྣ །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ༈དཔའ་རྣམས་ ཀྱིསྲ་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུར་རྡེས་ སུདྲན་ན། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ དུ་ཞིག་ གིས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེ་ན། མདོར་ བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བདུན་ གྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ སྒོམ་སྟེ། འཇིག་ རྟེན་གི གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་ མེད་ པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ བརྟེས་ པའི་ཕྱིར་ 
སངས་ རྒྱུས་ ་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ནི་ ་ཆོས་ཐམས་ 'ཅད་ ༥ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ ནོ །ཞེས་ སངས་རྒྱས་ རྗེས་ སུ་དྲན་པ་ སྒོམ་ ་མོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་ལ་ དབང་བསྒྱུར་བ་ ་ཡིན་ན་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་ཅིས་མི་བཟླ་ 
ཞེ་ན། འདིར་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ། གང་ལ་ལས་། ་ཉོན་རྣམ་ སྨིན་༔ ྱིས་: བསྒྲིབས་ཤིང་མྱ་ངན་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཉེ ཉིད་རྒྱ་རིགས་ དང་མི་ ལྡན་ ་ལ། །ལས་བྱས་ ་པར་ངེས་ ་པ་དང་རྣམ་ སྨིན' ་སོ་སོར་མྱོང་བར་ཁྲེས་ པ་ ་གཉིས་ དང་ ལྡན་པ པྲ ་ཡི། །སེམས་ ་ཅན་ ཁམས་ལ་ ཀུན་ 
ཏུ་ཡང་། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་ལ་མངའ་དངང་བྱེད་མེད། དེ་བ 'གཤེགས་པ་རྣམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དྲི་མ་ལས་ གྲོལ་བ་ཡིདེ་བཞིནཉི་ཀྱིསྐབརྙེས་པ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་། ་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་ པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཉོཿ ཉོན་ 
མོངས་པ་ དང་ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ ་ཉིད་ ཕྱིར། དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་རྣམས་ མཆོག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མངའ་ ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ ་ཅད་ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ་པར་རྒྱུན་ ་མི་ 
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གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཟག་ཆེད་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་ 
པོ་མངའ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གོས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
ཱ འདས་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དོན་ 
. ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་མོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རང་གི་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་ལུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་། རྟག་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པའི་དགེ་ལྡན་ 

དང་བསྩལ་མི་དགོས་པར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རྣམས། །རྗེས་སུ་ ན་མཛད་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནེ་བདུན་པོའི་མཐར་སྨྱར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ལམ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐོན་གྱི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པར་འཛིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་རྒྱུ། སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོར་རང་གི་ཕུན་ཚོགས་དེ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་སྟེ་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན་པོ་འདི་དག་ཀུན། །བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་དྲན་པར་བྱའོ། །གོང་བཤད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་མདོ་སྡེའི་གླིང་བཞི་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞལ་ 
མེད་ཁང་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། བྷིཌྷུར་དང་། སྦུག་དང་། ཤེལ་དང་། རྡོའི་སྟིང་པོ་དང་། མུ་ཏིག་དམར་པོའོ། རྡོའི་སྙིང་པོ་ནི་ཨརཏྟ་རྙིལ་དང་། མཐོན་ཁ་དང་། མཐོན་ཁ་ཆེན་པོ་སོགས་སོ། །མུ་ཏིག་དམར་པོ་ནི་སྲོག་ཚགས་དམར་པོའི་ཁོང་ནས་བྱུང་ 
བཞོ། །དེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འོད་འབར་བར་དབྱིབས་ལ་བཀོད་པ་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།༡ རིན་ཆེན་དེ་དག་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །དབྱིབས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་༢པ་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕུལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཚད་ཕུན་ཚོགས།༢ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཚད་འདི་ཙམ་ཞེས་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཡུལ་ཕུན་ཚོགས།༤ འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་སྨིན་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
འདོད་ཁམས་སོགས་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས།༥ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྡེས་ཐོབ་བླ་མའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས།“ དབང་སྙུར་བའི་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏེ་དབང་ཐོབ་པའི་ཡིད་འབྲུང་མཚན་ཉིད། བདག་པོ་ཝུན་ཚོགས།༧ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས། ཕྱོགས་ལུན་ཚོགས་༨བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་དེའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་གནས་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


ཤཿ 
ཟླ 
“2 

མྱ 
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པའི་རྟེན། ཞབས་འབྲིང་ཐུན་(ཚོགས་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་སྦྲལ་ཏེ་ཀླ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཆོས་༡༠ཀྱི་རོས་སམ་ཟས་ཀྱིས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོན་པ། ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་༡༡སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མཛད་པས་ཉེ་བར་གནས་པ། ཕན་འདོགས་པ་༡༢ཝུན་ཚོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ནཿ གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། འཇིགས་པ་མེད་པ་ཕུན་༡༣ཚོགས་བདུད་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། རྟེན་ཕུན་༡༦ཚོགས་བྱང་སེམས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདོག་པ་ལས་ལྷག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ 
¿. བཀོད་པ། ལམ་ཐུན་༡༥ཚོགས་ཐོག་བྱུང་དྲན་པ་དང་བསས་བུང་གི་བློ་གྲོས་དང་བསྒོམ་བྱུང་གི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོས་འབྲས་ཐ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ། གཞོན་པ་༡“ཡུན་ཚེགས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ། སྡོ་ཕུན་༡༧ཛོགས་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ནས་འཇུག་པ། ༈ །གཞི་ཕུན་སུམ་༡༨ཚོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པས་བརྒྱན་པ་ཡང་། ས་གཞི་རླུང་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་ཕོ་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ན་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིའི་ཁ་དོག་ཕུན་ཚོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབྱིབས་དང་། ཚད་དང་། ཡུལ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། 


= 
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༄༅། །བདག་པོ་དང་། ཕྱོགས་དང་། ཞབས་འབྲིང་དང་། སྟོན་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། རྟེན་དང་། ལམ་དང་། བཞོན་པ་དང་། སྣོ་དང་། གཞི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཕྩིས་སོགས་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་གཅང་ཕའམ་ཤིན་ཏུ་དག་པ། ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མི་དགེ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་དབང་བསྙུར་བ་རང་སེམས་ལ་རག་ལས་པའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བརྙེས་པ་ཆོས་སྣ་དེ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲིན་ལས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལོང་བ་དང་། འོན་པ་དང་། སྨྱོན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ལས་སྒྱོབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་དང་། མི་དགེ་བའི་གནས་ནས་བླངས་ཏེ་དགེ་བའི་ 
གནས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ངན་སོང་ལས་ཡོངས་སྲུ་སྐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཐབས་མིན་པས་ཐར་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུན་པ་བཟློག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར་། ཐར་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ལམ་ཆོས་བསྟན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ཚོགས་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་དང་། ༈ མ་ 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཐེག་པ་དམན་པ་གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྙོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྲིན་ལས་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ཕྲིན་ལས་མཚུངས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ལྷ་མི་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་དང་གནས་ནེ་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ལུས་ཐ་དད་པ་དང་ཤིང་ལས་འཚོ་སྐྱོང་ 
ལཱ སོགས་བྱ་བ་ཐ་དད་དང་ནི་དགེ་སོགས་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་དང་། རྩོལ་བ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་སོགས་འདུ་བྱེད་ཐ་དད་ཕྱིར་ན་དེ་ཡི་དབང་གིས་ནི། །འཇག་ཉེན་ནམས་ཀྱིལས་ནི་ཐ་དད་གུར་པར་འདོད། །དེ་མེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལནི་རྒུ 


.=£; 


འུ ཚོགས་ཐ་དད་པ་མེད། གནས་ཆོས་སྒུ་ཐ་དད་པ་མེད། དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དོན་དང་། ཕན་པ་དེའི་བསམ་པ་དང་རྩོལ་བ་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་གཅིག་ཅིང་ཐ་དད་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་ཐ་དད་དེ་ལྟ་བུ་མིན་ནོ། །ཐེག་གཅིག་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུདེ་ལས་དམན་པས་དགོངས་པ་ 
གང་གིས་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་ཅེས་བསྟན་ཅེ་ན། དེའི་དགོངས་པ་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་ལས་གཞན་གྱིས་འབྲས་དུ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་དྲངས་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ཡང་མ་ 
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༄༅། །ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ ན་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། །དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་ཉོན་སྒྲིབ་གྲོལ་བར་རིགས་མཐུན་ ར་ན། །རིགས་ནི་ཐ་དད་པར་ཡང་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་ཕའི་རིགས་ཡོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་སྐུར་དགོངས་པ་བརྙེས་པའི་བསམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་པའི་བསམ་པ་རྟེད་པ་སྟེ་བསམ་པ་གཉིས་བརྙེས་ཁྱིར་ཡང་ཐེག་གཅིག་དང་དགེ་སློང་དག་ངས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་ཉིད་དུ་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་བྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉན་ཐོས་སུ་སྤྲུལ་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་གཅིག་ལས་མེད་པས་ན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་གཅིག་ཅེས་བསྟན་ཏོ། ༈ །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐུན་པ་ཐདད་མེད་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མང་ཕོར་བལྟ་ཞེ་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ན་ནི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཅར་ཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །བྱང་སེམས་དཔག་མེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་ 
ཕྱིར། །ཚོགས་བསགས་པ་རྫོགས་པ་དེ་དག་ཁམས་གཅིག་ཏུ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ་སོར་འདུལ་བ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་མང་པོར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྒོ ར་ 
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མྩྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་བལྟའ་ཞེ་ན། འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་ པ། འད་ལཉནཐོས།ཁ་ཅག་ཐངས་རྱས་ཐང་པ་ལྷགམདདུ་གཏནརྱངན་འདས་པར་འདོད། ཐིག་ཆེན་ཁ་ཅིག་ལྕག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་གཏན་དུ་རྩ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏ། དགོངས་པ་སོ་སོའི་ཆ་ནས་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དགོངས་པ་འགས་ཕོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་། བཤད་པ་སྒྲིབ་པ་ །ཿཀུན་ ལས་རེས་ གྲོལ་ པ༡ཕྱིར། །།སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ ཀྱང་མ་ ༢རྫོགས་ ཕྱིར། །སངས་ 
ཊཱ རྒྱས་གཏན་ ༡དུ་མྱ་ངན་འདས། །མྱ་ངན་འདས་ ༢པའང་མིན་ པར་འདོད། པ །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྣ་ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་དྲུག་གི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ་ལ་ང་ོ་ཉེད་སྐུར་གཟུགས་སྣང་ 
༣ པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པ་དག་ན་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ང་བོ་ཉིད་ཐ་དད་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རུ་དེ་དག་གི་སྣ་་དོག་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་སོགས་སུ་མཐོང་བས་མ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མ་ངེས་པར་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་ དང་གཞན་ དུ་སྣང་བས་ གཡོ་ཿ ཡོ་བའི་ཇོ་ཁོ་ཉེ ཉད་ དུ་སྣང་ཡང་ཇོ་བ་ཉད་ལ་ནི་གཡོ་ བ་མེད་པ་ དང་། བྱང་སེམས་དང་ ང་ཉུན་ ་ཐྲོས་ དང་ལྟ་ ་ཚོགས་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ དང་འདྲེས་ པས་ 
འདྲེས་པར་ སྣང་བ་ ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ནི 
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ངོ་ཁྦོ་ ཉིད་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ ཉིད་སྒུ་ནི་ ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ ་གནས་གྱུར་པ་དང་ལོངས་སྐུ་ནི་ འཇུག་ བའི་རྣམ་ཤེས་ གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ པས་དེ་གཉིས་ གནས་གྱུར་ཐ་དད་ པས་ ་མི་ རིགས་ པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 


༄། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་མི་རིགས་སོ། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཏེ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བྱང་ཆུབ་ནས་སྒུལ་པའི་རོལ་པ་སྟོན་གྱི་ 
ཐཱ དངོས་སྭུ་སྣང་བ་ཉར་མིན་ཏེ། དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མི་ཉམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་རྣམས། འདོད་ཁམས་དགའ་ལྡན་དང་མི་ཡི་ནང་དུ་ཡང་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ཀྱང་འདུལ་པའི་ཕྱིར་སྦུལ་པས་སོ། ། 
ཤཱ སྐྱེ་བ་དྲན་པ་རྣམས་ཡི་གེ་དང་། རྩིས་དང་། གྲངས་དང་། ལག་རྩིས་དང་། བཟོ་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་། འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་མི་མཁྱེན་པར་གསར་དྭ་སྙོབ་པའང་མི་རིགས་སོ། །ཉེས་བཤད་དང་ལེགས་ 

° བཤད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་མཁྱེན་པ་རྣམས། གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གན་དུ་བསམ་གཏན་བསླབ་རྱིར་བཞུད་པ་མི་རིགས་སོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཆོས་བཟང་པོ་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཡུས་གདུང་བའི་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མི་རིགས་སོ།། 
] འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བོར་ཏེ་འཛམ་བླིང་གི་གནས་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་པར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ཐུར་མཚུངས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་པའི་ཐབས་མེད་པར་རམ་མི་དགོས་པར་ཡང་ལྟག་མ་རྣམས་སུ་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དགའ་ལྡན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ། འཛམ་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 
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༄༅། །ལོངས་སྐུར་དཔེར་འཇིག་ཉྟན་ན་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུང་མ་བསྟན་སོགས་ཡོད་ཀྱི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་མིན་ཡང་རྒྱུན་ལ་བརྗོད་པ་བིན་ནོ། །སྔལ་སྦའི་དཔེ་རྟག་ཏུ་ཟས་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བྲ་སྟད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྟྱན་པ་མེད་པ་མིན་ 
ྱ་སྦྱིན་པམི་གཏོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ་ཡང་ཕང་སྦྱིནཔའི་ཕྱིར་རྙེད་སླ་བ་ལ་དགོངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་དྲུག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ཏེ་སྐ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་དུ་མི་བཞུགས་ཏེ། ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
མཛད་པས་མཛད་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་པར་འདོད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདུན་པ་མེད་པ་བཟློག་པ་དང་། དོན་དྲས་ཀྱང་དེའི་དོན་རང་གིས་མ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ 
སངས་རྐྱས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མ་བསྟན་ཏོ་སྟམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པ་བཟློག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་མཐོང་ན་ཁྱད་དུ་བསད་པསྲ་འདས་ནས་དཀོན་ཕར་ཤེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྟོན་པ་མ་དམིགས་ཕའམ་མ་མཐོང་བས་གཏུལ་བྱ་སོ་སྲོ 
རང་གིས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་བར་བྱ་བ་དང་། སོ་སོ་རང་བརྩོན་འགྲུས་མི་འདོར་བས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། མཛད་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཞི་བ་ལ་ 
མྱུར་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱི་བཤོལ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྟེད་མཐོང་མི་དཀའ་འོ་སྟམ་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་བརྙས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དཀོན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སོ་སོ་རང་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ 


ངའགྲེལ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 
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གྲེལ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


༼ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་སྔ་འགྱུར་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་བཅོས་བསྒྱུར་མེད་པར་ཞེ་ཆེན་དུ་ཞལ་བཤུས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་བདག་གཞན་སྐྱེ་ཀུན་ཏུ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བླ་མེད་པའི། །ཐེག་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་སྟོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱེད་ཤོག །མངྒ་ལཾ་དགེའོ།། །། 
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གྲེལ་སྐོར་ 


ལུབ ལེ།འ/,ལེལ་།རོམ་ཤེ།འེས།བ།སྲེ ཝ་ེ།ལ་ལ་ལྲ་སལ།་ཕྲེརའི་འེལ་ས།ཡི།ི་ེལ་སེར་ཁཱེ། ༣ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ¦ 


ཕཱལངྒྷུརནུམམདུམཀམུལབྱསྫནབྲཏཱིབིཏམཧཱིཏིསྲུཔཀཉཱསི།། 
ལས སད ླནླནནན{ན#ད་ ་ བཞུགས་ ས། ། 


༄། །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
:¡ བོའི་འོད་སྟོང་པ། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་ 
འི དངོས་མེད་འཆིང་བའི་དྲྭ་བ་བརྒྱ། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རྣོན་པོས་གཅོད་མཁས་ལྷ། །འཇམ་ 
བུའི་ཐོར་ཚུགས་མཛེས། །ཟབ་མོ་བཟོད་པའི་གདེང་ཀས་རབ་བརྗིད་རྟེན་འབྱུང་གི། །རིགས་ 


ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དབུ་མའི་རྩ་བ་ལེགས་བཤད་པའི། །གཞུང་མང་བཅུད་བསྡུས་འཇྲམ་ 


༅།ཟབ་པའི་བཀའ་བསྡུ་འཇམ་པའི་དབྱངས།། 


འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རྟག་ཆད་མུན་སྟུག་བསལ་ 
དབང་སྟོན་པ་ཟླ་མེད་མཆོད། །ཐོག་མེད་སྟིང་ལ་ཉལ་བའི་སྲིད་པའི་གདོན། །དངོས་དང་ 
དཔལ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ག ག་གཙུག་ན་མཛེས། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོར་བདེན་དོན་ནོར་ 


ཚུལ་འབུམ་བརྒྱན་སྟོང་ཉིད་ཕུགས་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
དཔྲལ་དབྱངས། །དགྱེས་པཱའི་བློ་མཆོག་མངའ་བ་ཡི། །ཕྱག་བཏབ་མཆན་འགྲེལ་འདི་ན་ 


༄༅།། །དགོད་། །དེ་ལ་འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་འདི་འཆད་པ་ལ། ཀླད་ 


དོན་། གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། །མཚན་སྨོས་པ་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་གར་སྐད་དུ། ཕྱ་ཛྟ་ནཱ་མ་མུ་ལ་མ་ྷུ་མཱཀྭ་ཀྭ་རི་ཀྭ། ། 


བྲོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་རྩྭ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེསྲ་རབ་ཅེས་བྱ་བཱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲ་ཐད་ཀར་བསྒྱུར་ན། པྲ་བྟཱ་དང་། ནཱ་མཱ་དང་། སྲུ་ལྭ་དང་། མདྷུ་མཱ་ཀྭ་དང་། ཀྭ་ 
རི་ཀྭ་དང་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བོད་སྐད་དུ་བསྙུར་ན། ཤེས་རབ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། དབུ་མ་དང་། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་དབ་མ་ནི་མཐའ་བརྒྱད་ 
དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། །ཅུ་བྲ་ནི་གཞུང་རིགས་ཚོགས་རྗེས་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་པའོ། །དེའི་ཚིག་ལྤེའུར་བྱས་པའང་། ལེའུའི་གྲངས་སུ་ 


ཤ།།སྟོང་ཉིད་སྲོལ་འབྱིད་འཕགས་པ་ལྟ།། 


སྲ 
༧།།ལྟ་བའི་གྲོལ་འབྱེད་ཀླུ་སྐུབ་ཞབས།། 


ངུ 


༄། །སོ་སོ་ཕའམ་བྲ་དད་པའི་དོན་མྲིན་པ་དང་། དྭོན་གཉྟིཾག་པ་ཡང་མིན་པས། བརྗོད་བྱ་དང་རྡོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲོས་པྲ་ཉེ་བར་ཞྭི་བ་དང་། སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ཐ་སྟད་ལས་འདས་པས་སྐྱེ་རྒ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་ཞེ་བའི་ལམ་གང་དེ་བསྟན་པར་མཛད་པ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་གྲགས་པ་གྲུབ་མཐའ་སྣྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་དེ་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོས་ཐོག་མར་ཕྱག་མཛད་པའོ། །འདིས་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ཡང་བསྟན་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས་སྤྲོས་མཐའ་བརྒྱུད་བྲལ་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ལ་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དག་འགག་མེད་ 
སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བརྡོད་བྱར་འདོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྡོད་བྱར་སོང་ཟེར་ཡང་། འདིར་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྨྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་ 
བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ། གཞུང་འདིར་བཤད་པའི་རིགས་པས་དོན་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དགོས་པ། ཞིར་བ་ ན་པ་ཞེས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ནི་ཉིང་དགོས། དགོས་པ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཐབས་ཐབས་བྱུང་གིས་འབྲེལ་བས་ན་འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་ལ། རབ་བྱེད་སྤྱིའི་འབྲེལ། ག་ལས་འ གས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་སྐྱོང་ལྟར་ན། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


ཤྭ 
-3 
ཌྷ 
ྐ 
ཤྲ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ 


ལས། དང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་ལ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། ཐ་མ་གཉིས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལོགས་སུ་བསྟན་པར་མི་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལས། དང་པོ་རྐྱེན་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་ལ། ཐོག་མར་འབྲེལ་བཀོད་ 
ཧཾ པ་ལས། མདོ་ཡི་འབྲེལ་ནི། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེར་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། ། 
; ་ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། མཆོད་བརྗོད་དུ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་རིགས་པས་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། ། 
འབྲེལ་འདི་གཉིས་རབ་བྱེད་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ 
ཉུ་དགག་པ། རྐྱེན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་བདྲག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་། ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལུས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ 


རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔགས་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་ལྟས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། ། 
མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་དང་། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་ 
ཤཱ དྲངས་ཏེ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ལ་དགག་པ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། སྐྱེ་བ་ 
„ གཞུན་གསུམ་བཀག་པར་རིགས་ནའང་གཞན་སྐྱ་ནི་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཉྱེན་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མྱག་སོགས་འབྲས་བིུ་སྐྱདབྱེད་ས་བོན་གྱི་ 
ངོ་བོར་གནས་པ་རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན་དང་ནི། དམིགས་པ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་གང་གིས་མེག་ཤེས་སོགས་བསྙེད་པ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་ནི། རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་ 
འགགས་མ་ཐག་པ་ཕྩུ་གུ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་པོ་ཡང་ནྲི་དེ་བཞིན་ཏེ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་པས་གང་འབྱུང་བ་མིག་དབང་ལས་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །དབང་ 
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༄༅། །ཕྱུག་རྟག་པ་སོགས་རྐྱེན་ལྟ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། རྐྱེན་གྱི་འཇོག་བྱེད་དོན་ལྡོག་དགག་པ། ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་སྐྱེ་བ་དགག་ 
„ (པོ རྐྱེན་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྐྱེན་རྫས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། བྱ་བ་རྫས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འབྲས་ཐུའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རང་ལས་ 
ེ གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་སྒྲས་མུ་སྟེགས་པའི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ཀུན་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པའམ་སོ་སོ་བ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་རང་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པ་མུ་ཡཱིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་གཟུང་ 
རཾ དུ་ཡོད་བའམ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་བདྲག་རང་གྲི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྐྱེན་སོགས་གཞན་གྱི་དངོས་ཕོའང་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ནོ་སྟེ་ཝ་རི་མེད་པའི་ཚུ་རི་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱམས་ 

པ་ཉེར་སྦས། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བྱར་རུང་ན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དུས་ནམ་ཡང་མི་མཉམ་པས་གཞན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མིག་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
མིག་ཤེས་སོགས་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། མིག་ཤེས་སོགས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་དེས་མིག་ཤེས་སོགས་དངོས་སུ་སྐྱེད་དོ་སྟམ་ན། བྱ་བ་ནི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའམ། འོན་ཏེ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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གྲེ ལ་སྐོར་ 


| རྐེན་མིན་པ་དེ་ཕྱིས་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་རྐྱེན་ཕྱི་མ་དེ་ལའང་བརྒུལ་བརྟག་མཚུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཡོད་མེད་བརྟུགས་ནས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་བརྟགས་ན་འབྲས་བུ་དེ་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེད་ 
དམ། འོན་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཞིག་བསྐེད་བརྟགས་ན་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་དོན་གཉིས་ཀ་དག་ལ་ཡང་། རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མཱ་ཡིན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་མེད་ན་གུང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྐྱེན་ཅན་མེད་པས་སོ། །ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཏི་ 


ཛཱ 
ཙཱ 
ཇོ 
ཇོ 
བཾ 
ངོ 
( 
¥ 
ཛོ 
ཛཾ 
ཛི 


'འགྲེལ་སྐོར་ 


རའ 
ཇོ 
ཇ 
ཙཾ 
ཊོ 
ཏེ 
ཟའ 
ཛི 
ཛོ 
ཇཾ 


' དདེ་མཱ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
འགགས་ནའའང་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་སྟེ་འགགས་པ་ནེ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་མེད་པ་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་བས་སོ་ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་སོ། །ཡང་ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་སྐྱེས་པ་མེད་ན་དེ་ཅི་ཞིག་ 


` 


༄། །ཟད་ཀྱང་མེད་ཕས་ན་རང་རང་གི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ནི་གུང་མཱེད་པུ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྐྱེན་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེམི་སྐྱའོ།།ཏི་སྟེ་འབྲས་ཐ་དེ་ནི་རྐེན་དེ་ལ་མེད་ཕར་ཡང་རྐྱེན་དེ་དགུ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་དག་སྐྱེ་ 
« བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ནི། འོ་ན་རྐྱེན་མཱ་ཡིན་པ་གཞན་དགྲ་ལས་ཀྱང་། ཏི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་ཌོ་ན་རེ་རྐྱེན་དང་འབྲས་ཐུ་གཞན་ཡིན་ན། རྐྱེན་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་བསམ་པར་འགྱུར་མོད། 


ཝཾ] རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་མེད་པས། འབྲས་བཱནི་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞཱིན་ནམ་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཡ་ཏེ་སྣུལ་མ་སོགས་རྐྱེན་རྣམས་བདག་གམ་རང་གྲི་ངོ་བོའམ་ 


དག རངབཞིན་ཧྭུགབནྭ་མམ་བར་འགུར་ནའང་། རྐྱེན་དེ་དག་ཆ་ཤས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་ 
' གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ མི 


'འགྱུར་ཡིན་གྱི། རང་བ ཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ལ། དེ་ལྟར་བདག་གི་དངོས་པོ་མྲིན་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ 


འགྱུར་ཧང་། །རྒྱུ་ཡང་གཞན་ལས་འབགྲུབ་འགྱུར་བས། །གང་ཞིག་རང་གིས་འགྲུབ་མེད་པ། །དེས་གཞན་བསྐྱེད་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་རྐྱེན་མིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་མིན་པའེ་རང་བཞེན་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོ ར་ 
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༄༅། །བ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང། རབ་བྱེད་འབྲེལ། མཆོད་བརྗོད་དུ། འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མིང་གི་ 
 སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པའི་འཐད་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་དགག་པ་དང་། སྦྲབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་ 
པའི་རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་ལས་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་འགྲོ་བ་པོ་གང་ཟག །འགྲོ་བ་བྱ་བ། བགོམ་པ་ལས་སོ། །རེ་ཞིག་གི་སྒྲས་དགག་ 


བཱ པའི་རིགས་པ་སྟོན་ཏོ་ ས་དུས་གསུམ་སོ་སོ་ནས་དགག་པའི་དོན་ཏེ། སོང་ཟིན་པ་འདས་པ་དང་། མ་སོང་བ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པས་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་འདིར་འགྲོ་བ་པོ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་བརྒལ་ན་སོང་ལ་མ་བརྒལ་ 
_ བ་མ་སོང་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཞིག་ནི་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟ་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྐང་པས་མནན་པའི་ཕྱོ: ས་གང་ཡིན་པ་དེ་བགོམ་པའོ་སྟམ་ན། ང་པ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོར་རྩེའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཀྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སོང་བའི་ཁོང་དང་། རྟིང་པའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་མ་སོང་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པ་བ '་དཔྱད་པས། ཕྱེད་སོང་ཕྱེད་མ་སོང་བ 'བགོམ་པ་ཞེས་ཕུང་གསུམ་པ་ཞིག་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །རེ་ཞིག་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ངྱ 


.99 ($ ཅང .&ེ 


ཡ 


༄༅ །འདོད་པ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་ཕོ་ཉིད་ཡི ན་པྲར་ཐྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འགྲོ་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་འགྲོ་ བ་མིན་ལ་ད་གདོད་འགྲོ་བར་འདོད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཀྱང་འགྲོ་ ཕོ་འགྲོ་བའི་བྱ་ བ་ 
ངརྡསི་འཐབལ་བར་འཕ་ཁོ་འགོ་པརྱ་གུར་ན་འྲ བ་མི་བ་བའང་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཉཾ་གང་ཞེན་གང་གིས་འགྲོ་བ་པོར་མཛོན་པ་མི་བུ་བ་གཅིག་དང་། འགྲོ་ཕཱོར་གྱུར་ནས་སླར་ཡང་གང་འགྲོ་བྲ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ 
ཡོད་པའོ། །དེས་ན་འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་སོགས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་བརྟགས་ན་མི་རྙེད་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལྷས་བྱིན་སྡོད་པ་བཏང་ནས་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་ 
ཡོད་པས་ན་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་མེད་ན་རྩོམ་པའང་མི་སྲིད་དེ། རུས་སྦལ་གྱི་སྤུ་མེད་ན་དེས་གོས་རྩོམ་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ན། རྩོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་ན་དུས་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཡོད་དགོས་ན། བགོམ་ 
པའི་བྱ་བ་སོང་བ་ལ་མི་སྲིད་དེ་རྩོམ་པ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་སོ། །མ་འོང་པ་ལ་དེ་མི་སྲིད་དེ། དུས་འགལ་བས་ཏེ་མ་སྙྱེས་པའི་ཆོས་རྟེན་མེད་ན་དེ་མི་འཐད་པས་སོ། །ད་ལྟ་བའི་བགོམ་པ་ལའང་རྩོམ་པ་དེ་མེད་དེ་འདས་མ་འོངས་ 
གཉིས་མིན་པའི་བགོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་དེ་ཡོད་ན་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བས་བྱེད་པོ་གཉིས་སུ་ཐལ་བས་སོ། །དེས་ན་སོང་ཟིན་པ་ཡི་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མྲེད་དེ་འགགས་ཟིན་པས་ 


སྐར་ 


གྲེལ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ. 
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ངི 
'འགྲེལ་སྐོར་ 


¦ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 


° 
4 
ཆོ 
ངོ 
ཟོ 
ཟེ 
ཤི 
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༄། །བཏུགས་ན་འགྲོ་བ་མད་ཀངསྦེསབུའི་རང་པ་གོམ་པ་འདོར་བའི་ུ་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་ན་འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བའྱི་བ་བཡོདདོ་ཟེར་ན། བྱ་བ་དེ་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཞེས་དྲིའོ། །དེ་གཉིས་གང་དུའང་ 'འཐད་དེ། འགྲོ་བཱ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་བ་དེ་དང་འགྲོ་བྲ་པོ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་ཅེས་ཀྱང་བྱུར་མི་རུང་ལ། འགྲོ་བ་དང་ནི་འགྲོ་བྲ་པོ་དེ་གཉིས་གཞུན་ཐ་དད་ 
ཉིད་ཅེས་ཀྱུང་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་མི་རུང་ན་གལ་ཏེ་བྱ་བ་འགྲོ་བྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་བྲོ་ཡང་ཡིན་གྱུར་ན་བྱེད་པ་པོ་དྭང་ལས་ཏེ་དེའི་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་གཉིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འདི་བྱེད་པ་ 
ཕོའོ། །འདི་བྱ་བའོ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པར་མ་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། དེ་མི་སྲིད་དེ། བཅད་པའི་བྱ་བ་དང་གཅོད་པ་པོ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པའང་མིན་པས་སོ། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། ཕན་ཚུན་མ་ལྟོས་པར་བུམ་ 
སྣམ་ལྟར་གཅིག་མེད་པའི་གཅིག་ཤོས་ལོགས་སུ་ཡན་གར་བར་འཛིན་དགོས་ན་དེ་མེད་དེ། གཱལ་ཏེ་འགྩོ་ བ་དང་འགྩོ་བ་པོ་གཞན་པཱ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བརྟག་ནཱ་ནི་འགྲོ་ པྲོ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རྐྱང་ཕ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་ 
ཕྲོར་ཏེ་འགྲོ་པོ་རྐྱང་པ་ཙམ་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། གང་དགག་དེ་གཉིས་དངོས་པོ་གཉིག་པྭ་ཡི་རང་བཞིན་དང་དངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི་གྲུབ་པར་གྱུར་པྲ་ཡོད་པ་མྲིན་ན་དྲེ་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་ནམ་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ཇི་ 


= 
4 
ཆ༅ཿ། 
ཌྷ 
ཏཱ 
ཀཾ 


པ བཀའ་བ ར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་བརྟགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྟགས་པ་དང་། བྱ་བྱེད་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་འདི་སྟམ་དུ་འགྲོ་ བ་པོ་ལྷས་བྱིན་འགྲོའོ། །སྨྲ་བ་པོ་ཚིག་ 
སྨའོ། །བྱེད་པ་ཕོ་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་བཞེན་འགྲོ་བ་པོ་ཉིད་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འགྲོ་ཕོ་དང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་གིས་ 
བཱ འགྲོ་བ་ཕོར་མངོན་ཞིང་གསལ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ན་དེ་འདྲ་བའི་འགྲོ་བྲ་ཡི་བྱ་བ་དེ་ཡིས་ནི་འགྲོ་བ་པོ་དེ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་གྲང་ཕྱིར་འགྲོ་བྲའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་སྣ་རོལ་ན་འགྲོ་བ་པོ་མེད་པ་དེས་ན་འགྲོ་པོ་ 
གང་ཞིག་ཡུལ་གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་གང་ཞིག་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེས་འགྲོ་བ་ཕོར་མཚོན་པས་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ན་ཕན་ཚུན་མཚོན་པས་མི་སྐྱོན་སྙམ་ན། 
ེ་མནཏེ་འྲགོ་བའི་བ་བ་དེམ་སྐེས་པར་དུ་འགྲོ་པ་མིན་ལ་སེས་ནས་བ་བ་ནུས་པ་ན་འགྲོཔོཡང་ལྟན་ཅིག་སྐེ་འགགས་གཅིག་པས་སོ། ཡང་འགྲོ་བ་ཕོར་འགྲོ་བ་དེས་མངོན་པར་བྱེད་ན་འགྲོ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་འགྲོ་ 
ཕོརྡ་གུབ་ཟིན་ན་དེ་བྱེད་པོར་མི་འགྱུར་ལ་འགྲོ་པོ་མིན་པ་ནི་དེས་འགྲོ་ཕོར་ནམ་ཡང་མཚོན་མི་ནུས་ལ། འགྲོ་ཕོར་བྱེད་པ འྲོ་བ་རར་བཤིནགྱིས་ཡོད་བ་ྱོགས་གཉིས་སུ་བརྟགས་ཕས་མི་རྙེད་བསརྲས་གང་པེག་དེ་དབྲོང་ 
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།ཆ །པོར་གསར་དུ་མཚོན་པའི་བྱ་བ་བྱད་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བྲ་ཡི་བྱ་བ་གང་གིས་འགྲོ་ཕོར་མངོན་ཞིང་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་གཞུན་ཐ་དད་པ་ཞིག་གིས་འགྲོ་བ་པོ་དེ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་སྨིན་ཏེ་གང་ 
༠ ཕྱིར་འགྲོ་ པོ་གཉིག་པྱ་ལ་རང་ཉིད་འགྲོ་ ཕོར་མཚོན་པའི་བྱ་བ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བྲ་ཡི་བྱ་བ་གཉིས་སྲུ་ཡོང་བ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་ཕྲོ་ཡིན་པྲར་གྱུར་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་འགྲོ་བྱའི་ཡུལ་སོང་ 
4ྭཾ མ་སོང་བགོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་འགྲོ་བ་པོ་མྲ་ཡིན་ཕྲར་ནི་གྱུར་དེ་ཡང་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ། འགྲོ་བ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་ཡང་ 
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དུ འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཚིག་གསལ་ལས། འགྲོ་རྣམ་གསུམ་ནི་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་གསུམ་སྟེ། རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ་ལས་དང་བྱེད་པོ་བརྟག་པ་ན། ཡིན་པར་ 


གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད་སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། སོང་མ་སོང་བགོམ་པ་གསུམ་ལ་ཞེས་འཆད། དེ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་འགྲོ་པོར་གྲུབ་ཟིན་པས་དང་སོགས་སྔར་ལྟར་བརྟགས་པས་སོ། །འགྲོ་ 
བ་མིན་པ་ནི་ལམ་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྡོད་པ་པོ་བཞིན་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་རིགས་པས་གནོད་པའམ་དེ་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཕར་འགྲོ་བ་དང་ཚུར་འདིར་ལྷགས་པ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༢ 


ཙམ་ལས་གཉིས་ཀའང་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་འོང་བ་ལ་རིགས་པ་ལོགས་སུ་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འགྲོ་བ་ 


པོ་དང་། བགྲོད་པར་བྱུ་བྲ་ཡི་ལམ་གསུམ་ཀའང་ 


ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བགོམ་པ་སོགས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མི་འཐད་པས། རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཡི་འབུར་དང་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཆོས་འདི་འདི་ནས་འདིར་འོང་བ་ནས་ 
ཌཱུ འདིར་འཐོཞེསཔའི་འྲགའོང་ལསོགས་པའི་བུ་བེད་ཐམས་ཅད་དང་ཐལ་བ་ནམ་མཁའི་དཀིལ་ལུཐུའ་ཡ་ཤས་སྣང་བ་མེད་པ་གསལ་བརྱ་བས་པའོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བྲ་དང་འོང་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 


| བྱེད་པ་གཉིས་པའོ།། །།གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ། ཡུམ་ལས་ 
སྣོམ་པ་དང་། །ཆྫོང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད། །ཅེས་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་། དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཡུ་གྱི་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ 


ག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལྟུ་དང་ཉན་དང་ ˆ 


.÷- 


དོན་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་གི་དོན་རྒྱས་པར་ 


བཤད་པ་དང་། མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་ལྟ་བ་པོ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། བདག་གམ་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བ་པོ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ 


= 
ཟོ 


༄། །འགྲོ་བ་སོགས་བཀག་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ནའང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས། བུ་དངཉ་པཏངསྣོམ་པ་དང་ོང་བར་བེད་པ་དང་རག་པར་བེད་པདངཡིད་ཀི་བར་མིག་སོགས་དབངབྱོདག་ཉེེ་དག་གི་སོད 


བེ སུལ་གཟུགས་ལ་བུལྟ་བར་བྱ་ལ་སྲོགས་པ་ཡུལ་ ག་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པས་ན་དེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་མིག་ལྟ་བ་པོ་ཡིན་ཞེས་པ་མེ་ལ་ཚ་བ་དང་ཆུ་ལ་རླན་ལྟར་མིག་རང་གི་སྟེང་ན་ལྟ་བ་ 


རང་ལ་རང་གིས་བལྟ་ན་ལྟ་བ་དེ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་ཆུ་ལ་ཚ་བ་དང་མེ་ལ་རླན་ལྟར་དེ་མི་སྲིད་པས་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ལ་མི་ལྟ་སྟེ་གཟུཿ ས་ལ་ལྟ་བ་མིག་གི་དབང་པོ་དེ་རང་གི་བདྭག་ 
| ཉིད་ནི་དེ་ལ་སྟེ་རང་གིས་རང་ལ་ལྟ་བྲ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་ཡུལ་མེད་པས་སམ་རང་ལ་རང་བྱེད་པ་འགལ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་ཞིག་བདུག་ལ་མི་ལྟུ་བའམ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་དྭེ་དྭག་གིས་གཞན་གཟུགས་སྔོན་པོ་སོགས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བལྟ་སྟེ་རྣ་བ་བཞིན་ནོ། །རང་ལ་མི་བལྟ་ཡང་གཞན་ལ་བལྟ་བ་མི་འགལ་སྟེ། དཔེར་ན་མེས་རང་མི་བསྲེག་ཀྱང་གཞན་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། རང་ལ་མི་བལྟ་ཡང་གཞན་ལ་བལྟ་བྲ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 


ས་ 


 པ་ལྟོས་མེད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་དགོས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །ཐོག་མར་བདག་ལ་སྣང་གྱུར་ན། །མིག་ཉིད་ལ་ནི་མིག་གིས་ནི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འཛིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་མིག་ 


(འི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 


བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་མེ་ཡི་དཔྲེས་ནི་དེ་འགྲུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་སྔར་སྲོང་དང་མ་སྲོང་བཀྲོམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་བརྟགས་པ་ཡིས་མེ་དཔེ་དེ་དང་ནི་དོན་ལྟ་བའང་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་ལན་དོན་གྱིས་བཏབ་བོ་ཞེས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། མེས་ཀྱང་བསྲེགས་པ་མི་བསྲེག་མ་སྲེག་པ་ལ་མི་བསྲེག་ཞེས་སོགས་བསྲེག་བྱའི་ལས་བུད་ཤིང་དང་། ཡང་རེ་ཞིག་བཉས་ལ་མི་ཉུ་སྟེ་ཞེས་སོགས་བཅུ་བུའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་ 


ཐཱ དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་པ་དང་རིགས་པའི་གནད་གཅིག་པས་སོ། །ཡང་རེ་ཞིག་སྲེག་པོ་མི་བསྲེག་སྟེ་སོགས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་པོ་མེ་དང་། ལྟ་པོ་མི་བལྟ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་པོ་ ག་ལ་རྣམ་གསུམ་སྦྱར་རོ། །གང་ཚེ་རང་ 


„ དང་གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་མི་བལྟ་བྲ་དེ་ནི་ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོས་ཡོད་པའི་ལྟ་བས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱུ་བར་བརྡོད་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་མིག་ལྟ་བྲ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་བལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ཉིདྲ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་མྱ་ཡིན་ཏེ། མིག་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟ་བ་ཡིན་པ་ཞིག་བལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་མི་རིགས་ཏེ། བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བས་བྱེད་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་ཐལ་ 
བས་སོ། །མིག་ལྟ་བྲ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་མིན་པ་ཡང་མི་ལྟ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར་སོར་རྩེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷས་བྱིན་གྱི་སྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་ཅེས་པ་ལྟར་མིག་རྐྱེན་ཙམ་ལས་ལྟ་པོ་དངོས་ནི་བདག་ 


༦ 


༄༅། །གམ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། བལྟ་བ་འགོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གམ་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བྲ་པོ་ཡིན་པར་འདོད་པའང་འགོག་པའི་རིགས་པའི་ཚུལ་རྣམ་པྲར་བཤུད་ཟིན་ཕུར་ཤེས་པར་བྱུ་སྟེ། ལྟ་པོ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ལ་བལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཞེས་སོགས་བསྒུར་ཏེ་འགོག་གོ། །ཡང་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་དེ་དེའི་ལས་དང་བྱེད་པ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། ལྟ་པོ་ཡོད་ན་དེའི་ལས་དང་བྱེད་པ་ཡོད་པར་རིགས་ནའང་དེ་མེད་དེ། བལྟ་བའི་ 
བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པའམ། མི་ལྟོས་པའི་བྱེད་པོ་ཡོད་པར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། བལྟ་བའི་བྱ་བ་མ་སྤང་བཞམ་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟ་བ་ཕོ་ཡོ། ད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་ཞིག་གམ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལྟོས། གྲུབ་ 
ཟིན་བལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་ལ། མཿ བ་པ་མི་ལྟོས་ཏེ་རི་རྭ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བལྟ་བའི་བྱ་བ་སྤངས་པུར་གྱུར་པའི་ལྟ་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་སྣང་ངོ་སྟེ་བལྟ་བའི་བྱ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ལྟ་ཕོ་མེད་དེ་བལྟ་ 
བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ལྟ་བ་པོ་མྲེད་ན་དེས་བྭལྟ་བྱ་གཟུགས་ལས་དང་ལྟ་བྲ་མིག་གམ་བྱ་བ་དེ་དག་གྲ་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ཡང་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་དང་། གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡོད་པས་སོ། །དེའི་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ཕ་དང་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་ 


' 'འགྲེ ལ་སྐོར་ 


ཤྭ 
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4 
བུག 
གྲ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 


པ་བཞིན་བྷྭ་བྱ་དང་ལྟ་བྲ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་ཐུ་རྣམ་པར་ཤེས་ཕྭ་དང་ལ་སྲོགས་ཕས་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་བཞི་པོ་ཡོད་པ་མིན་ལ། དེས་ན་ཉེ་བུར་ལེན་པ་དང་ལ་སྲོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྲེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ 
རྒ་ཤི་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུར་ནཱ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལྟ་བྲས་ནི། ཉན་པ་དང་སྣོམ་པྭ་དང་ཕྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་རེག་བྱེད་དང་ཡྲིད་དེ་དབང་པོ་ 
བཱ ལྔ་དང་ཉན་པ་ཕོ་དྭང་སྣོམ་པ་པོ་སོགས་རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་། མཉན་པར་བྱ་བ་ལ་སྲོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའང་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པྲར་བཤཱད་པྲར་ཤེས་པྲར་བྱ་སྟེ། ཉན་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ལ་ཉན་ 
བྷི པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ། འདི་ལ་འགྲེལ་ཆེན་གཞན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་བརྟགས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་དབང་པོ་བརྟགས་པ་ཞེས་གསུངས། དབང་པོ་གཙོ་བོར' ར་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་པྲ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པྭའོ།། །།བཞི་པ་ཕུང་པོའི་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ཤེར་ཕྱིན་ལས། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བསྟན་པས་སོ། །དེའི་ཁོངས་སུ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་འདུས་ཕས་དེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
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༄༅། །མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྩོད་ལན་གྱི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་དམ་བཅའ་དང་། 
དེའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ནི་མཱ་གཏོགས་པཱར་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་གཟུགས་ཡུལ་ལྔ་དབང་ལྔ་ནི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཞེསུ་བྱ་བུ་ 
མ་གཏོགས་པཱར་དེ་ལས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་ཡུང་ལོགས་སུ་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཟུགས་ཀྱི་རྒུ་ནི་ 
མཱ་གཏོགས་པར་ལོགས་ཤིག་ /འབྲས་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་འབྲས་གཟུགས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐྲལ་བུར་འགྱུར་ཏེ་བུམ་སྣམ་ལྟར་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའམ། ངོ་བོས་ཡོད་པ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་ 
དངསཛང་པང་ུམེདཔ་ཚ་མནུསགང་ནངནདད། རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་སོགས་སུ་ཐཾལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ནི་མཱ་གཏོགས་པར་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནྲི་འབྲས་བུ་ 
མེད་པཱའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་གལ་ཏེ་འབྲས་གཟུགས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ 


ཤ 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོ་ ར་ 


ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི་རྒྱུ་ཡང་འབྲད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་རྒྱུ་མི་དགོས་པས་སོ། །འབྲས་གཟུགས་དེ་མེད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི་རྒྱུ་ཡང་འཐད་པུར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ་མེད་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བརུགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་སུ་མད་ལྷ་ནུ་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་དུག་ཡོད་པར་ནི་འཐད་པར་ནམ་ཡང་མི་རུང་ནུང་ཡིན་ཉིད་ཅེས་དགག་པ་ལན་གཅིས་སྨྲོས་པ་ནི་ཡང་ཡང་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པར་ 
པཱི སྟོན་པ་སྟེ། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མས་ཤིན་ཏུ་གནོད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་དཔྱད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དོན་ག གས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་སོགས་དང་ 
ཏཱ སྔོ་སེར་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟགས་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུར་རྟོག་ན། དེས་རང་དང་འདྲ་བལམ་མི་འད་བའི་འབྲས་བུ་ 
གང་ཞིག་བསྐེད། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བྲ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲད་པུ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་སྲ་གཤེར་སོགས་དང་འབྲས་བུ་དབང་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་ས་ཕྱུག་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའམ་མི་འདྲ་བས་སོ། །ཡང་འབྲས་ 
བུ་རྒྱུ་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའྲང་འཐྱད་པྲ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་མི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ངེས་པ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་ 
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དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་དེ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་དུ་སྐྲོན་འདོགས་སྒྲུ་བར་བྱེད་པ། དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་བཏགས་པར་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་སྐྱོན་བཏགས་པ་དེའང་བསྒྲབ་པྲར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པྲར་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་སྟོན་; ས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་མཚན་ནེ། ཕུང་པོ་བརྟགས་པྲ་ཞེས་བྱ་བྲ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པྲ་བཞི་པཱའོ།། །།ལྔ་པ་ཁམས་བརྟུགས་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ། ཤེར་ཕྱིན་ལས། སའི་ཁམས་ 
དཾ ལ་རང་བ ན་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་དང་མཚན་གཉེས། དང་པོ་ 
., ལ་གསུམ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྨད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་གཞི་དགག་པ། མཚན་ཉིད་འཇུག་ཚུལ་དགག་པ། དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
དགག་པ། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྲ་གཤེར་དྲོ་གཡོམི་སྒྲབ་པ། 
སོ་སོར་རྣམ་པར་རིགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གྲུབ་ན་མཚན་གཤི་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་མོད། དེ་མི་འགྲུབ་སྟེ་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཤིང་། མཚན་མཚོན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་ཡིན་གྱི་ངོ་བོས་མི་འགྲུབ་པའི་ 
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དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས་གཞན་ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཏེ་དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ནམ་གཉིས་ཀ་མིན་ཕའང་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ན་ཡང་ 
མཚན་གཞི་ནི་སྲིད་དོ་སྟམ་ན། གང་ལ་མཚུན་ཉིད་འཇུག་པ་མཱ་ཡིན་ན་མཚན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་འཐུད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཏེ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཚན་གཞིར་བཞག་དགོས་པས་སོ། །ཡ བད་ྱིསམཆན་ཉིད་ 
‡ མཚན་གཞི་ལ་འཇུག་པ་བཀག་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་ནི་མ་བཀག་པས་མཚན་ཉིད་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་པས་མཚན་གཞིའུང་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན་མིན་ཏེ། རྟེན་མཚུན་གཞི་ཉིད་ཡོད་པར་འཐུད་ཕུ་མུ་ཡིན་ནཱ་བརྟེན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། , 
དངོས་དང་དངོས་མེད་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དགག་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དེ་ལྟར་མཚན་མཚོན ་རེ་རེར་བརྟགས་ན་མེད་ཀྱང་རུང་། ནམ་མཁའ་རང་གི་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་ོ། ད་ལ། དེ་ 


༄༅། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནམ་མཁའ་གོ་འབྱེད་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ནའང་ནམ་མཁའ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ནཱ་དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བྷ དེ་ཆོས་དགག་བྱ་གང་ི་དངོས་མེད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། །དངོས་པོ་མེད་པ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། དངོས་པོ་མེད་ཅེས་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ཐ་སྟད་ 


.#ླ ཙམ་དུའང་དངོས་པོ་ཞེས་པ་མ་གྲུབ་ན་དེའི་དངོས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་དངོས་མེད་ཡོད་དེ་འདིར་དེ་གཉིས་སུ་རྟོག་པ་པོ་ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟོག་པར་བྱེད་པ་ 


ཕོ་དེ། དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་དང་། དེ་གཉིས་དང་མི་མཐུན་པའམ་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞི་གཅིག་པའི་ཕུང་གསུམ་པའི་གང་ཟག་གསུམ་པོ་གང་གིས་དངོས་དང་དངོས་མེད་དུ་ཤེས་པའམ་རྟོག་པར་བྱེད། དེ་ 
ˆ གསུམ་གང་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པས་དངོས་པོ་ཙམ་དང་དངོས་མེད་ཙམ་སྦྱིར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་ དངོས་འགལ་ལ་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པས་སོ། །བཞི་པ་བཀག་པས་གྲུབ་དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མི་འཐད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ནྣམ་མཁའ་ནེ་དངོས་པོ་མིན་ལ་དངོས་མྲེད་ཀྱང་མ་ཡིན། མཚན་གཞི་མིན་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ས་ཆུ་སོགས་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༥ །སྨྲོས་བྲལ་དུ་མི་ཤེས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བྲ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བལྟ་བར་བུ་བ་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོ 
„ ཕྱི་རྟོག་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ནི། ཁམས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྟ་པའོ།། 


ུ མཚན་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དགག་པ་དང་། རགས་པ་དེ་གཞུན་ལ་སུརབའོ། 
གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ཡོད་དེ། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་དེ་ 


༄༅། །པ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ནོན་པའི་བློ་ཆུང་གང་དྭག་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ 

སྤྲོས་པ་ཉེ་བྲ ར་ཞི་བ། སྡུག་བསྔལ་སོགས་གཏན་དུ་ཞི་བ་ཆོས་སྒུ་སྟོང་པ་ཉིད་མྲི་མཐོང་སྟེ་མཐར་འཛིན་ 
།དྲུག་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟགས་པའེ་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ། ཡུམ་ལས། འདོད་ 
་ོ ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ། ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཡོད་དེ་དེའི་རྟེན་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་དང་ 


> 


།དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔ་ཕྱི་རམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དགག་པ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དགག་པ། དེ་དག་ 
ན་མེད་ན་བརྟེན་པ་མེད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་དང་། ཡང་ཉོན་མོངས་པ་གང་ལ་དམིགས་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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ཡྭ ཡོད་ 


༄༅། 


།གལ་ཏེ་ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་ན། །ཆགས་མེད་འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་ཡོད། །འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ནའང་། །ཆགས་པ་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟོས་མེད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་དང་འདོད་ཆགས་སྔ་ཕྱིར་ 
„, ཡོད་པ་མི་འཐད་པས། དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་སྟེ། སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་ཆགས་པར་བྱས་པས་ན་དེ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། འདོད་རུགས་དུང་ཧཱི་རྫགས་ཕྭ་དྭག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ནཾ་སྐྱེ་མི་ 


༤ རིགས་ཏེ་ཆྒུ་མཚན་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་ཆུགས་པྭ་དྭག་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོསྭ་པྭ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བ་ལང་གི་རྭ་གཡས་གཡོན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་དང་བ་དད་གཉིས་ཀ་འག །པ་ 
ཿ དང་༈ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐ་དད་ལ་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་གཉིས་གཉིག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ནི་ལྟན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ། འདོད་ཆགས་དེ་ཉིད་དེ་དང་ལྟུན་ཅིག་མིན་པ་བ་ལང་རང་ཉིད་རང་དང་ལྟན་ཅིག་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཏི་སྟེ་ཐྭ་ 


དད་ཉིད་ཡིན་ནའང་ལྷན 


་ཅིག་ཉིདཱ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་སྣང་མུན་དང་འཁོར་འདས་བཞིན། ཐ་དད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྷན་ཅིག་ཡིན་པས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་ན་ལྷན་ཅིག་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཱལ་ཏེ་ངོ་བོ་གཉྱིག་ུ་ཉིད་ལ་ལྟན་ 


སྐོར་ 
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༦ 


ཀཀ ` ྣ 2༨ 


༄༅ 


= 


འད་ 


| །པ་ཉིད་གྲུབ་ཕུར་མ་གྱུར་པས་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྟན་ཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པར་བྱེད་ན། དེ་ཐ་དད་མིན་པ་ལ་མེད་པས་ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་གླུབ་པའི་ཕྱིར་ཐཱ་དྭད་ཉིད་དུ་ཡུང་འདོད་དམུ་སྟེ་འདོད་ 


པར་བྱ་དགོས་པས་ཐ་དད་དང་ལྟན་ཅིག་གྲུབ་པ་ཕན་ཚུན་རྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐྲ་དྭད་པའི་དངོས་པོ་མཱ་གྲུབ་པས་ལྷན་ཅིག་པ་ཞེས་པའི་དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་པའི་ཐྲ་དདྭ་དངྲོས་པོ་གང་ 


་ཤེས་བསྟན་དུ་ཡོད་ན་ནི་ལྷན་ཅིག་དངོས་པོར་འདོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་རུང་ངམ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་མི་འགྲུབ་པའང་། ལྟན་ཅིག་དངོས་པོ་མ་གླུབ་པས། །ཐ་དད་དངོས་པོ་གྲུབ་མི་འགྱུར། ། 


ལྷན་ཅིག་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ན། །ཐ་དད་དངོས་པོ་འདོད་པར་བྱེད། །ཅེས་འདོན་པ་བསྒུར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་གུན་ཏུ་ཕན་ཚུན་རྟེན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གང་གྲུབ་པས་གང་ཞིག་གྲུབ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ངོ་ 
བས་མྭ་གུབ་པར་གསལ་ལ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ན། དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་ཆུགས་པྲ་དགུ་ལྷན་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་མྲིན་པ་སྔ་ཕྱིར་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྒྱར་བ་ནི། འདོད་ཆུགས་དེ་ཇི་ 


ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཉོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལྷན་རྩིག་དང་ལྷན་ཉིག་མིན་པ་སྔ་ཕྱིར་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཞེ་སྡང་སྔ་རོལ་ན། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་སྡང་ཡོད་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་རྨོངས་སོགས་ལ་ཁ་ 
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༄། །ཀྱི་མཚན་ཉིདསྐྱེ་སོགས་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ཡང་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྐོང་དག་གསུམ་པོ་འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་སྟེ། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན། འཇིག་པར་ཡང་མངོན། གནས་ 
ཿ པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་མེད་པ་ལ་རི་རྭ་ལྟར་སྐྱེ་སོགས་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བྲ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་གང་ཡིན་ཞེས་བརྟག་ན། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
ནི བུ་བ་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། དེ་ལའང་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དེར་མཚོན་པའི་མཚན་ཧིད་གསུམ་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་མཚན་གཤིར་འགྱུར་རོ། །ཏི་སྟེ 


(འི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའ་དགོངས་ 


སྐྱེ་བ་འདུས་མུ་བྱས་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་མིན་པ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞེན་ནོ། །དེ་བཞིན་གནས་པ་སོགས་ལའང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་གལ་ཏེ་སྐྱེ་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
' །རྟོག་ན། སྐྱེ་སོགས་རེ་རེ་བ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནམ། འདུས་པ་གང་ཡིན། དེ་གཉེས་གང་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་ལ་སྲོགས་པ་གསུམ་པོ་སྲོ་སྲོ་བ་རེ་རེ་ཡིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱ་བར་ནི་ནུས་པ་མྲིན་ཏེ་དེ་དེའི་རང་དུས་ 
ན་གཞན་གཉིས་པོ་མེད་པས་གནས་འཇིག་བྲལ་བའམ་སྐྱེ་འཇིག་བྲལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སོ། །དངོས་པོ་གཉིག་ལ་དེ་གསུམ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡང་ནི་སྣང་མུན་ལྟར་འགལ་བས་ན་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་མི་རུང་ངོ་། ། 


¦ 


༄༅། འུ །ཡིན་ན། ངེས་འབྱུང་མིན་པ་དེ་ཉིད་དང་། དེའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་བདུན་ཏེ། དེ་དག་ནི་མཚན་གཞི་འདུས་བས་གང་ཡིན་པ་དེའི་འཁོར་ཡིན་ལ། ྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སོགས་བདུན་ནི་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ཡིན་ཅིང་གཙོ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ ཕྱིར། འདི་ལྟར་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་དེ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ 
སོགས་བདུན་ཏེ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། ྒྱེབའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བྲ་ཡི་སྐྱེ་བྲ་འབྲའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། རྩ་བའི་སྐྱེ་བྲས་སྐྱེ་བྲ་ཡི་སྐྱེ་བྭ་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ 


ཡེ 


བདུན་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་སོགས ་ སྲ 
བཅུ་བཞི་བོའང་བསྐྱེད་པྲར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད་བཞིན་དྲ་གཔ་དང་གནས་པ་སོགས་པ་ཡང་པར་ཏེ་ཞས་པ་གཉིས་པ་མེད་པ་བུ་ཡེད་དཔང་མི་འར་རོ་ིན། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་སྐྱེ་བའི་སྐྱེས་ཞེས་སྐྱེ་བ་དེས་རྩ་བྲའི་ 
སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དུ་ཆུག་ནའང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཅུ་བྲས་ཏེ་རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་སྔར་མུ་བསྐྱེད་པ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེས། རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཕུར་བྱེད་དེ། བྱེད་མི་རིགས་ཏེ་རང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་འབྲས་ཐུ་གང་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ལ་རག་ལས་པ་དེའི་རྒྱུ་གྲུབ་ཟིན་ན་དེའི་འབྲས་བུ་རེ་ཤིག་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུ་རང་ཉིད་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་མེད་ལ། རྒྱུ་མེད་ན་དེའི་འབྲས་བུའང་མི་སྲེད་པས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གང་བསྒྲབ་ན་ 


° 
2 
ཟོ 
༡ 
ཤཿ 
ཟླ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་མི་གྲུབ་པས། དེ་གཉིས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་བརྟགས་ན་མི་སྲིད་དོ། །ྐྱེ་སྐྱེས་མ་བསྐྱེད་བར་དུ་རྩ་སྐྱེ་ནམ་ཡང་མི་གྲུབ་ལ། རྒྱུ་སྐྱེ་ཆུང་ཡོད་ཟིན་ལ་སྐྲར་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩྭ་བྲ་ཡིས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡི་སྐྱེ་ཆུང་དེ་ཡིས་རྩ་བ་ཡི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་དོ་སྟམ་ན་སྐྱེ་ཆུང་དེས་རང་གི་སྔ་རོལ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་རུ་བའི་སྐྱེ་བ་དེས། ྱེ་ཆུངདེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐེད་པར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
ནཾདེ་གཉིས་ཅིག་ཤོས་སྔར་སྐྱེས་ནས་ཕན་ཚུན་བསྐྱེད་པ་མིན་ཡང་། དེ་གཉིས་སྐྱེ་བཞིན་པས་ཕན་ཚུན་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ཡིས་རང་འབྲས་དེ་སྐེད་པར་ནི་བྱེད་ནུས་ན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བཞིན་ 
བྷ པྲ་དེ་ཡིས་དེ་སྐྱེད་པྲར་ནི་འདོད་ལ་རག་སྟེ་འདོད་རུང་ནའང་དེ་མི་སྲིད་དེ སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་པ་དེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་གྱི་གང་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་སླར་སྐྱེ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སྐྱེ་བཞིན་པ་མིན་ཏེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་པས་ 

སོ། །དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་མེད་ན་དེས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ནམ་ཡང་མི་ ད་དེ། དཔེར་ན་སང་ལོད་ཀྱི་ལོ་ཏོག་གིས་ད་ལྟའི་བཀྲེས་པ་མི་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་གནས་པ་སོགས་ལའང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་ 
སྤོང་གི་ལན་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་གཞན་མེད་པས་ཐུག་མེད་དམ་འདུས་བྱས་སུའང་མི་འགྱུར་ཏེ་ཇི་ལྟར་མར་མྲེ་སྣང་བ (རོང་ 
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'སྐོར་ 


། ༄༅། །བཞིན་ཡིན་པས་རང་དང་གཤན་བུམ་སོགས་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཆར་སྣང་བུར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའང་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དངེས་པོ་གཉིས་ཀ་སྐྱེད་པུར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ནྭ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མུར་མེ་རང་ཉིད་དང་ནི་གང་དག་ནཱ་མར་མེ་དེ་འདུག་པའི་ 
ཞོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་ན་མུན་པྲ་ཅུང་ཟད་མེད་ན་མར་མེས་ཅི་ཞིག་སྣང་བར་བྱེད་དེ་འདི་ལྟར་མུན་པྭ་སྲེལ་བུས་ན་སྣང་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་རུང་། མར་མེས་ 
མུན་པ་སེལ་བས་ཡོད་དགོས་ཏེ་མེད་ན། བུམ་སོགས་བཞིན་དུ་མར་མེ་ཡོད་ཀྱང་མུན་པ་མི་སེལ་དགོས་ན་དེ་མི་སྲིད་པས། མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས་མུན་པ་བསལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡོད་ན་ཅིག་ཤོས་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ 
པ། དཔེར་ན་གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་དང་ཉི་མའི་འོད་དམ། ཁར་སང་གི་མུན་པ་དང་དོ་ནུབ་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་བཞིན་དུ། གཱང་ཚེ་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མུན་པ་དང་ནི་ཕྲད་པ་མེད་དེ་མར་མེ་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་མུན་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་ 
མེད་ལ་མུན་པ་ཡོད་དུས་མར་མེ་མེད་རྭ་ཇི་ལྟར་མུར་མེ་སྒྱེ་བཞིན་པས་མུན་པྲ་སེལ་བུར་བྱེད་པྲ་ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ། །མར་མེ་མུན་པ་ཕྲད་པྲ་མེད་པར་ཡུང་གཡུ་ཏེ་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ན་གླིང་བར་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ 


གྲེལ་ 


༡ 
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ངྱ 


། (ཡོད་མེད་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱེ་བ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། བཱེ་བྲག་ཏུསྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་འདིས་གཞན་བསྐེད་ན་དེ་སྐེས་ཟིན་པ་དང་། མུ་སྟྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་བཞིན་ 
པ། ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་སྐྱེད་པ་ཡི་ཚུལ་དེ་ནི་སོང་དང་མ་སྲོང་དང་། བགོམ་པ་བརྟགས་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་བཤཱད་པུ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནཾ། ཁོ་ན་རེ། སྐྱེས་ 
སྐྱེས་གཉིས་མི་སྐྱེ་ཡང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཁོ་ན་སྐྱེའ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་པ་དེ་འགྲུབ་ན་དེ་སྐྱེར་ཆུག་ནའང་དེ་མི་འགྲུབ་སྟེ། གར་ཚེ་སྐྱེ་བྲཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པཱ་ཞིག་རཱ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་པ་འདི་འབྱུང་རིགས་ནའང་སྐྱེ་བ་རང་ 
ད་བརྟགས་ནས་མེད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལྭ་བརྟེན་ནས་ནི་བཞག་པའི་སྐྲེ་བཞིན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱུ་སྟེ་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ་རྒྱལ་བས་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་ན། 


༄22 9294 + 8 
གྲེལ་སྐོར་ 


ཱ 


ད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་མེད་པར་བཀག་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞི་ན། ན་འབྲེལ་བཀག་པ་མིན་ཏེ། རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཟབ་མོ་གསལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། སྐྱེ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང་མི་རུང་སྟེ། 
ན་ནས་འབྱུངབས་ན་ཞིབ་ཉིདདུ་སྒབ་པཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ། ཆོས་གང་ཤིག་རྟན་རིངའབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཕིནཔདེ་ནི་རངབཞིནརྱསསྐྱེ་བམད་བའམམ་གྲབ་པའིང་བོ་ཉིདཀྱིསཞིབཡིནཔདེ་ཕིརས་ 


ལ 
2: 
རོ 
ཟེ 
ངཿ 
3 
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1 2 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ 


བཞིན་པ་ཉིད་དང་ནི་སྐྱེ་བྲ་ཡང་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བྲ་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡོད་དེ་ཐུམ་པ་མ་འོངས་པ་དེ་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། 
དེམི་སྲིད་དེ་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མཱ་སྐྱེས་པྲ་ཞེས་བྱ་བ་འགྲའ་ཞིག་ཕྱོགས་སམ་མ་འོངས་པའི་དུས་སོགས་གུང་ན་ཡང་ཡོད་པར་དམིགས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ན། འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་ལས། དེ་ཉིཅི་ཕྱིརདེ་སྐྱེ་འགྱུར། །ཡད་ན་སྐྱེ 
ཐཱེ བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ད་ལྟ་ཡོད་ན་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བ 'དོན་དུ་གསུངས་སོ། ཁྱིའབུརའདྲིར། དེ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་དུ་བཞག་རུང་མོད། དངོས་པོ་དེ་འདྲ་བ་ཡུལ་དུས་གང་ནའང་མེད་ར་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ 


བཱ བྱ་བ་འཇུག་ཡུལ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བུ་དོན་གཞན་པ་དེ་ཡིས་ནི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། སྐྱེ་བ་དོན་གཞན་པ་དེ་རང་ནི་སྟྱེ་བཞིན་པ་ལྟ་ཐུར་གང་ 
ཞིག་གིས་ནི་སྐྱེད་པྲར་བྱེད་ཅེས་དྲིའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བྲ་གཞན་ཞིག་གྲིས་དེ་ཉིད་སྐྱེད་ན་དེའི་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་ ཞན་དགོས་པས་ཐུག་པཱ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཟས་ཟ་བ་ལ་གཡོས་དགོས། དེ་ལ་མེ་དགོས། 
དེ་ལ་མེ་ལྕགས་དགོས་སོགས་ནམ་ཡང་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་ན། ཟས་ཟ་བའི་དུས་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུའོ། །ི་སྟེ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་མྲེད་པར་སྐྱེ་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་གཞན་མེད་ 


ངྫྱ 


༄༅། །ཀྱང་སྒྱེ་བྲར་ ར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་ཕྱོགས་ནས་དགག་པ་ནི། རེ་ཞིག་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བར་མི་རུང་བ་དང་། མེད་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བྲར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ཡོད་མྲེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ 'སྲེད་པས་སྐྱེ་རིགས་པ་མྲ་ཡིན་ཞེས་གོང་དུ། མེད་དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། །རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཅེས་པས་བསྟུན་ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་གསུམ། 
སྐྱེ་བ་དགག་པ། གནས་པ་དགག་པ། འཇིག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལྟ་བའི་དངོས་པོ་འགྲགས་བཞིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱེ་བྲ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་འགལ་བའི་འགགས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་ཞིག་འགགས་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་མི་འཐྲད་པས་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དཔྱད་པ་དང་། འགགས་མ་འགག་ལ་དཔྱད་པ་དང་། སྔར་གྱི་རིགས་པ་ 
མཚུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གནས་པའྱབ་དོན་གཞནདེས་དངོས་པོགནས་པར་ཅེད་ན་དངསལོ་གནས་པ་ཞ་ལི་གནསཏ གནས་ལོ་གཅིག་ལ་གནས་འྱ་བ་བགཉིསམེདཔའིཕིརའྭ་ོ་འྲ་བ་དངམཚུངསསོ། 
དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ཡང་གནས་ཕྲ་མིན་ཏེ་གནས་པའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་བཞིན་པྲ་ཡང་མི་གནས་ཏེ་གནས་མི་གནས་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་དེ་མེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ནི་གང་ཞིག་ 


གེལ་སྐོར་ 


ཤཱ 
¬ 
3 
ཌཱ 
ངེ 
ྐ 
ཟླ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


གནུས་པར་འགྱུར་ཏེདེ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དངོས་པོ་འགགས་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་གནས་པྲ་ཡོད་པ་འབྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་འགགས་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པྲ་དེ་ནི་དངོས་པོར་མི་འབྲད་ན་དེ་ལ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་གནས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྭ་བ་དང་འཆི་བྲའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཡིན་ན་གང་དྭག་རྒྭ་བ་དང་ 
ཟེ འཚི་བ་མེད་པཱ་སྟེ་དེ་གཉིས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པའི་གནས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གནུས་པྭ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་གཞན་དང་ནི་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གནས་པར་ 


ལུ བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མཱི་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་གོང་དུ་སྐྱེ་བྲ་རང་དང་ཧཱི་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་རིགས་པ་མ་ཡཱིན་ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར། གནས་པ་འདི་ནི་མི་གནས་པས། ། 
རང་ག་བདག་ཉད་ཇ་ལྟར་གནས། །ཞས་དང་། གལ་ཏེ་གནས་པ་གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་གནས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྐུར་རོ། །གསུམ་པ་འཇིག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བྱ་བ་ལ་བརྟག་པ། རྟེན་ལ་བརྟག་པ། རྒྱུ་ལ་བརྟག་པ། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ། སྔར་བཤད་ཀྱི་རིགས་པ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ 


པ ༄༅། །ན་འགགས་པ ་ནི་ ་འགྲག་ པར་མི་འགྱུར་ཏེ་( འགགས་ ཟིན་པས་སོ། །མྲ་འགགས་པྲ་ཡང་འགག་ པར་མི་ འགྱུར་ཏེ་འགགས་ པའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་ པས་སོ། །འགག་ ་བཞིན་པ པ་ཡང་དེ་ ་བཞིན་ ་དུ་འགག་ 'པར་འགྱུར་ 


¦/| 


བས་སོ། །དངོས་ཕོར་མི་གནུས་པ་ལ་ཡང་འགག་པྲ་འཐུད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟེ་གནས་པ་མེད་པས་སམ་འགོག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མེད་པས་སོ། ། ། །རྒྱུ་འགགས་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་ན། རྒྱ་འོ་མའི་གནས་སྐབས་དེ་ཡི་རྒུ་ 
སཾ ཱུླཌ ་ „ །འབྲས་བུ་ཞོའི་གནས་ སསགསནཤས་ཀངགནས་སབས་ཧི་གཏ་སཡ་ འགནས་མབས་ཡང་བསུག་ང ཀད 


ལཱ 
~® 
ཤྭ 
ཝཾ 
ཏཾ 
ཤྲ 


བཟིན་ཏ་ེ་གཉིསའཐ་གཞན་ུ་མེད་པས་དང་ མཱ་སྐྱེས་པ་ནི་གུང་ཞིག་འགུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རེ་ཞྲིག་དངོས་པོ་གནས་པ་ཞིག་ལ་ནི་འགུག་པཱ་འཐུད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟེ་དེ་གཉིས་འགལ་ 


རར 


དེའི་རྱ་མཚན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་གཞི་གཉིག་ཉིད་ན་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དྭང། འགག་པ་དངོས་བོ་མེད་པྭ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འཐུད་པ་མྲེད་པས་སོ། །འདིར་སྔ་འགྱུར་ལྟར་ན། དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
དག །གཅིག་ཉད་ལ་ནི་འཐད་བ་ཆེད། །ཅེས་འཐུང་ངོ་། །དངས་པོམེད་པར་གྱུར་པལའང་འགུག་པ་འཐུད་པར་མི་འགུར་རོ་ས་ནམད་པའི་ཕིར། དཔར་ན་མགོ་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ལ་མགོ་གཉིས་པ་མེད་པས་དེལཱ་ཇི་ 
།ལྟར་ནཱ་གཏད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནཱོ་ཞེས་མགོ་གཉིས་ཡོད་མ་རྱོང་བས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། འགག་པ་འགག་པ་གཞན་དང་ནི། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགག་མི་རིགས། །ཞེས་པའི་འགྱུར་རམ། འགུག་པ་དེ་རང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 


„ འགག་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མིན་ལ་དེ་ལས་འགུག་པ་གཞན་རྱིས་ཀྱང་མིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི་གཞན་གྱིས་སྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ་འདོན་པར་བསྒྱུར་བས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འདུས། ངཾ 


ཐུས་སི་མཚན་ཉིདསྐེ་དང་གནུས་པ་དང་འཇིག་པ་དགུ །རིགས་པས་ཆྭ་གུབ་པའི་ཕིར་ཉུ་འདུས་བས་ཀྱི་དངས་པོ་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་ཊྱས་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་འདུས་མ་བས་དགག་པ་ནི། འདུས་བས་ཕེད་ 
དེ་དེའི་འགལ་ཟླ་འདུས་མ་བྱས་ཡོད་པས་སོ་སྟམ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་ན་འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མུ་གྲུབ་པས་དེ་འགག་པའི་འདུས་མུ་བྱས་པ་ཕང་ནི་ཇྲི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ་མི་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་འགལ་ 


280 


༄༅། །བ་སྤང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་ནི་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན། འཇིག་པ་དང་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ 
ངེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་རྨི་ལམ་དང་སྣུ་མ་སོགས་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་གནས་འགག་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཛཱི འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་མེད་ཀྱང་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྷི་ལམ་ཇྲི་བཞིན་པ་དང་སྐུ་མ་བཞིན་དང་དྲ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 


ཿའགྲེལ་སྐོར་ 


འཇིག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐེ་བ་དཱང་གནས་པ་དུང་འཇིག་པ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱུ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པའོ།། ༈ །བརྒྱད་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་ 
| འབྲེལ། ཡུམ་ལས། གང་ན་བྱེུད་པ་པོ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་ལས་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། རབ་བྱེད་འབྲེལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། །དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་བྱེད་པོ་ཡོད་པས་སོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 
2ཐོཿ 


གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་པར་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དགག་པ་དང་། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་མི་མཐུན་གྱིབྱ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་གང་ཟག་ཅེུད་པ་པོ་གང་གིས་འདོད་པའམ་འཇུག་བུའི་ལས་ཞིག་བྱེད་པ་ན་ལས་དང་བེད་པོ་ངོ་བོས་གྲུབ་ན། ལས་དེ། ཤྱིད་ཕའམ། ཐེད་པོ་མིན་པའམ། 
གཉིས་ཡིན་ཏེ་གསུམ་གང་གིས་བྱེད། དེ་བ ན་ལས་ཀྱང་། ལས་ཡིན་པར་གྱུར་སོགས་གསུམ་གང་བྱེད་སོགས་བརྟག་པ་ལ། བྱེད་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ལས་དེ་བྱེད་པ བྱ་བ་མེད་དེ། བྱེད་པ་པོར་གྲུབ་ཟིན་པ་དེས། སླར་ 
ཡང་དེར་འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་པས། ལས་དེ་ནི་བྱེད་པ་པོའི་ལས་མེན་པས་ན། བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མོ་གཤམ་བུས་བྱས་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་བྱེད་པོར་ 
འཇོག་ལ། བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་ལས་ཀྱང་འཇོག་པ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན། ུདཔའི་ལས་སུམེ་འགྱུར་བ་དང་། ལས་མེད་ཀྱང་བྱེད་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འབྱུང་སྟེ། ལས་དེའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
པཱར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་སུུ་གྱུར་པྲའམ་བྱ་བ་དང་ལྡན་ཕའི་ལས་དེ་ཇོ་བོས་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ནུ་བྱ་བ་དང་ 'ལྡན་པས་བྱེད་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པའམ་ལས་སུ་མུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་དམ་ 


ཤཱ 
74 


282 


༄༅། 


།བཅའ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་འཐད་པ། བྱེད་པོ་ཡིན་པྲར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ལས་དེ་བྱེད་པའི་བྱ་བྲ་མེད་དེ། བྱེད་པོར་གྲུབ་ཟིན་པ་དེས་སླར་ཡང་དེ་འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་ལས་ལས་དེ་བྱེད་པ་པོའི་ལས་ 
ེ མིན་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཕའི་ལས་སུའང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ལས་ཡིན་ཕུར་གྱུར་པ་ལ་བྱེད་པ་པོའི་བྱ་བྲ་མྲེད་དེ། ལས་ཡིན་པ་ནི་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་བྱ་བ་དང་ལྡན་ཕའམ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་སྐར་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་པ་མི་སྲིད་ 
„, པས། ལས་དེ་ནི་སུས་ཀྱང་གསར་དུ་བྱ་མི་ནུས་པས་ལས་དེའི་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་འདོད་ན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་ལས་ནི་ནམ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ལཱས་མེད་པའི་བྱེད་པྭ་ཕོར་ཡུང་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་མི་སྲིད་དེ་འཇོག་བྱེད་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


། མེད་པས་སོ། །མདོར་ན་བྱེད་པོ་དང་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་ལ། ལྟོས་ཕ་མེད་པར་དེ་གཉིས་ཡོད་ན་ལས་མེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བྱེད་པོ་ 
བྲ ད་པོ་དང་ལས་ཀྱང་ལས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱེད་པོར་མྲ་གྱུར་པ་ཡིས་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་བྱེད་པར་འདོད་ནཱ་ནི་བྱེད་པ་པོར་མ་གྱུར་པས་ན་ལས་ལ་ལས་སུ་བསྟད་པ་ཉིད་རྒྱུ་ནྲི་མེད་པྲར་འགྱུར་ཞིང་ལས་མེད་ 
པས་བྱེད་པྲ་ཕོ་ཡང་བྱེད་པོར་བསྟད་པའི་རྒྱུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱ་བ་ལས་དང་བྱེད་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱུ་མྲེད་ན་ནི་སྦྱིར་རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་འབྱས་བུ་ཐུམ་པ་ལྟ་ཐུ་སོགས་དང་། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 


རྒྱུ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཐུད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་མེད་ན་ཧི་ཐུམ་པ་བསྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པྲ་ཕོ་རྫ་མཁན་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འཇིམ་པ་ཉིད་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱུ་བྲ་ལ་སྲོགས་གསུམ་པོ་མི་རིགས་ནཱ་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པས། བླང་བྱ་དཀར་པོའི་ཆཱོས་དང་སྤང་བྱ་ཆོས་མིན་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ལ། ཆོས་དྭང་ཆོས་མིན་མེད་ན་ནྲི་དེ་ལས་བྱུང་པཱའི་འབྲས་བུ་འདོད་ 
; པ་དང་མི་འདོད་པ་ཡང་མེད་དོ། །འྲྲས་ཐཱ་མྲེད་ནཱ་འབྲས་ཐུའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ཐུར་པྭ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་འགྱུར་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐུད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞིང་ལས་ལ་ 
ཿ མོགས་པའི་བྱ་བྲ་དྭག་ནི་ཐམས་ཅུད་ཀྱང་རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་ཐྲལ་བར་འགྱུར་ན་དེ་མི་འཐད་པས་བྱེད་པོ་མིན་པས་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་སྐུར་འདེབས་འདི་མི་བྱའོ། །ཡང་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་ 
གཉིས་འདུས་ཀྱིས་ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་གཉིས་འདུས་དེ་བྱེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་མི་བྱེད་དེ་ཡིན་དང་མུ་ཡིན་གྱུར་པ་གཉིས་བྱེད་པོ་གཉིག་དང་ལས་གཅིག་ལ་སྣང་མུན་བཞིན་ཕུན་ཚུན་འགལ་བུས་ན་གུ་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་མི་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གསུམ། བྱེད་པ་པོ་རེ་རེས་རེ་རེ་བྱེད་པ་དགག་པ། རེ་རེས་རེ་རེ་དང་གཉིས་འདུས་བྱེད་པ་དགག་པ། གཉིས་འདུས་ཀྱིས་རེ་རེ་བྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེད་པ་པོར་ 
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༄༅། ནི་གྱུར་པ་ཡིས་མུ་གྱུར་ལས་ཏེ་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་ནི་མི་བྱད་དེ། བྱེད་པ་ཕོར་མུ་གྱུར་པས་ཀྱང་ལས་སུ་གྱུར་པ་མྲི་བྱེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅའ། དེའི་འཐད་པ་ནི། འདིར་ཕང་གོང་གི་སྐྱོན་དེར་ཐུལ་བྲར་ 
(4 འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། བྱེད་པོར་གྱུར་པ་དང་། ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་དང་། བྱེད་པོར་མ་གྱུར་པ་དང་། ལས་སུ་གྱུར་པ་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར། །ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལས་སྲ་མ་ 
ཤཱ གྱུར་བྱེད་ན་ནི། །ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱེད་པོར་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི། །བྱེད་པ་ཕོ་ཡང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ལས་མེ [བྱེད་པ་ཕོར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ 


རུ སྦྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེད་པྭ་ཕོར་ནི་གྱུར་པ་བྱ་བ་དྭང་བརས་པྭ་དེས་ལས་སུ་ནི་མུ་གྱུར་པ་དང་། གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པྲ་གཉིས་འདུས་ཞིག་མི་ྱིད་དྭེ་ཞེས་དམ་བཅའ། དེའི་གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་གོ་ 
| རིམ་བ ། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་དང་། ལས་སུ་མ་གྱུར་དང་། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་གཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། བྱེད་པ་བོར་ནི་མ་གྱུར་པས་ལས་སུ་ནི་ ར་པ་བྱ་བ་དང་ 
བཅས་པྲ་དང་། གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་གཉིས་འདུས་ཀྱི་ལས་མི་བྱེད་དེ་ཞེས་དམ་བཅའ། དེའི་གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རིམ་པ་ལྟར། བྱེད་པོར་མ་གྱུར་དང་། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་དང་། ཡིན་དང་མ་ཡིན་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱེད་པྭ་པོར་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་གཉིས་འདུས་ཀྱིས་ནི། ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་རེ་རེ་ནས་མི་བྱེད་དེ་ཞེས་དམ་བཅའ། འདི་ལ་ཡང་གཏན་ཚཱིགས་ནི་གོང་དུ་ 
བསྟན་པས་ཤེས་པྲར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར། ཡིན་དང་མ་ཡིན་དང་། ཡིན་པར་གྲུབ་ལ་དང་། ལས་སུ་མ་གྱུར་སོགས་ཐམས་ཅད་རྐང་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ནི། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྱེད་པོ་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པར་བཀག་པས་དེ་དག་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་བོ་ཞེ་ན། གང་གིས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ལས་འབྲས་མི་འཐད་ཅིང་། སྔར་ཡོད་ཕྱིར་འཇིག་པ་སོགས་ 
བྱེད་པོ་དང་ལས་མི་འཐད་ལ། རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲ་བ་ལྟར་ན། བྱེད་པོ་དང་ལས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པས་ཆེས་འཐད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་མེད་པར་ལས་འབྲས་དང་བྱ་བྱེད་ 
སོགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཆེས་བདེའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ཕོ་ཞེས་པ་ནི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་བྱས་ཤིང་ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དྭེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བྲ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་བདག་དང་བླང་བྱ་ཕུང་པོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །གྱི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གོང་དུ་ལས་དང་བྱེད་པོ་བསྲལ་བའི་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་བྱེད་པ་ཕོ་དྭང་ལས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚུལ་འདི་དགུ་གིས་དངོས་པོ་ལྟག་མ་ 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་འགྲོ་དང་འགྲོ་བྱེད་བལྟ་དང་ལྟ་བྱེད་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་སོགས་ཀྱང་ལྟོས་གྲུབ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེསྲ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ 
བརྟུགས་པ་ཞེས་བྱ་བུ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་ཕྲ་བརྒྱད་པའོ།། ༈ །།དགུ་པ་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ། འདུ་བྱེད་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་མེད་ན་སྲོག་ཀྱང་ 
མི་རྙེད་དེ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་ལྡུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞེང་སྒིག་རྒྱུ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ། མང་བཀུར་བ། གནས་མའི་བུ། བཟང་ལམ་པ། 
བླ་མ་པ། ཆོས་སྦས་པ་ལྔ་བོས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བར་རྟོག་གེ་འབར་བར་བཤད། དེ་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ལྟ་ 
བ་དང་ཉན་པ་མྱོང་བ་དང་རེག་པ་ལ་སྲོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་བཅས་གཟུགས་ཕུང་དང་། ཚོར་རེག་ཡིད་བྱེད་སྲོགས་སེམས་བྱུང་དང་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ཡང་། མདོར་ན་དབུང་དུ་བྱས་པ་ཅན་ལེན་པ་པོ་གང་གིས་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཡིན་ 


ཤ 
ཤཱ 
-ཟཱཾ 
ཙྭ 
ྷ 
ཟླ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄༅། །གཅིག་པུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་མེད་དུས་སུའི་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་ཅེས་བསམས་ཏེ་ལྟ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པོར་ཡོད་ན། སྤྱིར་ལེན་པ་པོ་གང་ཟག་ཏུ་དང་། བྱེ་བྲག་ ་བ་ 
༧ །ཕོ་སོགས་སུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པས། ནོར་མེད་ན་ནོར་ཅན་མེད་པ་བཞིན་དུ། འདི་ནི་འདིའི་རྒྱུའོ། །འདེ་ནི་འདིའི་འབྲས་བུའོ། །འདི་འདིའི་བླང་བྱ། འདི་འདིའི་ལེན་པ་པོ་ཞེས་མ་བཟུང་བར། དེ་ཡན་གར་བར་ཡོད་ན་གང་གིས་ 
རོ ལེན་པོ་དང་། གང་བླང་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན། ལེན་པོ་དང་བླང་བྱ་མིན་པའང་དེར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བླང་བྱ་ལྟ་བྲ་ལ་སྲོགས་ཕུང་པོ་མྲེད་པྲར་ཡང་གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་བདག་དེ་ནི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པའམ་གནས་ 


པར་གྱུར་ནཱ། ཉེ་བར་ལེན་པོ་དེ་མེད་པར་ཡང་བླང་བྱ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐྲེ་ཚོམ་མེད་དེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་བླང་བྱ་ཏཾ་ཡཱས་ལེན་པོ་གང་ཞིག་ཏུ་འདོགས་པའམ་གསལ་བར་བྱེད་ལ་ལེན་པོ་ 
ུ ངནས་འངྱ་ི་ཞགཏུ་འཛགས་བའམ་གསལ་བརྱ་བེད་ད། གང་བླང་བྱ་ཉི་ཡང་མེད་ན་དེའི་ལེན་པ་པོ་གུང་ཞིག་གྭ་ལུ་ཕོད་དེ་མེད་ལ་ལེན་པ་པོ་གང་མེད་ན་དེའི་བླང་བྱ་ཉི་ཞིག་གྭ་ལ་ཐོད་དེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རེ་རེའི་སྔ་ 
རོལ་ན་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ལྟ་ལྭ་སྲོགས་པཱ་ཐཱམས་ཏད་ཀྱི་སྣ་རོལ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པོ་བདག་གང་ཤིག་ཡོད་པུ་མྲིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནཱས་ལྟ་སོགས་ལས་གཞན་ཉན་པོ་སོགས་ཞིག་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


གིས་གཞན་གྱི་ཚེ་སྟེ་ལྟ་བ་མེད་པའི་དུས་ན་ལེན་པ་པོའི་བདག་ ་གསལ་བའམ་འདོགས་པར་བྱེད་པས་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་, མེད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ལ་སྲོགས་པ་ཐྲམས་ཉུད་ཀྱི་སྣ་རོལ་ན་ལེན་པ་པོ་དེ་གལ་ཏེ་ 
ཐོད་བྔྭ་་བ་སོགས་པ་རི་ཞོཾ་ས་འལན་ཡངདེའྲིརི་ཧར་ཡོདད། ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ནགས་མེད་ན། ང་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །རེ་རེ་ནས་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་ 
དཱི ཅི་སྟེ་མེད། དཔེར་ན་བྱེ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣུམ་མེད་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ལྟུ་བ་པོ་ཡི་བདག་དེ་ཉིད་ཉན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་ཅིང་གཡུ་ཏེ་ཚོར་པོའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ན། བླང་བྱ་ལྟ་བ་སོགས་རེ་རེའི་སྣ་རོལ་ན་རང་གི་ 
ཛྷ ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་དུ་ཆུག་ནའང་བྱ་བ་ཐ་དད་རིམ་ཅན་གྱི་བྱེད་པོ་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཉན་པོ་ཡང་ལྟ་ཕོ་ཡིན་པ་དང་། ཉན་པོ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་པོ་ཡང་ཉན་པོ་ཡིན་ 
དགོས་པས་སྭོ། །གྭལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་ཡང་གཞན་ཉིད་ལ་ཉན་པ་པོ་ཡང་གཞན་ལ་ཚོར་བ་ཕོ་ཡང་གཞུན་ཡིན་ནཱ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་པས་རྟ་དང་བ་ལང་བཞིན་སྔར་ལྟ་བ་བོ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཉན་པ་པོ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
དགོས་པས། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུད་གཅིག་ལ་བདག་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱུའི་ལེན་པ་ཕོ་དགག་པ་ནི། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྟ་སོགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན། བདག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕོར་གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ 
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༄། །ཏིེ། མིང་གཟགས་ཀྱ་ཉེན་ིསསིམཆདཅིས་གསུང་བས། ལྟ་ཉན་སོགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན། གཟུགས་འབྱུང་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་འབྱུང་བའི་སྔར་དེ་ཉིད་ཉེ་ 
 པར་ལེན་པ་པོ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། དེ་མེད་དེ། ཅི་མེད་གང་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །གང་མེད་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལེན་པོ་དང་བླང་བྱ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏེ་བཏགས་པ་ལས། དེ་གཉིས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་ 
ཌྷ དེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཡར་བསམ་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སྲོགས་པ་དབང་པོ་དང་ཚོར་བ་དག་ལ་སྲོགས་པ་ལ་ཡང་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མིང་གཟུགས་འདུས་ ་པའི་མེར་ 


མེར་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་འབུང་བ་དེ་ལ་ཡང་སྔ་རོལ་ན་ཉེར་ལེན་བདག་དེ་ནི་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ནོ་སྟེདེ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ལྟ་བ་དྭང་ཉན་པ་ལྭ་སོགས་ 
' པཱ་དུང་ཚོར་བུ་དྭག་ལ་སྲོགས་ཕཱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུང་གང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གང་ཡིན་པྭ་བདག་དེ་གཡ་ཏེ་མེད་ན་བླང་བྱ་ལྟ་སོགས་དེ་དགུ་ཀྱང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ 
བ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་བདག་གང་ཞིག་ལྟ་བ་ལྭ་སྲོགས་པུ་ཡི་སྣ་རོལ་དང་དྭ་ལྟ་དང་ཕྱི་ནཱ་ཡང་མྲེད་དེ། བླང་བྱའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་བཀག་ཟིན་ལ། ཕྱི་ན་ཡོད་ན་ཉེ་བར་ལེན་པོ་མེད་པའི་བླང་བྱ་སྔར་ཡོད་དགོས་ན་ཡང་དེ་རྒྱུ་མེད་ཅན་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


དུ་འགྱུར་བར་རིགས་པ་མཚུངས་ལ། དུས་མཉམ་པ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་མེད་པ་སོགས་གོང་བཤད་བཞིན་ཡིན་པས་ཉེར་ལེན་གྱི་བདག་དེ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་མེད་དོ་ཞེས་རྟོག་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟུ་ན་ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་བདག་མེད་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་སམ། དེ་སྐད་སུས་སྨྲས། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ཐལ་བ་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
ཱུ སྨྲས་མོད་ཀྱི། འདིའི་དོན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་བདག་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་བདག་གིས་ཀྱང་ཡང་དག་ 


ཉི པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་དེ་ལ་རང་བཞེན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཟློག་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི། འདིའི་དངོས་པོ་མེད་པར་བརྟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདེ་གཉིས་ནི་སྤང་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དངོས་པོ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གང་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ་ཞེས་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣ་རོལ་ན་གནས་པའམ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་བླང་བྱ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པའོ།། ༈ །།བཅུ་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཇི་ལྟར་རྩུབ་ཤིང་དང་ནི་རྩུབ་གཏན་དང་། །ལག་པའི་ 


༄༅།། །རྩོལ་བ་འདི་གསུམ་འདུས་པ་ཡི། ིནའདིདུག་ལས་མེ་ནི་འབུང་འགྱུར་ཞིང་ །བྱུང་ནས་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་མྱུར་དུ་འགག །དེ་ནས་འདི་ནི་གང་ནས་འོངས་སམ་གར། །སོང་ཞེས་མཁས་པ་དག་གིས་ཚོལ་བར་ 
«༥ ཀྱེད །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བ་དང་། །འདི་ཡི་འགྲོ་དང་འོང་བ་རྙེད་ ན་བཞིན། །ཕུང་ཕོ་དག་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། །ནང་ཡང་སྟོང་ལ་ཕྱི་རོལ་ 


སྟོང་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དབེན་ཞིང་ 
ཊཱི གནས་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ། ཉེ་བར་ལེན་པོ་བདག་དང་བླང་བྱ་ཡོད་དེ། ཡན་ཐུནཉོས་པའ་ཉ། མེ་དང་ཐུད་ཤིང་བཞིན་ཞེ་ན། དེ་མ་གྲུབ 


པར་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་དང་མཚན་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། མེ་དང་བུད་ཤིང་དགག་པ། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་བ་སྨད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱོགས་སྔར་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ། ལྟོས་ 
' ནས་གྲུབ་པ་དགག་པ། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དངཔོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་དཔྱད་པས་གཅིག་ཏུ་གུབ་པ་དགག་པ་ནི། ཉེར་ལེན་དང་བླང་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་ལྟོས་བཅས་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་འབྱུང་མོད། མེའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ ན་ཏེ། ཚ་བ་དང་སྲེག་པའི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་དམིགས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུད་ཤིང་ཡིན་ཡང་། 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


། །འགྱུར་རོ།༼༢ །གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན་ཕཡང་ཤིང་མེད་པར་མེ་འབྱུང་དགོས་པ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་། བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་མེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་འབར་བར་འགྱུར་ 
ཤལ ཏེ་དེའི་དོན་མེས་བསྲེག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་བུད་ཤིང་ཡིན་ལ་མེ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ཀྱི་སོ་སོར་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་བུད་ཤིང་དུ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་བཅས་ 
ཤཱ ཀྱི་གཞན་ཡིན་གྱི་ཐུམ་སྣམ་ལྟར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་མ་ཡིན་པས་གང་གི་ཉེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ། དྭ་ལ་གྭལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་མེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་དགོས་ཏེ་བསྲེག་བཞིན་པ་དེ་བུད་ཤིང་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། གང་ 
 །ཚེ་བསྲེག་བཞིན་པ་དེ་ཙམ་བུད་ཤིང་དེ་ཡིན་ན། དེ་ལས་གཞན་དུ་མེ་མེད་པས་གུང་གྲིས་ཐུད་ཤིང་དེ་སྟྲེག་པར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་སྲེག་བཞིན་པ་ཞེས་པ་བུད་ཤིང་གི་དངོས་པོ་བཏང་ནས་མེར་གྱུར་ཟིན་ན་ 
¡ ནི་མེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ་བུད་ དང་གི་དངོས་པོ་མ་བཏང་བར་མེ་དེ་ལ་གནས་ན་དེས་དེ་ཅི་ལ་བསྲེག་སྟེ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤར་གྱི་མེ་དང་ནུབ་ཀྱི་བུད་ཤིང་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་དང་བུད་ཤིང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ནམ་ཡང་སྣང་མུན་ལྟར་མི་ཕྱད་ལ་གལ་ཏེ་ཕྲད་པ་མྲེད་ནྭ་ཤར་ནུབ་ 


2 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༧ ༄༅། །ཅེས་དྲིའོ། །གྭལ་ཏེ་ཤིང་དང་པོར་གྲུབ་ནས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ནི་མེ་མ་གྲུབ་ན་ལྟོས་ས་མེད་པས་ལྟོས་པར་མི་འཐད་ལ། མེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ནི་སླར་ཡང་མེའོ་ཞེས་ཐུད་ཤིང་གིས་སྨྲབ་པར་ 
° ཟྱད་པ་དོན་མེདདུ་འགུར་རོ། །དེལྟར་མེའི་སྔ་རོལ་དུ་དང་པོར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་བུད་པུར་བྱ་བུའི་ཤིང་ལ་ཡང་མེ་ལ་ལྟོས་པ་མྲེད་པར་ནི་ཐུད་ཤིང་དུ་འགྱུར་བྲ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ན་ལྟོས་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །སྦྱིར་ལྟོས་ས་ 
ར་ # = 


ཧཾ མེད་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འཐད་དེ། རི་རྭ་ལ་ལྟོས་ས་མེད་པ་བཞིན། ལྟོས་ས་ཡོད་ན་ནི་དེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་གཅིག་ཤོས་ལ་ལྟོས་ནས་གཟོད་གྲུབ་ཅི་ཞིག་དགོས། གང་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་གང་ཁས་བླངས་ཀྱང་། སྔ་བ་དེ་ལ་ 
ེ ལྟོས་སྲ་གཅིག་ཤོས་མེད་པར་གྲུབ་ལ་མེད་ན་དེ་གང་གིས་གྲུབ་སྟེ། དེར་འཇོག་བྱེད་མེད་པས་ཕ་མེད་པའི་ཐུ་བཞེ ་ནོ། །དེས་ན་བུད་ཤིང་དང་པོར་གླུབ་ན། བསྲེག་བཞིན་མིན་པ་དེ་བུད་ཤིང་མིན་པས་རྩྭ་སོགས་གཞན་ཡང་ 
' །ཐུད་ཤིང་དུ་ཐལ་བས་སོ། ཡང་མེ་སྔར་གྲུབ་ཞེ་ན། དེ་མི་སྲིད་ཡ་སྲིད་ན་མེ་དེ་རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། སླར་ཐུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་དགོས་པ་མེད་ངས་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་པ་མིན་ཀྱང་། དུས་ 

གཅིག་ཁོ་ནར་མེ་གྲུབ་པས་བུད་ཤིང་གྲུབ་ལ། བུད་ཤིང་གྲུབ་པས་མེ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དུས་མཉམ་ཀྱང་རུང་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གྲུབ་ན་གལ་ཏེ་ཤིང་ལྟོས་སོགས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་། གལ་ཏེ་མེའི་དངོས་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


གང་རུང་ག ག་སྔོན་ལ་མ་གྲུབ་ན་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་མཐར་གཉིས་ཀ་མི་འགྲུབ་ལ། གཉིས་ཀླ་གུབན་ནི་སབ་བདལ་ཡང་ལྟོས་ཅི་དགོས། ཆུ་ནང་དུ་འཕྱན་པའི་མིཿ མི་བསྐྱོད་པར་བྱ་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
ཏཱ ལ་གཅིག་འཇུས་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་བོ་ཞེས་འདོད་པ་གྭང་ ཡིན་པ་དེའང་དངོས་པོ་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་ལྟོས། བོད་་བབ་པ་ཞིག་ཡིགནི་དྲེང་ཉ་ལོབ་ཉབོང་བའ 
ཌྷེ རྭ་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉིསྟེ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལྟོས་ཤེ་ན་ཡང་དེ་ནི་ལྟོས་པུར་མྲི་རིགས་སོ་སྟེ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམཔ་བསུ་བ་ནི། ཤིང་ལ་ལྟོས་པའི་མྲེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་མེ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་གང་ཡང་ 
ལྟོས་པ་བཀག་ཟིན་པས་སོ། །ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མྲེ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དེ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། བའ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ ལོ 


'ཉྟོས་པ་དང་། རྟུག་ཏུ་འབར་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སྡར་བཤིན་ནོ། །དེ་བཞིན་མེ་ལྭ་ལྟོས་ 
པཱའི་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མྲེད་དེ་ལྟོས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བུད་ཤིང་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་དེ་བསྲེག་བཞིན་པ་མིན་པ་བུད་ཤིང་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྫ་བཀནན།།ད་བཞིན་ནེལ་ོས་ 


།འདིས་སང་འབུད་རྒྱུ་བུད་ཤིང་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དགྲ་ཕྲིད་པའི་ཕྱིར་ 


མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རྟ་གདོང་གི་མེ་ཅི་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་མེའི་བྱེ་བྲག་བུད་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ 
‹ བཟུང་དགོས་པས། དེ་ནི་བུད་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་མིན་ཕྱིར་མེ་མིན་ཞེས་སམ། དེ་བུད་ཤིང་གི་ 


ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་མིན་པས་སྐབས་འདིའི་ཉེ་བར་ལེན་པོ་བདག་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་རིགས་པ་གཞན་བཤད་ 
ཟླ པ་ལ་གཉིས། རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ་དང་། སྔར་གྱི་རིགས་པ་སྦྱར་ཚུལ་ལོ། །ད 


ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་ཡོད་དེ། ཤིང་མེས་མངོན་སུམ་དུ་བསྲེག་པ་མཐོང་བས་སོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དཔྱད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་འདི་ཅི་ 
ལ་ཏེ་མེས་བུད་ཤིང་བསྲེག་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཀྱང་། སྲེག་པ་ནི་མེད་དེ། མེ་མ་དམིགས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། མེ་དེ་ཐུད་ཤིང་མིན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། མེ་ནཱི་བུད་ཤིང་མིན་པ་གཞན་ལས་མི་ཞོང་སྟེ་མེ་ཐུད་ཤིང་མིན་པ་ ཞན་ལས་འང་ན། དེ་ལྟར་དམིགས་ 
རང་ལའང་མེ་ནི་སྔར་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞེ ན་མེ་དང་བུད་ཤིང་གྲི་འགོག་བྱེད་ 


ཡང་མི་དགོས་པས་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་སྨྲའོ་ཞེ་ན། ག 
_ གཞུན་ལས་འོངས་ནས་བུད་ཤིང་བསྲེག་གམ། བུད་ཤིང་དེ་ཉིད་ལས་འོང་ནས་བསྡེག ། 
དགོས་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། བུད་ཤིང་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


པ ༄༅། །བདག་དང་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའམ་བླང་བྱའི་ཕུང་པོ་སོགས་ལའང་རྣམ་པ་ལྔའི་རིམ་པ་ཀུན་མཚུངས་པར་བཤད་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དངོས་པོ་གཞན་བྲུམ་པ་ 
° སྣམ་བུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་དྭང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྔ་པོ་དེ་མ་ལུས་པཱར་ནྲི་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པར་རྣམ་པྲར་བཤཱད་དོ། །གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་བ་སྨད་པ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་དག་ཉེ་བར་ 
བཱ ལེན་པ་པོ་བདག་དང་དེས་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་འབྲེས་བུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་སྤུན་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཐྲ་དད་པར་སྟོན་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྟེན་ 
གས་པཱ་ཞེས་བུ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཧཱཾ འབྲེལ་རྟག་ཆད་བྲལ་བའི་དོན་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་མཁས་སོ་སྟམ་དུ་ཀླ་སྒྲབ་བདག་མི་སེམས་སྭོ་སྟེ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མེདང་ཐུད་ཤིང་བཅཅ། 
' ཁའོ།། སྣ །།བཅུ་གཅིག་པ་འཁོར་བ་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལས། སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་ 
ཀྱི་འབྲེལ། བདག་གི་ངོ་བོ་དང་དཔེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བཀག་མོད་ཀྱང་། འཁོར་བ་ཡོད་པས་འཁོར་བ་པོའི་བདག་ཡོད་དེ། བདག་མེད་ན་འགྲོ་བ་ལྔའི་འགྲོ་བར། སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ 


༄༅། ད་དབུསནི་ཐོག་མཐའ་ལ་ཚོས་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐ་སྙད་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་མཐའ་མ་ཡོད་དེ་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། 
ཿ རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་མེད་པས་དེའི་སྐྲེ་རྒ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་དུས་སྟ་ཕྱི་དང་། ལྷན་ཅིཾག་པའི་རིམ་པ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མི་འཐད་ན། གལ་ 
ཊཱ ཏ་སྐེབཱ་སྣ་བར་གྱུར་ལ་རྒ་ཤི་ཕྱི་མ་ཡཱན་ན་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་རྒ་ཤཱི་མེད་པས་སྐྱེ་བ་རྟག་པ་དྭང། དེའི་སྔོན་དུ་རྒ་ཤི་མ་སོང་བས་ཚེ་སྔ་མར་མ་ཤི་བྲར་ཡང་འདིར་སྐྱེ་བྲར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དུས་ཕྱི་ 
¡ བར་འགྱུར་ལ་རྒུཤཱདེ་སྣ་བ་ཡིན་ན་ནི་སྐེ་བ་མེད་པའི་རྒ་ཤི་དེ་འདྲ་བ་ནི། རང་གི་རྒྱ་སྐེ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མྲེད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །སེ་བ་དང་ཏི་རྒ་ཤཱི་གཉིས་པོ་དྭག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རུང་བཱ་མ་ཡཱིན་ 

ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་དབང་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གང་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་སྟ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཉིག་གི་རིམ་པ་དེ་དག་མི་ སུད་པཱའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བྲ་དེ་དྭང་རྒ་ ིདེ་ཏི་ཡཱི་ཕྱིར་ནྣ་ཡོད་ 


ལ་སྐོར་ 


འགྲེ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 
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ད་ཞས་ནུམ་པརཉོག་པས་སྡོབརབྱེད་དེ་སྤྲོམི་རིགས་སོ། །གསམ་པ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦར་བ་ནི། འཁོར་བུ་ཞེས་བ་བ་འབུའ་ཞིག་ལ་སྟོན་གི་མཐའ་ཡོད་པ་མུཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཟུ་དང་འབས་ཐུཉིད་དང་ནི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ནཱཾ་མཚུན་གཞི་ཉིད་དང་། ཚོར་བ་དང་ཚྭོར་པོ་ཉིད་དང་ནཱི་གཞན་ཡང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་སོགས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་གྭང་དྭག་ཏྱི་ཡུང་ཆུང་སྟེ་འཁོར་འདས་ཚད་འབྲས་ 
ནཾ གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་སོགས་དངོས་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཉད་ཉིད་ལ་ཡང་གཅིག་སྔོན་དུ་གྲུབ་པའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
, དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུསྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་སྔ་ན་དེའི་རྣམ་པར་འཇེག་བྱེདཀྱི་རྒྱ་མེད་པ་དང་། འབྲས་ཐུ་སྔ་ན་འབྲས་བུ་རྒྱ་མེད་དང་། དུས་མཉམ་ན་ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་པས་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ 
བཞིན་མཚན་མ སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ ར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣོན་དྭང་ཕྱི་མའི་མཐའ་འམ་འཁོར་བ་བརྟགས་པྲ་ཞེས་བྱ་བུ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིག་པའོ།། །།བཅུ་གཉིས་པ་ ག་བསྔལ་བརྟགས་ 
པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལས། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ། དེ་ལ་བདག་ཡོད་དེ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པས་སོ། །བཅོམ་ 


304 


༄༅། 


སྐོར་ 


།ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ ཞེས་གསུངས་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་དུ་ ར་པའི་བདག་མེད་ན། སྡུག་བསྔལ་བར་མི་འཐད་དེ། མོ་ གཤམ་གྱི་ཐུ་ན་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ 
༥ ན།] དེ་མྭ་གུབ་པར་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་དང་། མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྡོད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བརྗོད་པ། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཐའ་ 
ཱུ བཞིར་དཔྱད་ན། གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ཁ་ཉིག་སྡུག་བསྔལ་བདྲག་གྲིས་བྱས་པ་དང་། རང་སྡེ་ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དྭང། གཅེར་ཐུ་པས་རང་གཞན་གཉི་གས་བྱས་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པས་རྒྱུ་མེད་པ་ 


གྲེལ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ 


ལཱས་འབྱུང་བར་འདོད། གྲངས་ཅན་པས་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་རང་ཉིད་ལས་སྒེ་བར་འདོད། བྱེ་བྲག་པས་སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་བྱས་པར་འདོད། སྡུག་བསྔལ་དང་ང་པོ་ཐ་དད་པའི་གྒྱུ་གཞན་ལས་བྱུང་བར་ 
བུ རང་སྣེ་དང་གཞན་ཡང་འདོད། གཅེར་བུ་པས་ལུས་ཀྱིས་བྱས་པ། ལུས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་རང་གིས་བྱས་པ་དང་སྲོག་གི་བྱས་པ་ནི་སྲོག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཞན་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་སྨྲ་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་ལས་བྱུང་བ་དང་རྒྱུ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ནམ་ཡང་བྱ་བྲར་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སྡུག་ 


བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་དགག་པ། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་བདག་བྱས་དང་གཞན་བྱས་དགག་པ་དང་། གཉིས་ཀས་བྱས་པ་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་འབྱུང་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་བདག་བྱས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། གང་ཟག་གིས་བྱས་པ་ལ་བདག་བྱས་སུ་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདུག་གྲིས་བྱས་པར་གྱུར་ན་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་བྱས་པ་དེ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྔ་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོ་སྔར་ནས་གྲུབ་པའམ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་མི་འཐད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་འགག་པའི་ཆར་གཏོགས་འཆི་ 
ཟག་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་གཞན་བྱས་སུ་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཆི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལས་སྦྱེ་དུས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དེ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་སྐྱེ་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་འཆི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
འདི་གཞན་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྟལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་དེ་དག་གྲིས་དེ་བྱས་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་མི་འཐད་དོ། །སངས་བསྐྱང་དང་ཤར་སྒྲན་དུ། གཞན་དེ་དག་གིས་འདི་བྱས་པས། སྡུག་བསྔལ་ 


ཞེ 
ཿཿ 
ཤོ 


23 
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༄༅། །གཞན་གྱིས་བྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དེའོ། །དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ན་རང་གིས་བྱས་པ་མེད་ལ། ཡོད་ན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པས་དེ་ལ་རྟེན་འབྱུང་མི་རུང་ཞིང་། དེ་དག་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། ཁུང་པོ་སྔ་ 
༈ མ་ལས་བྱི་མ་འབྱུང་བས་སོ། །རྟེན་འབྱུང་མིན་ན་མི་འཐད་པ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་གནས་པས་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ག་ལ་འཐད། ཅེས་སོ། །འདི་ 
པཱ སྐབས་སྣུག་བསྔལ་ཞེས་ཉེརལེན་ིཡང་པོ་ལ་པོ་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུབྱས་པ་དེ་ལ་འཛིན་དགོས་སོ། །སྔ་མའི་གཉིས་པ་གང་ཟག་གིས་བྱས་པ་ལ་བདག་བྱས་སུ་བརྗོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་རང་ 
; བྱས་པ ན་ལ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བུས་པ་གཞན་ལ་བྱིནཔ་ལྟབུམ་ཡན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་གིས་དེར་བཏགས་པའི་གུང་ཟུག་བདུག་གིས་ནི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐུས་པ་ཡིནནོ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ལ་བཏགས་ 
ཱ པའི་གང་ཟག་བདག་གྲིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་པའི། གང་ཟག་དེ་ཉི་སྡུག་བསྡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པ་གང་ཞིག་ ན་ཏེ་མི་སྣང་བས་སམ་བྱེད་པོ་མི་འགྲུབ་ཅེས་སོ། །དེ་ལ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས་མིའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། མིའི་གང་ཟག་དེ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པས། འདི་བྱེད་པོ་དང་། འདི་བྱ་རྒྱ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཕྱེསྟེ་བསྟན་མི་ནུས་ཤིང་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་ལ། 


།ལ་སྐོར་ 


'འགྲེ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 
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༄༅།། །པའི་ཚིག་བཅད་འདི་ཚིག་གསལ་ལས་བྱུང་ངོ་ དེ་ལར་ན་སྟེར་བུ་སརབྱེདཀྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་བྱ་རྒྱའིམུང་པོའམ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ན། སྡུག་བསྔལ་དེ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བྱས་ཞེས་ 
བེ ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པོ་གང་ཟག་ 'དམིགས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ གས་པ་གཞན་གྱས་བདག་ཐས་དང་གཞད་་བས་དགག་པ། སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་ཞེས་པ་དེ་སྔོན་ 
¿, དུ་གྲུབ་ན། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ན། སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ག 
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བ་ ཞན་ཧི་བདག་གིས་བས་ཞེས་པཅི་ཞིག་སྟ དེ་ཡང་དེའི་བདག་གིས་བྱེད་དགོས་པས་སོ། །དཔེར་ན་བྱམས་པའི་གོས་ཉེར་ 
རྣ སྦས་ཀྱིས་བྱས་ན། གོས་དེ་ཐོག་མར་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱེད་པོ་ 


འི་གང་ཟག་གི་བདུག་གིས་མིའི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པར་མུ་གླུབ་པས་ལྟའི་སྡུག་བསྟུལ་དེ་མིའི་གང་ཟག་གཞུན་གྱིས་གྭ་ 
ལུ་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མིའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་གུང་ཞིག་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་མིའི་གང་ཟག་གཞན་དེ་ཡིས་བདུག་གིས་བྱས་པར་འགྱུར་དགོས་པས། རེ་ཞིག་ཡུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་གིས་བདུག་ 


བྱསྲ་པ་མྲིན་ཏེ། དེ་ཉིདཱ་ཀྱིས་ནཱ་སྡུག་བསྔལ་དེ་མྲ་བྱས་པས་ཏེ་རང་ལ་རང་བྱེད་པ་འགལ་བས་སོ། །གཡ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་བདུག་གིས་མུ་བྱས་ན། སྡུག་བསྣལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པའང་གྭ་ལ་འགྱུར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་གང་ཟག་རང་གིས་བྱས་ལ། གང་ཟག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཞན་མིན་པ་ལ་བསམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ལ། ཡང་གང་ཟག་དེ་སྡུག་བསྔལ་མིན་པ་ལ་ 
བསམ་ནས་གཞན་གྱིས་བྱས་སོ་སྟམ་ན། ཚིག་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་བྱས་འགོག་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོས་ཐུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་འགོག །གཉིས་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་སྡུག་ 
ཤཱ བསྡལ་གྱིས་བྱས་པ་འགོག །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཕུང་ལྔར་མ་གཏོགས་པའི་བདག་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་བྱུས་འགོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་བསྙུང་གསུངས། གཞན་ཡང་རྐང་པ་དང་པོས་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཞན་ 
ངུ ནམ་རང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་བྱས་པ་མིན་ལ། རྐང་པ་གཉིས་པས་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་མ་བྱུས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པར་འཆད་པ་འདྲའོ། །བཞི་པ་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་དགག་པ་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་བདག་གཞན་སོ་སོ་བ་རེ་རེས་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པས་བྱས་པ་ཡོད་སྟམ་ན་དེ་མི་འཐད་དེ། གཡ་ཏེ་རང་གཞན་གས་པ་གངཆུང་ང་རས་སུག་བྱསལ་བས་པར་ུང་ཞེུསྲུ་བ་མལ་གཤེས་ཀུས་བས 
པྲར་འགྱུར་སྲིད་ནའང་། དེ་རེ་རེས་བྱས་པ་བཀག་ཟིན་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་ཤིང་རྟ་མེད་ཀྱང་ཚོགས་པ་ལ་ཤིང་རྟར་བཞག་པ་ 'ལྟོས་བཏགས་ཡིན་པས་འདིར་དེ་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། སྲོག་ 


310 


བུ 


52 ཏ+/ 1 


2༣2༡ 


ཤྲ 9༢ 


-ཤ། -~ 


(༢22/. 


། །གཅོད་པ་རེ་རེ་ནས་མ་བྱས་ན་འདི་གཉིས་ཀས་སྲོག་གཅོད་བྱས་སོ་ཞེས་འཇོཿ ་མི་ནུས་པ་ལྟར། རང་གཞན་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཚོགས་པའི་བྱེད་པོ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པས་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་མེད་ 
།ལྔ་པ་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དགག་པ་ནི། བདག་གིས་མ་བྱས་ཤིང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་མེད་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་གྲ་ལ་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་བཞིན། རྒྱུ 
ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་དུ་ཐལ་བས་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ནང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའམ་སྡུག་བསྔལ་འབྲའ་ཞིག་ལ་བདག་གིས་བྱས་པ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་མ་ 
པར་མ་ཟད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོ་ས་མུག་ཐུམ་སྣམ་སོགས་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ཡང་བདག་བྱས་སོགས་རྣམ་པྲ་བཞི་ཕོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་དཔྱད་ན་ནི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་པས་ 
།བསྔལ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་ལ། ཐ་སྟད་དུ་ནི། རབ་བྱེད་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་ལྟར་རྟེན་འབྱུང་དུ་ལྟ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་སོགས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། ཞེས་པ་ལྟར་མཐའ་བཞེར་ 
་བས་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གིས་བྱས་པ་དྭང་གཞན་གྱིས་བྱས་པྲའམ་སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པྲ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །།བཅུ་གསུམ་པ་ 


'སྐོར་ 


གྲེལ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་འདུ་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ། དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ཏེ། མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བསྒྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ། དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློའི་མིག་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ངོ་ 
ཊཱི བོར་ཡང་སྣང་སྟེ། སྒུ་མ་མི་ཤེས་པ་དག་སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱིས་བསླུ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདུས་ 
བྷ བྱས་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ལ། མི་བསླྲ་བའེ་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་དམ་པའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་འདྲིད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་ 
བ་སྟེ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུང་གི་དགོངས་པ་བརྗོད་པ། དགོངས་པ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ། སྟོང་ཉིད་གསུངས་ 
པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ དྭ ག་བསླ་བྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནོ་དེའི་རང་བཞིན་མིན་པ་བསྒུ་བྲའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྣང་གི་ཆ་ནས་ 
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༄༅། 


རྒ །ཡིན་པ་དེས་ན་འདུ་བྱེད་དེ་དག་བརྟགས་སྟོང་ངམ་བརྫུན་ཕའམ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ཏེ་སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བརྫུན་པ་དང་བསྐྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་བསྨྲ་བའི་ཆོས་ 
ུ ཀྱིས་བརྫུན་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པའམ་མེད་པའི་དོན་དུ་ལྟ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་རུ' ར་རོ་ཞེས་ 
ཀྲེ རྩོད་དེ། སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་ལུང་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་བརྫུན་པ་ཡིན་ན་རི་རྭ་ལྟར་ཡེ་མེད་ཞིག་ཏུ་གོ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དེར་སྣང་བ་ལ་བརྫུན་པར་འཇོག་ཅཾང་། སྣང་ 


ཙམ་གྱི་དོན་དེ་དག་གིས་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བར་མི་ཤེས་པས་སོ། །དེས་ན་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་འདྲ་བ་དག་ཆོས: མས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དོ་སྟམ་པའི་ཚུལ་འདེས་བསླས་པས་ན་བསླ་བའི་ཆོས་ཞེས་སུ་བཞག་ 
པྤ པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་བསྒུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་བསྒྲབ་བྱ་བ ན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཞག་ན་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བླས་བ་སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྐར་འདེབས་སུ་ཅི་ 
ཞིག་འགྱུར། འདི་ལྟར་འང་བཞིན་ཉས་ལོད་པ་ཞིག འབ་མེད་པབླས་བར་བགོདན་སྒུང་བཟཟུང་པྲ་དིག་ན། འདིར་ཁོ་བོ་ཅག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ནམ་ཡང་མི་འདོད་པས། དངོས་པོ་དེའི་གནས་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


=: 


ས་དཔྱོད་པ་ ང་གིས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་བདེན་པ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་དེའི་འགལ་ཟླ་བརྫུན་པའོ་ 


༧ 


༄། །ཡོད་པར་འདོད་དེ།།སུ་མའི་ཏྭ་གངམེད་པརམི་འདདཀྱ།།རྭ་གངགི་རང་བཞིནདུ་མེད་པས་བླས་བར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞུན་གྱིའདད་པ་བརྡོ་པ་དང་། དེ་བཀག་པའོ།། 
‹ དང་པོ་ནི། དེ་དག་ན་རེ། བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླུ་བར་གསུངས་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་རང་བཞེན་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ནི་ ན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་རང་གྲུབ་པའི་སྐད་ 
དཱ ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་པར་འ ག་པས་ན་བསླུ་བ་ཞེས་བཤད་དེ། མདོ་དེ་ལས་ཀྱང་འདི་ནི་བསླུ་བར་བྱེད་པ་དང་། འདི་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་མི་འཐད་དེ་དངོས་ཕོ་མེད་ན་གནས་ 


ངི སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དམིགས་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཡང་མི་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པ་མེད་པས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་ཆོས་སྔོ་བསང་མི་འཐད་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ནས་དངོས་པོ་ 
དཱ རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་རང་གི་རང་བཞིན་དུ་རྟག་པའམ་གནས་པའི་ངོ་ཁོ་ཉིད་སེད་པ་སྟེ་དེ་དག་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་མིན་པར་དངོས་པོ་རང་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་རྣམས་གང་ཟག་གེ་བདག་གིས་སྟོང་པཱ་ཉིད་དུ་འདོད་དགོས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ནྣ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར་བྲ་ཞེས་ 


ལ་སྐོར་ 


འགྲེ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 
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བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ཡང་ཆོས་ཅན་གང་གི་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་པས་སོ་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། གཱལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་ན་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བྲོ་ཉིདུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་ཕྲར་ 
ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་དཔེར་ན་མེ་ཚ་བ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ལས་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པས་སོ། །དངོས་པོ་ཁོ་རང་གི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་འགྱུར་མེད་ 
དྷ །དེ་དེ་ཉིད་མ་འགྱུར་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་དུ་འགྱུར་ཟིན་ཉིད་ལ་ཡུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་༼"ིཏེ་དེ་གཞན་དུ་གྱུར་ཟིན་པས་སོ། །དེ་དག་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ངཡིརགཞནཅུ་ཡན་བཞིན་མི་ཚ་ལེ་ད་གཉས་གནས་སྐབས་ 
, འགལ་བའ་ཕྱར་ར། །གང་ཕྱིར་ཐོག་མ་ནས་རྒས་ཟིན་པ་ཉིད་ཁོ་ནའང་མི་རྒའོ་སྟེ་སྒྲར་ཡང་རྒས་པ་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཡིན་བ ཞིན་དུ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནཱ་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ ཁྲ 
མ་བཏང་བཞིན་དུ་འགྱུར་དགོས་པས་འོ་མ་ཉིད་ནི་ཡིན་བཞིན་དུ་ཞོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་འོ་མཱ་( ་ལས་གཤུན་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གུང་ཞིག་ནི་ཞོ་ཡི་དངོས་ཕོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞོར་འགྱུར་ 
རུང་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྦང་བ་ནི། དེ་དག་ན་རེ། རྟེན་ཆོས་ཅན་ཡོད་དེ། བརྟེན་པ་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ཡོད་དེ་དེ་འཁོར་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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༄། །ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་གྲུབ་ན་དེའི་འགལ་ཟླའམ། སྟོང་གཞི་ཡང་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
༥ རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་མོད། དེ་ནི་མེད་དེ། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་མིན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་སྟོང་པྲ་ཅུང་ཟུད་ཡོད་པར་འགྱུར་ནའང་ཤེས་བྱའི་ཁོང་ན་མི་སྟོང་པའི་ཆེས་ 
དྷ ཅུང་ཟད་གཅིག་ཀུང་ཡོད་པ་མིན་ན་སྟོང་ཕུ་ཞེས་བྱ་བ་དེའང་ངོ་བོས་ཡོད་པར་གུ་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དོན་སྨྲ་བ་དག་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་། དེའི་སྟེང་ན་སྟོང་པ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་སོ་ སོར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ལ། 


ཐྲེལ་སྟོར་ 


དེ་ལྟ་ན་ནི་ཆོས་འདི་དག་གི་ནང་ན་ལ་ལ་སྟོང་ཡང་གལ་ཏེ་གཏན་ནས་མི་སྟོང་པའི་ཆོས་ཅན་ཅུང་ཟད་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། མི་སྟོང་པའམ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ཏེ་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཛུ སྟོང་དགོས་པས་གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་པས་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཞེས། དཔེར་ན་གང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་འགག་པ་ཡོད་པས། གལ་ཏེ་ ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད། འགག་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་སྟེ་ལྷས་བྱིན་འགག་པ་དང་། 
བུམ་པ་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །མ་སྐྱེས་ན་མི་འགག་སྟེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཤི་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་གང་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་བ་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ཡིན་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


པས་ཁྱབ་པ་དེའི་ཚེ། ོངཔ་དས་ཅི་ང་ནམམཁའི་མེ་ཏག་ྲི་ེངབ་ུརསོངཔ་མང་རངབཞིན་སིས་མ་ བ་བོ། །དེས་ན་དང་པོར་ཡོད་འཛིན་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེ་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཙམ་མོ། །དངོས་ 
པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་འདེས་ཅི་ཞིག་སྟོང་སྟེ་དགག་བྱ་མེད་པས་སོ། །དགག་བྱ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྟོང་ཉིད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་དགུ་ན་རེ། རྒྱུལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆི ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གསུངས་པ་ཟབ་མོའི་སྟོང་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཁྱོད་ནི་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྒྱུན་གཅོད་པའོ་སྟམ་ན། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཡིན་ན་གྲང་དྲག་དངོས་པོ་བཀག་ཟིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རང་ལ་ངོ་བོས་ཡོད་པར་ལྟ་བྲ་དེ་དགྭ་ཐབས་གང་གིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་ཏེ་གསོར་མི་རུང་བར་བཀྲུ་སྨན་ལོག་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། 
དཀོན་བརྩེགས་ལས། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། གང་མཚན་མ་མེད་ལས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། གང་སྒོན་པ་ 
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'སྐོར་ 


༄། །མད་པས་ཆོས་ནུམས་སྣོན་པ་མེད་པར་མི་ཐུད་དེ་ཆས་ནམས་ཉིདསྨོན་པ་མེད་པར་གང་དག་དེ་ལྟར་སོ་སོརརྟག་པདེ་ནི་འོད་སྲུངས་དབུམའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
ེ ཀྱའོ། །འོད་སླུངས་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་ངའི་གསུང་རབ་འདི་ལས་ཉམས་རབ་ཏུ་ཉམས་ཞེས་བཤད་དོ། །འོད་སྲུངས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་བླ་ མངོན་ 
བེ པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོད་སྲུངས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འོད་སླུངས་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ 


གྲེལ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །ཞོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མི་ནད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ་སྨན་པས་དེ་ལ་སྨན་བཏང་ནས་སྨན་དེས་ནད་ཐམས་ཅད་སྐྱད་དེ་སྨན་ལྟོ་ན་འདུག་པ་དེ་ཉིད་མི་འབྱུང་ན། འོད་སྲུངས་འདི་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། མི་དེ་ 
` ནད་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །གང་སྨན་དེས་ནད་ཐམས་ཅད་སྐེད་ནས་སྨན་ཚྟོར་མཆེས་པ་དེ་ཉིད་མ་བྱུང་ན། མི་དེའི་བྲོ་ནད་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྟལ་པ་འོད་སླུངས་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ན། འོད་སྲུངས་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ་ 


༈ ཆུགས་དང་ཆུ 
གཉིས་སམ་གསུམ་ཚར་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲད་པ་མེད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་ཐུ་མོ་འཕྲད་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ཕས་ཕྲད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། གཅིག་ཐ་དད་མེད་པས་ཕྲད་པ་མི་འཐད་པའོ།། 

དཱ དང་པ་ལ་གཉས། མདར་བསྟན་པ་དང་། འཐད་པ་རྒྱས་ པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་། ཏེའདི་དག་རང་ལས་ཛུས་གཤུན་དང་གཞུན་ཧུཡོད་ནུ་ཆུ་དངའོ་མ་བཞིན་ནུ་ཐད་པར་འགྱུར་ནའང་གང་གྱི་ཉིར་བལྟ་བར་བུ་བ་ 
དང་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་པོ་ལྭ་སྲོགས་ལྭ་ཕྲད་རྒྱུ་རྫས་གཞན་དེ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྲད་པྲར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཕའི་གཞན་ཆི་འཐད་པ་དང་། གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་མ་ 
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༄། །ཡིན་ན་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། ངོ་བོས་གཞན་ཕིན་ན་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཞན་དྲུ་གུབ་དགོས་ན་དེ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་མ་གླུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟེགས་གཟན་པ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ཕོ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་ཡོད་པས་དེ་དང་འདུ་བས་གཞན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་རུང་ནའང་། དེ་འདྲ་བའི་གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ 
མེད་དེ་ཡོད་ན་གཞན་ཡིན་པ་ལ་དེ་འདུའམ། མིན་པ་ལ་འདུ་གཞན་དྭ་གུབ་ཟིན་ཡིན་པ་ལ་དེ་འདུ་བ་ཡོད་པ་མཱ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་གྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་དེ་འཇུག་ན། ུབཟིན་ན་གཞན་མི་དགས་ཤིང་དགོཔ ་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ 
ལཾ། །གཞུན་མ་ཡན་པ་ལའང་དེ་འདུ་བ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ཏེ་འགལ་བའི་ཆོས་སུ་གནས་པས་སོ། །ཡོད་ན་གཞན་དང་གཞན་མིན་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གཞན་མིན་ལས་གཞན་ན་དེ་མི་སྲིད་དེ་དེ་གཉིས་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་པས་སོ། །སྤྱི་བཀག་ཀྱང་གཞན་ཙམ་ཡོད་མ། དེ་ཡོད་ན་སྤྱི་ཡང་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་གཞན་ཙམ་གྲུབ་ན། གཞན་བྱེ་བྲག་ག་ལ་འགྲུབ་སྟེ། ཤིང་མེད་པའི་ཤ་བ་བཞིན་དུ། གཞན་ཧིད་ཞེས་པའི་སྤྱིཡོད་པ་མ་ཡིན་ནྭ་ 
གཞུན་ནམུ་ཏེ་གཞན་བྱེ་བྲག་པ་གཞན་མིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་མེད་པས་ཕྲད་པ་མི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྲད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་གཞན་མེད་ཀྱང་རུང་། བསྒྲབ་བྱ་ཕྲད་པ་ 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 


ཉིད་ནི་དམིགས་པས་དེ་ཡོད་ན་གཞན་ཡང་གྲུབ་བོ་ཟེར་ན། ཕྲད་པ་མེད་དེ། རང་ལ་རང་མི་འཕྲད་ལ། གཞན་གྱི་ངོབ་མ་གུབ་པས་དེ་ལའང་མི་འཕད་ནྲ་ཕད་པ་ཞེས་བ་བ་ཅི་ཞག་སྟེ་མདདོ་ཞེས་ཕྲད་བུ་དེ་ི་དེཉིད་དང་ཕྲད་པ་མེད་ 
དེ་ཆུ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འོ་མ་གཉིག་པུ་ལ་ཕྲད་པ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །གཞུན་དང་གཤན་དངས་པ་ཐ་དད་ན་ཡང་ཕྭད་པར་ རཿ 'འགྱུར་ཏེ་ཆུ་ལས་ཐ་དད་དུ་གནས་ ་པའི་འོ་མ་ཆུ་དང་ ཕྲད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རཱ ཐི པ་རརགིངབྲོཕབཞིན་པ་དང་། ཕླད་ཟིན་པུ་དཱང་། ཕྲད་ཕཱ་པོ་ཡུང་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ཏེ་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྲད་པུ་བརྟུགས་པ་ཞེས་བྱ་བུ་སྟེ་རུབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །།བཅོ་ལྔ་པ་ 
ཁི དངསདང་དངས་མེད་དམ་རང་བཞིན་བཏུགས་པའིརབ་བིད་ལ། མདོའི་འབྲེལ། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ལ་ཆད་པའི་དངོས་བོའམ་རྟོག་པའི་དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་ཀྱི་ 
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རླ 


འབྲེལ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བ 'ཡོད་དེ་] ༼རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གང་མེད་པ་ལ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་མི་འཐད་དེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། སྐྱོབ་པས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དྷཾདུྱ་་ཉནསུབཅིངསལད་།ཟརིམལ་བརྟེན་ནས་འྱན་བཤིན་ཀིས་སྦམ་ཉར་འབ་ནོན་ཡད་པཡིད་ནོ་ཞས་སྟང་བའ་ིམ། གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ 


༄༅། །གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་གཤུག་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་ནི། ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ཡང་རུང་མ་བྱོན་ཡང་རུང་ ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ 
གནས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡི་རང་བཞིན་ཡང་ག་ལ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་ 
བཞིན་དེ་ལ་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་གཤན་གྱི་དངོས་པཱོ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་བརྙོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ཙམ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྐུམ་ན། 
དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ནའང་དེ་མེད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་དང་ནི། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དགྭ་སྟེ་དེ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པའི་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཞེས་པ་དེ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེས་ན་རང་གི་རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དྭག་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཡང་དེ་མི་སྲིད་པས་སོ།། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་བཀག་ཀྱང་དངོས་མེད་ནི་ཡོད་ལ་དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཟླ་བོ་དངོས་ཕོའང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་མེད་ཡོད་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་དེ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཉིད་མྭ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་མེད་ཀྱང་ 


ཟླ 


གྲེལ་སྐོར་ 


པི 
ཤར 
-ཿ 
ཝཾ 
ཀྐ 
ཤྲ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ན་ཐུམ་སོགས་དངོས་པོ་ད་ལྟ་བ་དེ་གཤན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྔར་གྱི་དངོས་པོ་དེ་མེད་པ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་སྐེ་བོ་དག་གིས་སྣུ་བས་སོ། །དགག་བྱ་བཅད་པ་ཙམ་མིན་པའི་དངོས་མེད་རང་ 
རྐྱ་བ་ནི་ནམ་ཡང་མི་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ན་དངོས་མེད་དུ་ག་ལ་རུང་སྟེ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་དངོས་མེད་ལ་བདེན་པ་བཀག་པ་ནི་འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་ 
ཟེ ཤེས་སླ་བས་མ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་བ་སྨད་པ་ནི། གང་དག་གིས་སའི་རང་བཞིན་ནི་སྲ་བའོ་ཞེས་ཆོས་རང་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཞེན་པ་དང་། མིག་ལས་མིག་ཤེས་གཞན་ནོ་ལྟ་བུ་གཞན་དངོས་སུ་ 
¡ །ལྟ་བ་དྭང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་ད་ལྟ་བ་ལ་དངོས་པོ་དང། དེ་དང་བྲལ་བ་འདས་པ་སོགས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་ཞེན་ཅིང་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་རྟེན་འབྱུང་ 
མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ནི་དེ་བཞི་གང་དུའང་མེད་པས་སོ། ]རྒྱུལ་བ་རྣམས་ནི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། རང་བཞིན་མ་ནོར་བར་སྟོན་པར་མཛད་ཀྱི་ 
ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཏུ་མི་སྟོན་ཏོ། །དེས་ན་ནམ་ཡང་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ནེ་དེ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྟན་འདས་དངོས་དང་དངོས་ 
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༄༅། །མེད་སོགས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྭ་ཏ་ཡཱ་ན་ཡི་འདུལ་བའི་ལུང་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས་ནི། ཀ་ཏ་ཡཱ་ན་གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིེད་ 
༠ ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དེས་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུགས་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར། འཆེ་བས་གདུང་བའི་ 
ཤཱ སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མི་ ར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། མདོ་འདི་ཡང་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོན་པའི་ཡུང་ཡིན་པས་དྲངས་པ་སྟེ་ལུང་ལས་བརྒལ་ 
བར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་གང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་ནི་སྐར་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་གང་དེ་རྐྱེན་གྱིས་སམ་ངོ་བོས་ཀྱང་སྟེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡུང་འཐྲད་པར་མྲི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་བཅོས་མ་མིན་པའེ་རང་བཞིན་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་རང་གི་ངོ་བོར་ནི་གྲུབ་ཟིན་ལ་དེ་སུ་ལའང་ལྟོས་པ་མི་སྲིད་པས་གང་གིས་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་ཞིག་ན་འདོར་མི་སྲེད་དོ། །ནམ་མཁའི་མི་སྒྲིབ་པ་ནམ་ཡང་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཡང་ཆོས་གང་གི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བྲ་མཐོང་བ་དེ་གང་གྲི་ཡིན་ཏེ་མོ་གཤམ་བུའི་གར་བསྒྱུར་ལྟར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། རང་ 


གྲེལ་། 


བཀའ་བར་པཕའི་དགོངས་འ 


2 


གཾ 
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བཞིན་ཡོད་པཱ་ཡིན་ན་ཡུང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ནུང་སྟེ་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ན་ཤོ་ལོ་ཀྭ་འདི་རང་གིས་འདོད་པ་སྟེ། ཕྱེད་གོང་ཕྱོགས་སྔ་མི་བྱེད་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དང་ཡོད་པ་གང་ལའང་གཞན་འགྱུར་མི་འཐད་ཅེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་བྷུད་པཱ་ལི་ཏའི་ལུགས་སོ། །གསུམ་པ་དབུ་མ་ལ་བློ་སྦྱང་བར་གདམས་པ་ནི། དེས་ན་གནས་ལུགས་ལ་སེམས་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་འ ་ནི་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་དངོས་པོ་འདི་ནི་མེད་དོ་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཤཱི ཆད་པར་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བློའི་ཡུལ་གང་ལ་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས། རང་བཞིན་ཡོད་པར་བཟུང་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་སྟོང་པ་དང་། གཞན་འགྱུར་སོགས་མི་འཐད་པས་མེད་པའི་ཟློག་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བས་རྟག་ལྟ་ཡིན་ལ། གང་ 
ལ་དེ་མེད་དོ་ཞེས་བཟུང་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལྷག་མ་མེད་པར་སོང་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཞིག་འཆར་བ་དེ། སྔར་ཡོད་རྒྱུ་དེ་ཆད་པར་བལྟས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལང་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་ལ་ནི། དེ་གཉིས་ 
ཀ་མེད་དོ། །ཡོད་ཙམ་དང་མེད་ཙམ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྙམ་པ་ནི་རྟག་ཆད་རགས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་དེ་རེ་རེར་ཞེན་པ་དེ་སྲིད་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ལས་མི་འདའ་བས། མེད་དགག་གི་སྨན་ནེ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ནད་ཡོད་པ་སྲིད་དུ་བརྟེན་ནས། ནད་དང་སྨན་ཡང་ཆབ་གཅིག་འབྱིན་པར་བྱས་ཏེ་ཟུག་རྔུའི་སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་གནས་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦྲོས་པའི་རྟག་ཆད་ཕྲ་མོ་ཡང་སྤང་བ་ 
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༄། །ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རང་བཞེན་ཡོད་པ་དགག་གི། རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ན་མི་སྒྲབ་བོ། །ཚེག་གསལ་ལས། ལྟ་བ་འདི་གཉིས་བསལ་ཏེ་དབུ་མའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། % 
མདོར་ན་ནད་མ་འབྱིན་པར་སྨན་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ལྟར་དགག་བྱ་མ་ཁེགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མེད་དགག་གི་འཛིན་སྟངས་འཕེན་ཡང་ཁེགས་ན་ཅི་ཞེག་མེད་ཅེས་འཛིན་ཏེ་ཡོད་པ་དང་བྲལ་བའི་མེད་པ་རྐྱང་པ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་ & 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


འོང་ན་ཙུ་ ་ཤེས་ནས་སྟོང་སྟོང་མིན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་། བདེན་གྲུབ་མ་དམིགས་པའི་བློ་དང་། བདེན་སྟོང་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ཁྱད་ཆེ་ཞེས་ཤྭཀ་མཆོག་པ་གསུང་། དེ་ལྟར་མཐར་ལྟ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པྲ་ལ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་པས་མཐའ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་ནམ་ཡང་གནས་པར་མི་བྱའྲོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྟག་ཆད་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་མེད་པ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་བས་མྲེད་པུ་མྲིན་པྲས་ན་ 
ཱུ རྟགཱ་པ་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་གང་སྔོན་བྱུང་བའི་ཡོད་པ་ཉིད་འགག་ནས་དྲ་ལྟར་མེད་ཅེས་པྲ་དེས་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་ཆད་པར་ཐལ་བྲར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་དངོས་མེད་དམ་རང་བཞིན་བརྟགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྟ་པའོ།། ¦ །།བཅུ་དྲུག་པ་བཅིང་ཐར་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། གཟུགས་མ་སྐེས་པའི་ཕྱིར་མ་བཅིང་མ་གྲོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ། 


ཧའ 


༄། ྦ །འཁོར་བར་གདགས་པའི་ནྒུ་སྲིད་པ་མེད་ན་དེ་མི་རུང་ལ་སྲིད་པ་ཡང་མིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནས་ལྟའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་གོ་འཕོ་དགོས་ན་སྔ་མ་མ་བཏང་བར་ནི་མི་རུང་ལ། སྔ་མ་གཏོང་ན་སྔ་ཕྱིའི་སྲིད་པ་དེ་ 
གྷ གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྲིད་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་གཞན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཉེ་ལེན་གྱི་ཝུང་པོ་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །བར་མེད་པར་འདོད་ན་ལྷ་མིའི་སྲིད་པ་གཉིས་ 
། དུས་ཅིག་ཆར་དུ་ཐལ་ལོ། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདིར་ག་འཇིགས་དང་བསྟུན་ན་རང་གིས། འཁོར་བ་སྲིད་པའམ་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་འཁོར་ 
བཱུ བ་པོ་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་སྲིད་པར་འཁོར་ན། སྲིད་པ་སོ་སོའི་ཉེར་ལེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་གང་ཟག་འབའ་ཞིག་འཁོར་རམ། ཉེར་ལེན་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཉེར་ལེན་ནས་ཉེར་ལེན་དུ་འཁོར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལྷ་མིའི་སྲིད་པ་ 
| སོགས་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་ནི་མི་ལེན་ལ། སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་ལེན་དགོས་ན། སྔ་ཕྱིའི་སྲིད་པ་སོ་སོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ནི་གཅིག་མིན་པས་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་སོ་སོ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་གང་ཡང་མིན་ 
པར་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ནི་སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ལྟ་མིའི་སྲིད་པ་དང་། དེའི་གདགས་གཞི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ན་འཁོར་བ་པོ་ཅི་ཡང་མིན་པ། དེ་ལྟ་བུ་གང་སྲིད་པ་དང་ཉེར་ལེན་དང་བྲལ་བས་ཅི་ཞིག་འཁོར་ 


སྐོར་ 


གྲེལ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 
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དད་པར་གྲུབ་པའི་བཅིང་བྱ་ལ་ཡང་འཆིང་བ་དགོས་པ་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་བཅིང་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་གི་སྣ་རོལ་ན་འཆིང་བྱེད་ཆགས་སོགས་ཉེར་ལེན་གྱི་འཆྲིང་བྲ་ཡོད་ན་དེས་འཆིང་བ་ལྭ་རག་ལས་མོད་དེ་ཡང་མེད་དེ་ 
རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། སུན་འབྱིན་ལྟག་མ་ནི་སོང་དང་མྲ་སོང་བགྲོམ་པ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བཀག་པས་བསྟན་ཏེ། རེ་ཞིག་བཅིང་བ་མི་འཆིང་སྟེ་སོགས་བསྒུར། འཆེང་བ་བཀག་ཀྱང་འགལ་ཟླ་ཐར་པ་ཡོད་པས་དེ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
དཱི མེད་དེ་རེ་ཞིག་བཉིངས་པ་ནི་མི་གྲོལ་ཏེ་བྱ་བ་དེ་གཉིས་འགལ་བས་སོ། །མ་བཉིངས་པྲ་ཡང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་གྲོལ་ཟིན་པས་ལྕགས་སྒྲོག་མེད་པ་ལ་དཀྲོལ་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བཉིངས་བཞིན་པྭ་ཉིད་གྲོལ་ 
རཱ བཞིན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པར་འགྱུར་ན་བཉིངས་དང་གྲོལ་བྲ་འགལ་བ་གཉིས་དུས་གཉིག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་སྤོང་བ་ནི་བཅིང་ཐར་མེད་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནས་བདག་ལེན་པ་ 
མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ནམ་ཞིག་འདའ་བར་འགྱུར་སྟམ་དུ་ལམ་ལ་སློབ་པ་སོགས་མི་འཐད་པས། དེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ མ་སོགས་དང་མཚུངས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
རྟོག་པས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་པོ་བདག་དང་། ཐོབ་བྱ་མྱང་འདས་ལ་བདག་གིར་ཞེན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་ནི་མུང་འདས་ཀྱི་གེགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ། བདུག་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྩྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ། །ལྷག་མེད་ཀྱི་ 


336 


ང 


༄༅།། །མུང་འདུས་དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ན་བདུག་གིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དྭེ་ལྟར་གང་དྭག་རློམ་སེམས་སུ་འཛིན་པ་ནི་དེ་ཡི་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཉེར་ལེན་ལ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྡེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དེ་ 
དང་མ་བྲལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཐར་པ་བླ་མེད་མི་འཐོབ་སྟེ། འཛིན་པ་སྡོང་པ་ཁོ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཐར་པ་འདོད་པས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་གནས་ཡུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས། གནས་ཡུགས་དོན་དམ་པ་གུང་ལ་མྱུ་ངྲན་ལས་འདྲས་པ་ཞེས་གསར་དུ་བུསྐྱེད་པ་མེད་ལ་འཁོར་བྲ་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་ཡོད་བསྲལ་བའྦང་ཡོད་པ་མིན་པཱ་ཡི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་དེ་ལ་འཁོར་བུ་ཞེས་པ་ཏི་ཞིག་ཡིན་ 
ཏི་མྱུ་ངུན་ལས་འདུས་པའང་འདིའོ་ཞེས་ཏི་ཞྲིག་བརྟགས་སུ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པྲ་བཅུ་དྲུག་པྭའོ།། །།བཅུ་བདུན་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ་ 
བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ལས་ཀྱང་མེད་ལ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ། དེ་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་དེ་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འཁོར་བ་མེད་ན་ལས་འབྲས་འབྲེལ་བར་མི་རིགས་ཏེ། བསགས་པ་པོ་དང་རྱོང་ཕོ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་འདིར་བྱས་པ་གཞན་དུ་ངི་ལྟར་སྨིན་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ། ལས་འབྲས་རང་བཞིན་མེད་ 


ལྭ 
ཤཿ 
བཀ 
ངེ 
ཧཾ 
ཟླ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


པར་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་གཞུང་རྗེས་སུ་བརྡོད་པ། དེ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤང་ཚུལ། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་འབྲས་དེ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྨྱོད་ལས་ལེགས་པར་སྡོམཱ་པྭ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསྡུ་དངོས་སོགས་གཞན་ལྭ་ཕན་འདཱོགས་པ་དང་གཞན་ལ་བྱམས་སྲེམས་གྲང་ཡིན་ 
ཛཾ པ་དེ་འདད་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་གཞན་དུ་འབྲས་བུ་རྣམ་ ན་ཡིད་འོང་དག་གི་སྭ་བོན་ཏེ་རྒྱུ་ཐུན་མིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ས་ཡུའི་ས་བོན་ས་ཡུའི་མུ་གུའི་རྒྱུ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཉེས་སྨྱོད་ལ་འཇུག་པ་མི་ 
ཡི བསྡོམ་པའི་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་རྣམ་འཚེ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ ས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ལས་འཛིན་པའི་དོན་དང་། འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་ལས་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་ཐར་ 
པ་མྱང་འདས་ལ་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་གསུམ་ལས། འདེ་བར་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དྲང་སློང་མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་ 
གྲིས་ལས་རྣམས་ནི་གཉིས་སུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ། སྤེམས་པྲ་ཡིད་དང་ནི་བསམ་པར་ཏེ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་དེ་དགུ་གི་བྱེ་བྲག་ནི་གཞན་དུ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མུར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 


° 
༤ 


རིག་བྱེད་མིན་པ་བར་མ་དག་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྲོད་ནམས་༼།ེདུང་། བསོད་ནམས་མུ་ཡིན་པ་ལོངས 
༼ཤེདང་། འདུ་བྱེད་སྲེམས་པ་༼"།དང་ནྲི་ཆྫོས་དེ་བདུན་པོ་ལ་ལས་སུ་མངོན་པཱར་འདོད་པུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟག་ཆད་སྡོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། ཉེས་སྤང་གི་ལན་བ 


ཤཱི འྲབས་བ་སད་པར་འྱུར་ཏེ་ཞེས་འཐབས་བུ་སྨནཔའི་བརདྲ་ཆུ་ལས་ཉིད་གནས་མི་གནས་ལ་དེ་ཉུར་བཏུགས་ནས་ཅོད་པ་བཀོད་པའི་ལན་དུ་ཐོགས་ཅི་མ་ཁས་བླང་ཀྱངམི་སྨྱོན་ 'ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱུན་ཁས་ལེན་ 
པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཆུད་; ཟ་བའི་རྫས་ཁས་བླངས་ནས་; གག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། མདོ་སྡེ་པའི་ཉེས་སྤོང་དང་། བྱེ་བྲག་སྒྲ་བའི་ཉེས་སྤོང་བརྗོད་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། རྟག་ཚད་སྒོང་ཚུལ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་མྱུ་གུ་སྡོང་བུ་སྦུབས་འཆའ་བ་ལོ་མ་ལྭ་སོགས་པའི་རྒྱུན་གང་ནྲི། དང་པོའི་སྭ་བྱོན་ཡོད་པ་ལས་ནྲི་མངོན་ཕར་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུན་དེ་ལས་འབྱས་བུ་འབྱུང་བ་རྗེས་ 


༄༅། 


།འགྲོ་དང་སྭ་བོན་ནི་མྲེད་ན་འབྲས་ཐུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་ལྡོག་པ་སྟེ་དེའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་བོ། །རྟག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་གང་ཕྱིར་སྲ་བོན་འགགས་པ་ལུས་རྒྱུན་ 
‹ །སྐྱེ་བ་དྭང་། རྒྱུན 'འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྲ་བོན་ནི་འབྲས་བུའི་སྟོན་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་ བ་དེ་ཕྱིན་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བས་ཆུད་པ་མིན་ལ་རྒྱུ་ས་བོན་འགགས་ཟིན་པས་རྟག པ་མཱ་ཡཱན་ན།། 
བཱི དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡེ ག་གི་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི ་གུང་ཡིན་པ། སེམ ས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལས་མངོན་པ ར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ ས་ལས་ཀྱི་འབྲ སྭ་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བས་རྗེས་འགྲོ་དང་། སེམ ས་པའི་ལས་ལྟ་བུ་ཞིག 'མེད་ 
ངོ སེ 


ན་འབྲས་བུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་ ར་བའི་ལྡོག་པ་ངེས་སོ། །འདི་ལའང་གང་ཕྱིར་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལས་ད སྡག་གི་སེམས་ཀྱི་རྒུན་དང་ནི་རྒྱུན་ལས་འབྲས་བྱ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
| རིག རར ལས་དགེ ལས་ལམ་དངོས་གཞི་བྱེད་བཞིན་པ་ལ་དཀར་པོའི་ལས་དང་། དེ་རྫོགས་པ་ལ 
ཆོས་སམ། ཡང་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཕན་པ་དང་བྱམས་པའི་སེམས་གསུམ་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ཀ་ཆས་ནི་སྱར་བཏང་ལེགས་བུས་་ལས་ལ་དགེངས་པའོ། །དེ་ལྟར་དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དགེ་བ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄༅། །མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ལན་ཇི་ལྟར་གདབ་ན་རང་བཟོ་སྐང་སྟེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གསུང་པ་ནི་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་ལས་བྱས་ཏེ་འགགས་ན་ཡང་། 


ལཱུ བྱེད་པ་ཕོའི་རྒྱུད་ལ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གཏོགས་པ། བུ་ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེའོ། །ལས་ཐུ་ལོན་ལྟ་ཐུ་ལ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི་དཔང་རྒྱ་བཞིན་ནོ། །དཔང་རྒྱ་བཞག་ནས་ནོར་སྤྱད་ཀྱང་དུས་གཞན་ 
ཊཾ གྱི་ཚེ་ནོར་བདག་གིས་ནོར་སྐྱེད་དང་བཅས་པ་འགུག་འོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཞིག་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བས་ལས་བྱེད་པ་པོས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དཔང་རྒྱས་གཏོང་བ་པོ་ལ་ནོར་བཀུག་ཟིན་ནས་ཡིག་རོར་གྱུར་པ་ 
; དེ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྐར་དེས་ནོར་འགུག་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། སར ན་་ །ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ། འདོད་གཟུགས་གཟུགས་ 


ྫ མེད་དང་ཟག་མེད་དེ་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་དེ་དང་དེར་གཏོགས་པས་ཕྱེ་བས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུ་བཞག་ཀྱང་། ངོ་བོ (ལུང་མ་བསྟན་ཏེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་དུའང་བརྡའ་མི་སྤྲོད་དེ་ཞེས་ཟག་ 
བཅས་མིན་པར་བཤད་པའང་ལས་ཟག་བཅས་མིན་པ་ལ་འདོགས་ཀྱི། སྐྱིར་ཟག་བཅས་ཏེ་དེ་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་སོ་ཟེར། དེ་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་ ན་ཏེ་ཆགས་བྲལ་དང་དགེ་རྩ་ཆད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པས་སོ། །ལས་སྤོང་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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'འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའ་དགངས་ འ 


1¦ 
: 


ཐམསཙདཀིཆད་མ་ཟབད་མདེ་ཞི་ཉིངམཚམས་ས བའ་ཆེསོ་སོར་བ་བཏང་ནས་ཁམས་དེིཐབ་པགཅིགཔོ་ཁ་ནུ་ཉདུ་ོབ་སེམེ་བརའབུརརོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདིལ་ནི་ཟ ཟག་མེད་དམ་དགེ་མི་དགེ་རྣམ་ 
གཉིས་པོ་སེམས་པ་དང་། བསམ་པ་ཀུན་གྱི་ལས་དང་། ལས་ཆུད་མིཟ་བདེ་ལས་ཀྱི་གངས་བཞིན་ཐ་དད་པར་ནྲ་ས་བར་མྱུར་ཞིང་ཚེ་འདར་ཡོད་པཡི་ཆུད་མིབ་བཤང་གིག།ཞ་པར་སྨིད་པ་འཕྲིད་པརདུར་ཟིག ར་ 
ཁོརང་མི་འགུག་པར་གནས་པ་ཡིན་ཀུང་འྲབས་ཐུའབིན་མི་ནུས་ཏེདཔང་སྒ་རརགྱུར་པ་ལྟར་རོ། །ཆེ་སྔ་མའམ་འདིའི་ལས་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་མྱོང་གྱུར་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། དེར་ཆུད་མི་ཟ་བ་འགག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ཕས་འབྲས་ཐུ་ 
འབྱིན་ཀྱང་རང་མི་འགག་པའོ། །དེ་ནི་ནམ་འགག་ན་འབྱས་བུ་འཕོ་བྲ་དང་ཤི་བྲར་གྱུར་ན་འགོག་པཱར་འགྱུར་ཏེ། འྲས་བུ་འཕོ་བ་ནི་འགག་པ་བསྒོམ་པས་སྡང་བ་ཉིད་ཀྱུང་ཡིན་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། ཤི་བ་ན་འགག་པ་ནི། དེ་ 
ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆེ། གཅིག་པུ་ཐོབ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ཟག་མེད་དང་ཟག་པ་དྭང་བཅས་པྲ་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་གཉིས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། ཆུད་མི་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་ཞིང་དེ་ལ་བདག་གིས་སྟོང་པ་སོགས་བཤད་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། ཆུད་མི་ཟ་བ་དེས་ལས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཀི་བྱུང་བར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ལས་སྐད་ཅིག་ 


ྨ 


ཊཾ 


ཿ 
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་ 


སྡད་པར་ 


4 
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རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལ་དགོངས་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རྟག་ཆད་ཀྱི་གཞི་ཐ་སྙད་བརྫུན་པའི་ལས་ནི་སྐྱེ་བམཱེད་པ་སྟེ་རྒྱ་མཚན་འདི་ལྟར་ལས་དེ་ལ་རང་བཤིན་མྲེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ནའོ།། 
གང་ཕྱིར་ལས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པྲ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་དྭེ་ཡི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་ན་ཆུད་ཟ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལའང་གནོད་ཀྱེད་བརྗོད་པ་ནི། 
 དེཅིའི་སླད་དུ་གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི་དེ་རྟག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། རང་བཞིན་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པར་གྱུར་ན་ལས་ནི་བྱས་ཕུ་མཱ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱ་ 
‹ མཚན་རྟག་པ་ལ་བྱ་བྲ་' ག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་སྟེ་ལས་ནི་བྱར་མི་རུང་བས་ན་སུས་ཀྱང་ལས་མ་བྱས་ན་ཡང་འབྲས་བུ་ཕྱོང་ན་ནི་རྣམ་སྨིན་དེ་ལ་རྒྱུ་ལས་བྱས་པ་མེད་པས་མ་བྱས་པ་ཡི་རྣམ་སྨིན་དྭང་ཕྲད་པའི་འཇིགས་ 
པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་གང་གིས་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཡང་ལས་དེ་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པས་སོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པྲ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་པྲའང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ མས་ལ་ཡང་། མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་མ་བྱས་པར་ཡོད་པས། ཐམས་ཅད་ཚངས་སྤྱོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བས་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དང་གྲུབ་མཐར་འགལ་ལོ། །ཚངས་པ་ནི་མྱང་འདས་ལ། དེ་ཐོབ་ 
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བསྒྲབས་ནས། ཕྱོགས་ཆོས་ཉོན་མོངས་མེད་པར་བསྒྲབས་པས་ལས་ཀྱང་མེད་པར་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དེ་དགྭ་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡ ང་དག་པར་ཡོད་པ་མྲིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་མིན་ 
་དའི་གུ་ཅནལསནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ཉྟཡིན་ཏེ ཉོན་མོངས་མེད་ཚུལ་ནི། སྔར་སྐྱེ་བ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་།  རབ་བྱེད་དྲུག་པར་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་བཀག་ཟིན་པ་དང་། འོག་ཏུ་ཡང་། གང་དག་སྡུག་དང་མི་སྡུག་ 


ཏཾ །སོགས་ཀྱིས་འགོག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཡོད་དེ། དེའི་འྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་རྣམ་སྙིན་གྱི་ལུས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྐྱེན་དུ་མདོ་ལས་ 
„ བ་ ན་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མིན་ཏེ། གུལ་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པྭ་གཉིས་པོ་དེ་རང་བཞིན་སྟོང་པར་བསྟན་ཟིན་པས་ལུས་ལ་དེ་དག་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་ལས་ཉོན་གཉིས་པོ་སྟོང་ན་ལུས་ 

ནིདདག་གེའཇིས་བའོ་ཞེས་ཇི་ཉར་ལྔརོད་པར་རིགས་ཏམི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་དགག་པ་ནི། ལས་ཡོད་དེ། དེའི་འྲབས་ཐུ་ཟ་བ་པོ་ཡོད་པས་སོ། །ལས་མེད་ན་དེའི་འབྲས་བུ་སུས་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ནམ་མཁའི་ཨ་ 
སྲའི་འབྲས་ཐུ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མེད་དེ་འདི་ལྟར་ཟ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་འཆིང་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཟག་བཅས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨེན་ཟ་བྲ་ཕོ་ཡིན་ལ་ 
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༄༅། །བའི་ནལའབོར་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཡང་བདག་ཕུང་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུམི་སིད་པས་བདག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ནུ་ཡོད་པུ་མུ་ཡན་ཏེ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཇིན་པ་མེད་པར་གངུ་གིས་མཐོང་བས་ 
° རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། དདསན་ང་དང་ང་ཡིར་འཇིན་པ་མེད་པའི་ནུལ་འབུར་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡད་དོ་ཞེས་མཐོང་བ་དེས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་མཐོང་ཞེང་འཇིག་ལྟ་སྤོང་མི་ནུས་ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ 
༈ ཐམས་ཅད་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པས་ཉེར་ལེན་ཀུན་ཟད་ནས་ལས་མི་བསོགས་ལ། དེས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལས་ཉོན་མོངས་དང་དེ་རྣམ་རྟོག་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་དེ་ཡང་སྡུག་མི་ 
ནྡ སྡུག་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་འབྱུང་བས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་དག་ནི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་བརྡོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཐུམ་སྣམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད། རྙེད་མ་ 
ཏྲེ རྙེད་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྤྲོས་པ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པ་ལས་སྐྱེའོ། །བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོས་པ་དེ་དག་དེའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོ་མེད་པས་འདི་བུ་མོའི་ 
སྟམ་པའི་སྒྲོས་པ་མི་སྐྱེ་ལ་དེ་མེད་པས། དེ་ལ་གཙང་བདེ་སོགས་དང་ཡིད་འོང་གི་རང་བཞིན་དུ་ད གས་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་མེད་པས་དེ་ལ་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན། དེ་ལ་རེག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་མི་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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རྩོམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས། ནང་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཕྱི་རོལ་མ་ཟིན་ཕའི་ཕུང་པོ་ཉིད་དག་ལྭ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདྲག་དང་བདག་གིའོ་སྟམ་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་ཟད་ནཱ་འདོད་པའི་དང་ལྟ་བའི་དང་ཚུལ་བརྟུལ་མཆོག་འཛིན་དང་ 
བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བྲར་ལེན་པྲ་བཞི་ཕོ་འགག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཉེར་ལེན་དེ་ཐད་པས་ན་ཡང་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྐྱེ་བྲ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་དྭང་ཉོནཱ་མོངས་གཉིས་པོ་ཟད་པྲས་ན་དེ་ལ་ 
ཐཾ ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་དང་ཉོན་མྲོངས་པ་ནི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་སྐྱེ་ལ་རྣམ་རྟོག་དེ་དག་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་མའི་སྤོས་པ་ལས་སྐྱེའོ། །སྤོས་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་དེ་མ་ 
བྷ དམིགས་པར་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་སོགས་སྟོང་པྭ་ཉིད་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲག་པར་འགྱུར་རོ། ད་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྨོས་པ་མཐའ་དུག་མ་བཀག་ན་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ལ་བདེན་གུབ་ཏུ་མ་བཟུང་ཡང་། དེ་དང་ 

དའི་མཚན་མར་བཟུང་བའི་ནུམ་ཉོག་མི་ལྡོག་ལ། དེའི་། ར་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཉིས་སྣང་མེད་དུ་ཆུག་ཅིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་དུ་ 'རྟོག་པ་ཙམ་ཡིན་ན། དེ་ 
འདྲའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ རྟོག་ཀྱང་། བདག་མེད་དང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་མི་འགོག་པས་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཙམ་ཁེགས་ཀྱི། དེ་ 
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༄། །མིནསྤྲོས་པ་སྣ་གཅིག་མི་འགོག་གོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་བོང་རྭ་མེད་ཙམ་དུ་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །བདེན་མེད་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་བཅད་པའི་མཚན་མར་བཟུང་ནས། བདེན་མེདཀྱིསྨྲོས་པ་ཅིག་ཡིན་ལ། དེས་ 
༈ བུམ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྲས་པ་མི་ཁེགས། དེས་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པས། སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡིན་གྱི། བདེན་གྲུབ་འབའ་ཞིག་གི་སྤྲོས་བྲལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ 
ཾ སྲོས་པཞག་བློ་ཡལདུཡོདཁྱིན། དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་མི་འཛིན་མོད། དེས་རང་ལས་གཞན་པའི་སྤོས་པ་ཀུན་མི་ཁེགས་པས། བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའང་སྤྲོས་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ། 


གེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


= དམིགས་མེད་དང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་ན། ཁས་ལེན་དང་དམིགས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་དགག་སྒྲབ་བསལ་བཞག་ཅི་བྱས་ཀྱང་། 
ལཱུ སྤྲོས་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཁས་ལེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྤྲོས་པ་ནི་མཚན་མའི་སྨྲོས་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ནི་སྦྲོས་པའི་བྱེ་བྲག་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། བདེན་མེད་དང་མཚན་མེད་ལ་ཁྱད་ཆེ་བ་འདི་ཤེས་པ་གལ་ 
ཆེ། ཆོས་སུ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་དེ་དང་དེའི་མཚན་མ་ཡིན། དེ་སྟོང་པར་གྲུབ་ན་གཙང་མི་གཙང་ཞེས་རྟོག་པས་ཆོས་དེ་དེའི་ངོ་བོར་མི་འཛིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གྲུབ། དྲེ་གུབ་ན་ཆོས་དེ་དང་དེ་ལ་བླང་དོར་གྱི་སྨོན་པ་མེད་པ་འབྱུང་བས་ 


༄༅། །བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་སོགས་གསུངས་སོ། །རིན་ཕྲེང་ལས། དེ་ 
« །ལྟར་བདག་དང་བདག་མེད་པ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད། །བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་ནི། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་བོས་བཟློག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་དམན་པ་དང་བར་མ་མཆོག་གི་རིམ་ 
ཱི པ་ལྟར་གསུང་ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ལྟས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་བྱ་སྟེ། །ཐ་མ་ལྟ་གཞི་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་དེ་ཤེས་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 


དྷ མདོ་ལས། བརའ་སྨོད་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ། 


དེ །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོའང་སློབ་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལས། བདག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ 
` ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད། བདག་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་མ་བསྟན་ན། ཇི་ཞིག་བསྟུན་ཞེ་ན། དོན་དམ་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སོགས་འདིར་བརྗོད་བྱ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ནའང་། གང་ཚེ་བརྗོད་བྱ་ཚིག་དག་གི་ཡུལ་ཡོད་པ་མིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མ་བསྟན་ཏོ། །ཅི་ཕྱིར་བརྗོད་བྱ་མེད་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཅེ་ན། གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེར་ཚིག་དག་འཇུག་ན་ཡང་དེ་མེད་པས་སོ། །ཅི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་མེད་ཅེ་ན། སྐྱེ་འགགས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཆར་ཡང་བྲལ་བས་སོ། །དོན་དུ་དེ་ལྟ་ན་འོ་ 
ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་ཐབས་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བར་མ་བྱས་ན་སུས་ཀྱང་དེ་མངོན་སུམ་བྱར་མི་ནུས་པས། དང་པོར་འཇིག་རྟེན་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུ 
ཝཱ བས་རབ སོགས་ཕུངཁམས་སྩེམཆདཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པ་ལརདེ་དང་མཐུན་པར་ཡང་དག་བཟ་ཞས་དུང་པོ་ཉོན་ཅང་། དུས་ཕྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ལ། ཁ་། , 


ལུ ཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་གིས་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པ་སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་མ་སྤང་བ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུབ་ཕྱིར་ག ས་ཀ་མིན་པར་སྟུན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ལ་སྟོན་མི་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་བསྟན་བྱ་བརྗོད་པར་བྱ་བྲ་ལྡོག་པྭ་བརྗོད་བྱ་ཅི་ཡང་མ་བསྟན་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་དམིགས་བྱའི་སེམས་ཏྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སྭོ། །ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མུ་སྐེས་ 
པྲ་དང་མ་འགུགས་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་དེ་མྩྱ་ངན་ལས་འདྭས་པ་དང་མཚུངས་པར་སྒ་རྟོག་གི་ཡུལ་མེན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྐད་དུ་ཆོས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། ཐོག་མར་དབང་རྩུལ་རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་ ར་ཕུང་སོགས་ 


༄༅། །དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། 
ཤྭ དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རེག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ལ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རང་དོན་ཞི་བདེ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གང་ཟག་གི་ 
ཟླ བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་ལ་ཞུགས་ན་རྒ་ཤི་གཏན་དུ་འཇོམས་པའི་མྱང་འདས་ནི་ལམ་འདེ་ཁོ་ནས་སྦྱིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དགེ་རྩ་མ་སྨིན་པའི་ཚེ་འདི་ལ་ཐར་བ་མཐོང་ནའང་། འདིར་གོམས་པའི་རྒྱུ་ 
ཟྭ སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་གཞན་དུ་ངེས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་ཅེས་སོ། །དེར་མ་ངེས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་རྒྱུ་མི་ཚང་བ་སྲིད་དོ་སྙམ་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་བཟློག་པ་ལ་ནམ་ཡང་མ་ངེས་པའམ་ 
¡ བསླུ་བ་མེད་དེ། ཚྡོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཟད་པར་] ར་ཏེ་མ་བཞུགས་ཀྱང་། སྡོན་གོམས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནྲི་སྟོན་པྲ་པོ་གཞན་མེད་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ་ཡང་ན་རྟེན་ 
པ་སྟེ་རྐྱེན་གཞན་བཤེས་གཉེན་ཚོལ་བ་སོགས་ལ་མི་བརྟེན་པའོ། །འདིས་མཚོན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོབས་ཆེ་བས་བདུད་རྩི་འདི་དང་ཕྲད་ན་ངེས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་ཡུས་སྲོག་ཀྱང་ 


སྐོར་ 


གྲེལ་ 


€ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 
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༄། །དདགག་པ་དང་། དུས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དུས་གསུམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དང་། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྲར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་དགག་པ་དང་། ལྷག་ 
མ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་མ་གྲུབ་སྟེ། ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་འདས་དུས་ 
ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན། དྭ་ལྟར་བྱུང་བྲ་དང་། མ་འོངས་ཕྭ་གལ་ཏེ་འདས་པའི་དུས་ལ་ལྟོས་པར་གྱུར་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་ཕྲ་འདུས་པའི་དུས་ནཱ་ཡོད་ཕུར་འགྱུར་རོ། །ཡོད་ན་དེ་གཉིས་འདས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་གལ་ཏེ་འདས་པའི་དུས་དེ་ན་མེད་པར་གྱུར་ན་དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པྲ་ཇི་ལྟར་འདས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པྲར་འགྱུར་ཏེ་གང་ལྟོས་པ་ཉིད་མེད་པར་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ཞེས་པ། མི་ 
ལ་བ་ ན་པའི་མོ་གཤམ་བུ་བཞིན་ནོ། །བུམ་སོགས་དངོས་པོ་སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་འདས་པ། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ད་ལྟ་བ། འབྱུང་རུང་མ་བྱུང་བའམ་བདག་གི་དངོས་པོ་མ་རྙེད་པ་མ་འོངས་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་ད་ལྟའི་བུམ་ 
པ་གཅིག་ལ། འགག་གནས་འབྱུང་རུང་གི་ཆ་ནས་བཏགས་ཀྱི་དུས་རང་གི་ངོ་བོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་འདས་པ་ལ་ནི་མྭ་ལྟོས་པྲར་གྲུབ་སྟམ་ན། ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པ་དེ་གཉིས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 


ལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེ པ 
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༄༅། །ཚད་མི་སྲིད་དེ། རི་བོང་རའི་རིང་ཐུང་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ནས་ལོ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་དབྱེ་བས་ཚད་དང་ལྡན་པས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཚད་ 
དང་ལྡན་པར་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་མེད་དེ། དུས་ཞེས་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་འགགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དུས་དེ་ནི་དེ་དག་སྔ་ཕྱིའི་གཞིར་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཚད་ཀྱིས་དེ་གསལ་བར་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། ཚད་མི་གནས་པའི་དུས་ནི་ 
་ཀྱིས་མི་འཛིན་ལ། གནས་པ་བཟུང་བྱ་ཚད་ཉིད་ལས་ཐ་དད་དུ་མི་གནས་པས་སམ། དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ཚད་ཀྱིས་བཟུང་མི་རུང་ལ། གནས་པ་སྐད་ཅིག་སོགས་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་སོ། །སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཚད་ 
རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་དུས་དེ་མི་གནས་ན་ནི། དེ་ཚད་ཀྱིས་འཛིན་པར་མི་རུང་ལ། བཟུང་བྱའི་དུས་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་གནས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་དེའང་ཆ་དཔྱད་ན་གཟུང་དུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་ 
པའི་གཞིར་མི་གནས་པས་ཚད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་དུསྲ་ནྲི་སྐད་ཅིག་སོགས་ལས་ལོགས་སུ་ཚད་མས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ཞིག་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དུསྲ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་སོགས་ 
ཀྱིས་འགག་པས་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་གནས་པ་ཡོད་པྲ་མྲ་ཡིན་པས་ཚད་ཀྱི་གཞིར་མ་བཟུང་དུས་ནི་ཚད་ཀྱི་གཞིའོ་ཞེས་ཇྲི་ལྟར་གདགས་ཏེ་རི་རྭའི་ཚད་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དུསྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནཱི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒུ་མཚན་ 


གྲེལ་ 


བཀའ་བར་བའི་དགོངས་འ: 
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འགྲེལ་སྐོར་ 


¦ ན་ཡོད་པ་མཁར་གཞོང་གིས་བསྐྱེད་པ་ ཉིད་ 


ཏཾ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 


ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་སྟེ་འབྲས་ཐུ་དེ་ཡོད་པ་མིན་པས་བྱེ་མ་དག་གི་ཏིལ་མར་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་རང་བ ན་གྱིས་ཡོད་ན་ནི་ཚོགས་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་འདི་ཞེས་ཚད་མས་གཟུང་ 
ྲ དུ་ཡོད་པར་རིགས་ནུ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་དུ་མེད་དེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དེ་སྲིད་དུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན་ཡོད་པར་ཅིས་མངོན། རྗེས་ 
དཔག་དང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་དང་ཡུང་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། གང་ ད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་རྗེས་དཔག་གིས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་གང་ཡོད་པའང་མི་སྐྱེ་བས་གནོད་དོ། །འོ་ན་ཅི་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་དང་རྗེས་དཔག་དང་འགལ་བས་ཚོགས་པ་ 


༄། །ཕན་མ་བཏགས་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བས། རྒྱུ་ནི་འགག་ན་ཡང་འབྲས་ཐུ་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་པར་འགགས་པ་མིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་སྐྱེ་རུང་གི་རྒྱུ་བྱིན་ནས་འགག་གོ་སྙམ་ན དེ་གཉིས་དུས་མི་མཉམ་པས་རྒྱུའི་ 
ྒ ཆ་གཅིག་ནི་མི་རྟག་པས་འགག་ལ། ཆ་ག ག་འབྲས་དུས་སུ་སྡོད་པའི་རྟག་པར་ཐལ་ལོ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་དུས་སུ་མེད་ན་རྒྱུ་སུ་ལ་བྱིན་ཏེ། བྱམས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ལ་ཟས་སྦྱིན་མི་ནུས་པ་བ, ་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མ་བྱས་པའམ། 


' ཡང་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྒྲོན་མེས་འོད་བསྙེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དྭང་བསྐྱེད་བྱ་གང་རྭ་གཡས་གཡོན་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་དུས་གཅིག་པར་ནི་ཐལ་བྲར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་ 
རུང་ངོ་། །རྒྱུ་ཉིད་མ་སྐྱེས་གོང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཚེ་འབྲས་ཐུའང་གྲུབ་ཟིན་པས་རྒྱུ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་པོ་ཕྱི་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། གྲངས་ཅན་བདག་ 
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སྔར་མ་བྱུང་བ་ཞིག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་ཀྱི། དངོས་པོ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་མ་འོངས་པར་གནས་པ་ལ། རྒྱུ་ྐྱེན་གྱི་རྫས་སྔར་གནས་དེ་ད་ལྟ་བའི་སར་འདྲེན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་སྣ་རོལ་ 
ནཾ རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རྒྱུ་བཀག་པས་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་དང་། འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ལ་བརྟགས་ 
. །པས་དགག་པ། མཐོང་མ་མཐོང་ལ་བརྟགས་པས་དགག་པ། ཕྲད་མ་ཕྲད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ། སྟོང་མི་སྟོང་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དག་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོགས་པས་མིན་ལ། དེ་ 
པའན་གནད་འགྱུརནྭ་རུ་ི་ཏུ་འཕོབར་ཏེམི་ཏག་བྲ འཛུར་གྱི་འངས་བཟརིར་ཉྟེ་བཞི་རིན་དརའ་ེ། གར་མཁན་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་གཅིག་པས་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཅི་སྐྱེད། 
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སྒྲུད་པའམ། ཡང་ན་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུས་འབྲས་ཐུའི་ངོ་མཐོང་ནས་སམ། མ་མཐོང་ནས་སྐྱེད། མཐོང་ན་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་དགོས་ལ་ཡོད་ན་དེ་རྒྱུར་མི་རུང་ངོ་། །མ་མཐོང་ན་ནི་དེས་ཅི་སྐྱེད་ 
མི སྐྱད་སྐྱེད་ན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་དོ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པའོ། །དབང་པོ་མེད་པས་ས་བོན་སོགས་ལ་འདི་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། སྲིད་དམ་མི་སྲིད་ཀྱང་རུང་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་དེ་ལ་བརྒལ་བའོ། །ཡང་ན་སྐྱེས་བུའི་བློ་སྔོན་དུ་ 


ཉོང་བ་རྒྱར་སྨྲ་བའམ། གཉེར་བུ་པ་ས་བོན་དབང་པོ་གཅིག་ཕར་རྟོག་པ་རྣམས་ལའོ། །ཚིག་གསལ་ལས་སོ། །ཤེར་སྒྲོན་ལས། མིག་སོགས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་ན། །དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་མཐོང་ནས་སམ། ཞེས་སོགས་ 


དེ 
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ྒུཏགཔའ་ཕིརསྟནསེསཔ་ཡྱི་རཡངནིཡང་སྐེ་བརནི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེམི་རིགས་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པས་སོ། །རྒྱུ་འགྲགས་པ་གང་ད་ལྟ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ 
ན་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་དེ་མི་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་སྔར་ཞིག་པས་མིན་གྱི་གནས་པས་བསྐེད་དོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་དཱང་ནི་འབྲེལ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ལྟ་གནས་པས་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་དེ་འབྲས་ཐུ་ནི་ཡོད་ལ་རྒྱ་ནི 
'འགྱུར་བས་དེ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཅི་ལྟར་རུང་སྟེ་མི་རུང་ངོ་། །ཏིཾ་སྟེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མྲ་འབྲེལ་ན་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེད་པྲར་བྱེད་དེ་མ་འབྲེལ་ཀྱང་སྐྱེད་ན་རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ངི 


༩ 


༄༅། །འདི་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཡང་རུང་འདས་མ་འོངས་ནི་ད་ལྟ་མེད་པས་ཕྲད་པར་མི་རུང་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ད་ལྟ་བ་མི་ཕྲད་དེ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་ཐལ་བས་སོ། །དུས་མི་མཚུངས་པ་དག་ནི་ཕྲད་པ་མེད་དེ་དུས་ 
མི་མཉམ་པས་སོ། །གང་ཕྲད་པ་མེད་པ་ནི་སྣང་མུན་དང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རི་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་ལ། རུང་ན་རྒྱུ་མིན་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཕྲད་པ་ཡོད་ནའང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་སྟེ་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ཡོད་པས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཕྲད་པྲ་ཡོད་པྭ་མ་ཡིན་ནཱ་རྒྱུས་ཧི་འབྱས་བྱ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་དེ་མི་བསྐྲེད་ལ་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་ཡུཾན་ན་ཡང་རྒྱས་ནི་འབྲས་བཱ་ཇི་ལྟར་སྦྲུད་དེ་མི་སྲིད་དོ། །ལྔ་པ་སྟོང་མི་སྟོང་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་འབྲས་ཐུས་སྟོང་ 
པཱའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་དམ། མི་སྟོང་བའི་རྒྱུས་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་འབྲས་བུས་སྟོང་པའི་རྒྱུས་ཇྔེ་ལྟར་འབྲས་བུ་སྙེད་པར་བྱེད་དེ་ཆུ་ལས་མར་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུས་མི་སྟོང་བའི་རྒྱུས་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དེ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྒྱུའི་སྟེང་ན་དང། གོང་དུ་ཚོགས་པ་སྐབས་ཐ་དད་ཡིན་པས་མི་ཟློས་སོ་སྟམ། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་ནས་དགག་པ་ལ་བཞི། སྟོང་མི་སྟོང་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པ་དང་། གཅིག་ཐ་ 
དད་ལ་བརྟགས་པས་དགག་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་པས་དགག་པ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡན་རྒྱུ་ཕྱོགས་ནས་དཔྱད་ནས་ད་འབྲས་ཕྱོགས་ནས་བརྟག་ན། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་རང་ 


ལ་སྐོར་ 


འགྲེ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 


- ༄༅། 


པཱའོ།། 


།དོ་། །ཚོགས་མིན་གྱིས་བྱས་པའི་འབྱས་བུ་མེད་དེ་རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་བསྙེད་ན་རྒྱུ་མིན་རྒྱུར་ཐལ་བས་ཧ་ཅང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་མིན་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀས་བྱས་པའི་འབྱ ས་བཱ་ 


༥ ཡོད་པུ་མཱ་ཡིན་ན། རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་དེའི་རྒྱ་རྐན་གྱི་ཚོགས་པ་གྭ་ལ་ཡོད་དེ་མོ་གཤམ་བུའི་རྒུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགུས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ 


།ཉེར་གཅིག་པ་འབྱུང་འཇིག་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། །གཟུགས་ལ་འཆི་བའམ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ། མྱུ་ 


 གུ་དགུན་དུས་ན་འཇིག་པ་དང་། དཔྱིད་ནི་སྒྱེ་བ་སྲོགས་དུས་ནི་འབྱུང་འཇིག་གེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡོད་པས་ན་དེའི་རྒྱ་དུས་ཀྱང་ཡོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་དང་མཚན་ནོ།། 
ངྫ དང་པ་ལ་གཉས། རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དང་། ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པ་ལ་ལྔ། ལྷན་ཅག་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པ་དང་། ཟད་མ་ཟད་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པ། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ། སྟོང་མི་སྟོང་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་བརྟགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པ་ལ་གསུམ། དམ་བཅའ་བརྡད་པ། འཐད་པ་དགད་པ། དན་བསྡུ་བའ། །དང་པ་ན། དུས་ཡད་པ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


379 


གཞན་དུ་ཡོད། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇྲིག་པ་དགྲ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་འགལ་བས་སྣང་མུན་བཞིན་དུ་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་ 


༡༢༢ 


དོ། །འབུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག་ངོབོཉིདཀྱ་གཞུནཉིད་དུ་ཕང་མི་འཐུད་དོ་སྟ་ཚསམེད་དུ 


དམིགས་དགོས་པས་སོ། །གཞན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པ་འདི་ལ་འགྲེལ་བ་རྣམས་ན་བུམ་སོགས་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ་རྟག་པ་དང་ནམ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་པ ཕྱིར་ཞེས་ 


དཾ གསུངས་ཏེ། གཅིག་མེད་པར་གཅིག་མ་དམིགས་ལ་གཅིག 


༢ 


ད་ན་གཅིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ 


„ དགུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ེ་རཞབ་མར་དཔད་པ་འདས་ཅིབུ། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཛིག་པ་དགུ་བ་ལང་རི་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན་འབྱང་བ་དང་ནི་འཇྲིག་པ་དགྲ་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་ 


་མནགི་གཏི་མག་པ་ 
7 


ཉད་ ས་བློ་བསླད་ནས། རབ་རིབ་དང་སྒིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐྱེ་བ་མེད་པས་དགག་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འབྱུང་ 
རྟེན་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གང་ལས་སྐྱེ། དངོས་པོ་དངོས་པོ་རང་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་དུས་གཅིག་མེད་པས་སོ།། 
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.÷, 


༄༅། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་མི་སྐྱ་སྟེ་འགལ་ཞིང་དངོས་མེད་ལ་ནུས་པ་མེད་པས་མོ་གཤམ་བུ་མོ་ལས་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་མྲེད་དངོས་མེད་རང་གིས་མི་སྐེ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མེད་པས་ 


ལ་སྐོར་ 


། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ནུས་པ་མེད་དོ། །དངོས་མེད་དངོས་པོ་ལས་མི་སྐྱེའོ་སྟེ་ གལ་བ་དང་དངོས་མེད་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་མེད་ན་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ལ། 
བེ དངོས་པོ་འཇིག་པ་དང་། ཞིག་ཟིན་གྱི་དངོས་མེད་ཅི་ཞེག་ཡིན་ཅེས་སོ། །ཡང་ན། དངོས་པོ་འབྱུང་བ་དེ་དངོས་པོ་ལས་མི་སྐྱེ། དངོས་མེད་འཛིག་པ་དེ་ཞེས་ཤུག་མཆོག་པ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་བདག་ལས་སྱི་སྐྱེ་སྟེ་ 


འགྲེ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 


སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལས་སྒེ་བྭ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་བྱེད་དང་པོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདྲག་དུང་གཞན་གཉི་ག་ལུས་སྐྱེ་བ་ཧི་ཡོད་པ་མིན་ན་དངོས་པོ་ཇྲི་ལྟར་སྐྱེ་བྲར་འགྱུར་ 
ཱུ ་མི་འགྱུར་བས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་སྐྱེ་མེད་དེ་མིན་པར་དངོས་པོ་རང་ 


བཞིན་གྱིས་ཡོད་པྲར་ཁས་བླངས་ཏེ་དེ་དུས་གཉིས་པར་མི་འཇིག་ནཱ་རྟག་པ་དྭང་། དེ་ཞིག་ན་ཆད་བར་ལྟ་བར་ཧི་ཐལ་བྲར་འགྱུར་ཏེ་གང་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་ཡང་ན་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་ 


0 


༄༅། །པའམ་འཁོར་བ་ཞེས་བསྟད་པ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་སྲིད་པ་དེ་བརྟགས་ན་མེད་དེ། ཡོད་ན་ཕྱི་མའི་སྲིད་པ་དང་པོ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ། སྔ་མའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་འ གས་པའམ། མ་འགག་ 
༥ ཕའམ། འགག་བཞིན་པ་ལས་སྦྱེ་གྲང་། སྲདཔ་སྔ་མའི་སྐད་ཅིགཐ་མ་ངོབོ་ཉད་ཀིས་འགུགས་པར་གླུར་པ་ན་སིད་པ་དང་པོ་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏྱིཆུ་མེད་པར་ཐལ་བ། ས་བོན་ཚིག་པའི་མྱུ་གུ་བཞིན་ནོ། །ཐྭ་མ་འགགས་ % 
ཤྭ པཱར་མུ་གྱུར་ཚེ་ནའང་སྲིད་པ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པ་དང་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་ལ། ེ་ྟ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་དང་། སྔ་མ་རྟག་པ་དང་། £. 
༢ ས་བོན་མ་ ག་པ་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས་སོ། །འགགས་དགོནཔ་དྭ་ལབདང་སེ་ ཞིམ་པམ་འོངས་པ་རིནཔས་དེ་གཉིས། 'ཕྲད་ལ། ཐ་མ་འགགས་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་པས། ཤོ 
པེ འགགས་བཞིན་པ་ནི་སྦིད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྲིད་པ་ཡིན་པས་སྲིད་པ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཆར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་གལ་ཏེ་ཐ་མ་འགགས་བཞིན་པའི་ཚེ་ན་སྲིད་པ་དང་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ ཧཾ 


ནྭ་ནཱི་འགྲག་བཞིན་པ་ནིི་སྲིད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་སྔ་མ་ལས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མ་འགུག་བཞིན་པ་དང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བཞིན་དགྲ་ནམ་ཡང་ལྷན་ཉིག་ཏུ་ཡུང་རིགས་པ་མྲིན་ནཱ། འདིར་ཁྱོད་ 


385 


-" ༄༅། །བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་དགག་པ། ཉེ་བར་བླང་བྱའི་ཡུང་པོ་དག ་པ། བཀགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལེན་པ་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དགག་པ་ ® 
༧༥ དང་། བཏགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་དེ་དུས་ ང་པོའི་རྒྱུན་གྱིས་འགྲུབ་ཕྱིར་སྲིད་རྒྱུན་ཡོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་སྟེ་དེ་ཡོད་ ཁོ 
ཤཱ ན་ཐུང་པོ་དང་གཅིག་པ་དང་། གཞན་སོགས་སུ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་དེ། ཕུང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡིན་ན། བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་ཝུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། སྐྱེ་དང་སོགས་བཞིན་དང་། ཕུང་པོ་ལས་ 
ད་ག གཞན་ན་དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་སྦྱར་རོ། །རི་ལ་ཤིང་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་པ་མེད་དེ་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པས་དང་། ནགས་ཁྲོད་ན་གཅན་གཟན་ལྟར་ཕུང་པོ་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པ་མེད་དེ་ 4 
ཟླ གཞན་དུ་མེད་པས་སོ། །འཁོར་བསྒུར་ལ་མཚན་བཟང་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་། ཐ་དད་དུ་མེད་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་བཞི གཤིགས་པ་རཱམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་མེད་ཀྱི། ཏུ 

ཐུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོས་མེད་ན་གཞན་དངོས་ལས་ཡོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། 1 ྒིརོ་རོ་མིདན་གཞན་བྱེངོབ་མང་མོ འཐད པ་སགས་ ངྫོ 


ན་ཀྱང་ 


པ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཡོདདོ་ཞས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིསྦུས་ཇི་ལྟར་གདུགས་ཏེ་གདགས་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བར་བླང་བྱའི་ཕུང་པོ་དགག་པ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ། ཉེ་བྲར་བླང་བར་བྱ་བྲ་ཕུང་པོ་ 
དེ ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན་དེ་ནི་ཁོ་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་ཡོཿ ད་པ་མ ན་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་ལ་ཕུང་པོ་བརྟགས་པར་བཀག་ཟིན་པས་སོ། །ཕུང་པོ་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ ཞན་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཾ ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། བདག་གཱི་དངོས་པོ་ཉིད་ལས་གུར་མྲེད་པར་གྱུར་པ་དེ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལཱས་ཡོད་པར་བྱ་ནུས་རེ་སྐན་ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ལས་ཡོད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
., གསུམ་པ་བཀག་པས་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཉེར་བླང་སྟེ་བླང་བྱ་ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉེར་ལེན་ཏེ་ལེན་པོ་དག་རང་དངོས་གཞན་དངོས་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་ཕྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་ནམ་ 

ུརལེནདངལེན་ས་ཆངལུས་ད་ཤནགཤོགས་པའངཏབཡིནཔདྲེ་བར་་བརན་ད་བཞན་གཤགས་པནི་བོད་་ཞསའདོགས་པར་ ར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་པའི་ཚུལ་ ། རང་ 
སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་ ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཟེགས་གཟན་པ་སོགས་སྤང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 


༡-༡1/ 


390 


༄༅། །བར་གྱུར་པ་དེ་ནི ་སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདྭས་པ་ ་ལ་དེ་ལན་ཆད་མེ ད་དང་ཡོད་ཅེས་སོགས་སྣ་རྣམ 'རྟོག་གིས་རྟོག པྲ ར་བྱེད་མོད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ནི ་སྟོང་པར་མཐོང་བ་དེ ་ལ་ 
‹ །སངས་རྒྱས་མྱ་ངྲན་འདས་ནས་ནི། ད་རུང་ཡོད་དོ་ཞེའམ་རྒྱུན་ཆད་དེ་མྲེད་དོ་ཞེས་བསམ་པ ་ཡོད་པ་འཐད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གྭང་དགྲ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་འདྭས་ཤི ང་སྐྱེ་བ་མེད་པ ས་ན་ 
ཧཱཾ འགགས་པ་མེད་ཅིང་ནམ་ཡང་ཟད་པུ་མེད་ལྭ་ཡོད་མེད་རྟག་མི་རྟུག་སོགས་སུ་སྤོས་པར་བྱེད་པ་རང་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་སྤོས་པས་ཡང་དག་ལྟ་བའི་བློ་ཉམས་པ་དེ་ཀུན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཉིད་ནི་མཐོང་བར་མི་ 


; འགྱུར་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་བྲི་གང་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྲོས་པའི་དམིགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་གང་ 
` །ཡིན་པ་དེ་ནི་འགྲོ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་ཆོས་ཀུན་ལ་མཉམ་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ ་ིད་དེ་བཞིན་འགྲོ་བྲ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཀྱང་མེད་པས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བྭ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པྭ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའོ།། ༈ །།ཉེར་གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལས། འདོད་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ངི 


ཤྭ 
ཤཱ 
ཤ 
༢2 
ཀྐ 
ཟླ 


༄༅། །སྔུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དྭང། ཕྱིན་ཉི་ལོག་ལས་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ་དག་རང་བཞིན་ལས་ནི་གྲུབ་པ་མེད་དེ་དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནཾ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་གྲི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུར་ཡང་ངོ་བོས་གྲུབ་པྲ་མེད་པར་བདག་བརྟགས་པར་བཀག་ཟིན་ལ། རྟེན་དེ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་ཀྱང་ཇྲི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ་ 
མི་འགྲུབ་ལ། ཉོན་མོངས་རྣམས་རྩིག་ངོས་ལ་རི་མོ་ལྟར་རྟེན་ལ་བརྟེན་པས་ན་ཉོན་མོངས་དེ་དག་གང་ཞེག་གྲི་ཡིན་པའི་བདག་གམ་སེམས་ཅན་དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་རྟེན་འགའ་སྟེ་གང་ཡང་མེད་པྲར་ནྲི། བརྟེན་ 
པ་གང་གྲི་ཡང་ཉོན་མོངས་ཕ་དགུ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡུལ་སྔར་གླུབ་པ་ནི་མེད་ལ་བདག་ཀྱང་མེད་ནའང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་སེམས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེའོ་སྣམ་ན། རང་ལུས་ལ་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་སམ་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་ཡོད་པ་མེད་པར་རང་ཡུས་ལ་བལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཉོན་མྲོངས་ཅན་དེ་ཉིད་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལ་རྣམ་ལྔར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རང་ལུས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ནེ་འཇིག་ལྟ་སྟེ། དེ་ནི། ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མེན། །ཞེས་སོགས་ལྟར་དཔྱད་པ་རྣམ་པ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


¦ 


༄། ཁཿ །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དགག་པ། གཏི་མུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། དང་པོ་ལའང་གཉིས། རྒྱ་སྡུག་མི་སྡུག་དགག་པ། འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་བརྫུན་པས་དགག་པ། 
ཕན་ཚུན་ལྟས་པས་དགག་བའཾ། །དང་པ་ན། སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་དྭང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་རྟེན་ ན་པ་དེ་དགུ་ལ་སྡུག་པ་དང་ནི་མི་སྡུག་པྲ་ཡི་མཚན་མ་བདེན་པ་ཞིག་འབྱུང་པྲར་ཡང་ནི་གྲ་ལ་འགྱུར་ཏེ་རང་མཚན་མ་ 
གྲུབ་པས་སོ། - །གཉིས་པ་ནི། མི་སྡུག་པ་གྲང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་པ་ཞེས་གདྭགས་པར་བྱ་བ་ཡི་ལྟོས་ས་ འི ་སྡུག་པྲ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཚུར་སྡུག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཨོ། ད་པ་མིན་པས་རང་པོ་དང་ཐང་ཇྭ་ར་སྒུབ་བྱེད་མེད་པ་བརྟེན་ནས་ 
གདགས་པ་དེ་ཕྱིར་སྡུག་པྲ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྡུག་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྡུག་པ་རི་གདྭགས་པར་བྱ་བཱ་ལ་སྡུག་པྲ་ཞེས་ནཾ་མི་སྡུག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐོད་མིན་པྲས་དེ་ཕྱིར་ མ་སྡུག་པའང་འཐད་པ་མྲ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་དགག་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མཚན་མ་སྡུག་པ་་ཡོད་པུ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་ཕུར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་བཞིན་མི་སྡུག་པ་ཡང་ཡོད་པྭ་མ་ཡིན་ན་ཞེ་སྣང་ཡང་ 
ཡོད་པར་ག་ལྭ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཏི་མུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ་དང་། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་འབྲས་ཐུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གི་ཁྱད་པར་དགག་ 


ཤལ 
ཤཱ 
ཤྲ 
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བཀའ་བ ར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄༅། །དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པས། མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། རྟག་འཛིན་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡང་མེད་ཅེས་སོ། །རྟག་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
་ེ འདིས་དེ་སྒྲབ་པ་མིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཚིག་བཅད་འདི་སྟུང་འཛིན་ལའང་བསྒུར་ན་གསལ་ལོ་སྟམ། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟག་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་ཀྱང་རེ་ཞིག་འཛིན་པ་ཙམ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ཡོད་ 
། ན་འཛིན་པོ། གཟུང་བྱ། བྱ་བ་རྣམས་གླུབ་བོ་ཞེ་ན། རྟག་: 'རྟག་སོགས་འཛིན་སྟངས་གངུ་གིས་འཛིན་པ་དང་། འཛིན་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། བདག་གམ་སེམས་འཛིན་པ་པོ་དང་། གང་གཟུང་བར་བྱ་བྲ་གཟུགས་ལ་ 
ཱུ སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཉེ་བར་ཞི་པྭ་སྟེ་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་པ་སོགས་དང་། བག་གི་ཡོངཉིད་སོགས་དང་། གཟུགས་སྒ་རོ་སོགས་དང་། ཡང་ན་རྐྱེན་བརྟགས་པ་སོགས་སུ་ 
ཱ བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེད་ཕོ་དང་བྱ་བ་དང་ལས་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་འཛིན་པྭ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཛིན་པ་པོའི་གང་ཟག་དགག་པ་ལ་གཉིས། སྦྲིར་དགག་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པའི་ལྟས་བྱིན་ཡོད་པ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པཱཞམ་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ནི་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ནུ་གང་ཟག་གུང་ལ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ཅིང་གང་ལུ་ཕྱིན་ཧི་མཱ་ལྲོག་པ་དང་ལྡན་པ་པོད་དེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྒྱར་ཕུ་ལ་ནི་ཕྱིན་ཉི་ལོོག་དྭ་མྲི་སྙིད་དེ་སྔར་གླུབ་ཟིན་ལ་མི་དགོས་པས་ 
སོ། །ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཏུ་མཱ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ཕྱིནཱ་ཉི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དེ་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བཞིན་པ་ལུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲད་དེ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་མིན་པའི་གྱུར་བཞིན་པ་མི་སྙིད་དེ་ཕྱེད་མ་ལོག་ 
རཾ ཕྱེད་ལོག་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེ་གསུམ་དུ་མི་སྲིད་པས་ན་སུ་གང་ལ་ཕྱིན་ཏི་ལོག་སྲིད་པྭ་ཡིན་ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནྡི་བློ་གཟུ་བོས་རྣམ་པར་དབྱོད་ཅིག །ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྙེས་ན་ཇི་ལྟ་བུར་ , 
¿ ནཱ་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིན་ཉི་ལོག་རྣམས་སྒེ་བ་མྲེད་ན་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཉན་གྲ་ལྭ་ཡོོད་དེ་མོ་བཤམ་གྱི་ཐུ་ཅན་བཤིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དངོས་ཕོོ་ཐམས་ཅད་ནི་བདུག་ལུས་མི་སྐྱེ་སྟེ་ “ 
དེ་བཞིན་གཞུན་ལུས་སྩེ་བཱ་ཉིད་མྲ་ཡིིན་ལ་བདྭག་དྭང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མིན་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཏི་ལོག་ཉན་ཞེས་བྱ་བ་གྭ་ལཱ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་གཡ་ཏེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཙང་བྲ་དང་། རྟག་ 
པ་དང་། བདེ་བཱ་ཞེས་པ་དེ་ཡོད་རྣ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་བདག་ཏུ་འདིན་པ་དང་། གཙང་དང་། རྟག་ཕཱ་དང་། བདེ་བཱ་དེ་དག་ཏུ་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་མུ་ཡིནཱ་ཏེ་ཡུལ་དེ་དག་ཡོད་པས་བདག་མེད་བཞིན་ནོ། །གལྭ་ཏེ་བདྲག་དང་ 
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༢ ༄༅། །མིན་ཏེ། དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་སོགས་དང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་སོགས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ 
ཕཱ མཐའ་གཅིག་པུ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་པ་འབའ་ཞིག་པའི་སྨོས་པ་ཅན་དུ་བལྟས་པ་ཡིན་པས་ནོངས་ལ། འདིར་ནི། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མཐའ་བཞི་ཆར་ 'སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ཤཿ གྱི་ཕྱོགས་རེ་བ་ཉི་ཚེ་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་སྟོང་ཡང་སྟོང་པ་སོགས་གང་རློམ་པ་དེས་མ་སྟོང་པས་སྟོང་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ག་ལ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་དོན་ཡང་མ་ཤེས་པ་དེ། ཁྱོད་ནི་སྟོང་པ་ 


ན། དགག་བྱ་བཅད་པའི་མེད་རྐྱང་འབའ་ཞིག་པའི་དོན་དུ་གོ་ནས། ི་སུངཔ་ཞེསཔའྱ་ཟོག་ཡོགས་སྟངངོ་ཞསདེ་འབའ་ཤིག་རང་ལ་དམིགས་འདུག་ཀུང་ སྟོང་པ་ཞེས་པ་འབའ་ཞིག་པ་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་མིན་ 


། སྣང་བ་སྤང་བའི་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ།། 


§ ཉིད་ཅེས་པའི་དོ དེ 
' །ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ཅེས་སོགས་ལྟར། རྐྱེན་ལས་གང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་སྟོང་པའི་དོན་ཡིན་ 
དེས་ན་ཁྱོད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་སྣང་བ་ཉིད་སྟོང་ཞིང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྣང་བའི་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་མ་ཤེས་པས་སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་ལ། དེ་མ་ཤེས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྨྲོས་ 


བཀའ་པར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༣༤3 


འི་དོན་གོ་བ་དེར་ 


ཤལ 
ཤཱ 


རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་བཀག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉི གོ 


༄༅། །རིགས་པས་སུན་ཕྱུངས་ནས། མཐར་སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་ལ་གནས་དགོས་ཀྱི། མཐའ་རེ་རེ་བཀགས་པའི་སྟོང་པ་ཙམ་ནེ་ཐ་སྟད་ཡིན་གྱི་ 
ཀུན་ལོག་དགོས་པས་གང་ལ་ཞེན་པ་དེ་སུན་དབྱུང་བ་ཙམ་སྟེ་ནད་འདོན་ཆེད་བཀྲུ་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་ཏེ། སྨན་ཉིད་ཕྱིར་ ° 
ཉད་དངདེའི་དགོས་པ་དང་དོནྭ་གུབ་པར་བསམས་ནས་མཐའ་ཐམས་ཅད་མི་འགོག་པ་ 


ཅད་ཐ་སྙད་དུ་གདགས་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་གདགས་ན་ཞེན་ཡུལ་སུན་མི་ཕྱིན། མ་ཕྱིན་ན། སྤྲོས་བྲལ་ལ་ནམ་ཡང་མི་རེག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་བརྡོད་པར་བྱ་ཐབས་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། གདགས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ 
' །ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ཙམ་པོ་དེ་ཡང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ཙམ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནི་སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་སྤྲོས་པའི་ཐ་སྙད་ཀུན་ལས་ 
འདས་པར་མི་ཤེས་པར། ཐ་སྙད་ཙམ་པོ་རང་ལ་དོན་དམ་དུ་ཞེན་པ་དེས་ཐ་སྟད་ལས་འདས་པ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ནམ་ཡང་མི་ཤེས་སོ། །འོ་ན་དོན་དམ་ཁོ་ན་བསྟན་པས་ཆོག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཐ་སྟད་ཀྱི་སྡྲོས་པས་ 


! དོན་དམ་དངོས་མིན་ནོ། །དའི་དགོས་པའུང་སྟུང་ཉིད་ལ་སྡྲས་པ་ 
ར་ཁོང་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན་རྱིས་པ་ 
ནི་གཉེན་པོ་ཉིད་སྤྲོས་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་སྟོང་ངོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཐམས་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


- ༄། །པའི་ཉེས་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་ཏེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་བརྟན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་འཐོབ་པས། གོང་གིས་སྟུངཔ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ལྟ་དཀའ་བ་དེ་ལ་ལྟ་ཉེས་ནུ་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་ 
ཨ །རྣམཱས་ཕུང་བུར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྟེ་འབྱུ་ལེགས་པར་མ་བཏབ་ན་འབྲས་བུ་མེད་ཀྱང་བྱེད་པོ་བཟླག་པ་མིན་པ་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་བརླག་སྣུམ་ན་དེ་ལྟ་བུ་མིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་གཟུང་ཉེས་དང་རིག་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲབས་པ་ 
ཤུ བཤིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྦུལ་སྔགས་སྨན་མན་ངག་གིས་ཚུལ་བཞེན་བཟུང་ན་ནོར་འགུགས་ལ། དེ་དང་བྲལ་ན་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རིག་སྔགས་གང་ཞིག་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒྲབས་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


འདོགས་ཀྱང་། མན་ངག་ལས་ཉམས་པས་སྒྲབ་པོ་ཕུང་བ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་བཟུང་ནས་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ལ། མང་ན་ོངཔཏིདདང་དའི་ཏནདངསཔསོ་སར་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ 


པ སྟོང་ཉིད་ཉིད་སྨན་བཏང་བ་ཁོང་སྐྲན་དུ་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དམིགས་བཞིན་ཅི་ལ་སྟོང་ཞེས་ཆོས་སྤང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བའི་ནང་ནས་འདིར་སྟོང་ཉིད་མེད་པ་འབའ་ ག་ཏུ་འཛིན་པ་དེས་ཕུང་བར་བྱེད་ཅེས་སོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་བློ་ཞན་ཕས་བློ་ ལས་འདས་པའི་ཆོས་འདི་ཡི་ཟབ་མོའི་གཏིང་རྟོགས་དཀའ་བྲར་མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་རེ་ཤིག་རབ་ཏུ་ལོག་པྲར་གྱུར་པྲ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 


༥ བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་དེ། དང་པོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ། རྒྱུ་མི་དགོས་པས་འཇིམ་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ུམ་ 
ཤཱ ིན་ཚགསཔས་ཉུད་ཟན་ཅི་འཐསབུ་འདདག་ནི་མེད་དོ་ཞས་སུར | པཿ ་ཀར་ཡ 

; ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དྭེ་ནི་རང་གི་གདགས་གཞེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནུས་དེར་གདགས་པ་ཙམ་སྟེ་ཤིང་རྟ་བཞིན་ནོ། །ཆྟེ 
 །རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་ ན་ནས་འབྱུང་བ་མི་འཐད། རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་མི་འཐད་དེ། གཅིག་ཤོས་མེད་པར་མི་ 
བཅོས་མ་དེ་ལ་རང་བ ནི་མེད་ཀྱང་། རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་ཙམ་དེར་བཅོས་མའམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མིང་དུ་གདགས་པ 


འཁོར་ལོ་སོགས་དང་། ཐུམ་པ་བྱ་བ་དང་། དེ་སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པྭ་དཱང་། རྒྱུ་རྐྱན་ལས་བྱུང་ 


པ་མེད་པར་ཐལ་བས་ན། འཛིམ་སོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་། ཕྱིས་རྒྱུ་ 


པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་བ་བཞི་ཀར་ཡང་གསལ་ལོ། །དབུ་མ་པས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ 
ན་འབྱུང་དེ་ཉིད་རྟག་ཆད་ཡོད་མེད་སོགས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ།། 

ང་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་སྣང་བས་སྣང་ཙམ་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་བཅོས་མ་ཡིན་ལ་ 
གའ་སང་ཅས དང་རང་བཞིན་མ་གུབ་པ་ཚིགས་པས་ཡོད་མེད་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་ལམ་སྟེ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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-' ༄༅། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་ྒུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ་མི་འཐད་པར་འདོད་པ་ལ་གུན་འབྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་འགག་པའི་ 
པབ འགོག་པྭ་ཡོད་པྲ་མྲ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནམ་ཡང་མི་འགག་པས། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཁྱོད་འགྲོག་པ་ལ་ ནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ནཱ་ནི་མ་ 
ཤྲ སྒོམ་པར་ཡང་ཡོད་ལ་གསར་དུ་སྒོམ་པྲ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟེ་རྟག་པ་ལ་བྱ་བ་མི་འཇུག་པས་དང་། ཡང་དག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །ི་སྟེ་ལམ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་རུང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་ལམ་ 


: རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་མྲ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་བརྡོད་པ་དོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གང་གི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། གཉེན་པོའི་ལམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་ 
° འགོག་པུ་ནི། གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བྲར་འདོད་དེ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ཕེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཕེ་ཤེས་མེད་ན་མ་བསྒོམ་པར་ཡང་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནཾ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་གཟོད་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡོངས་ཤེས་རང་བཞིན་གནས་པ་ཞེས་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནམ་དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་གནས་པ་གསར་དུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ། །དེ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ན་ཞུགས་སོགས། བཞི་པོ་དགྭ་ཀྱངྲ་ཡོངས་ཤེསྲ་བཞིན་དུ་གསར་དུ་གྲུབ་པར་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པྲ་མི་གཏོང་ན་དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་བཞི་ཕོ་དག་ཀྱང་སྔར་རང་བཞིན་ཉིད་ 


མིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀུང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་བརྟེན་པྲར་ཡང་ཐལ་བར་འབྱུར་ཏེ་གཞན་ལ་མི་ 
ལྟོས་པས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ན་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཕོ་སངས་རྒྱས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་སྔར་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནྲི་སངས་རྒྱས་མིན་པ་ལམ་སློབ་པ་ 


༄༅། །པོ་གང་ཡིན་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཙམ་བརྩོན་པས་བཙལ ར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ 
༥ །མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། གང་ཟག་འགའ་ཡ ང་ཆོས་དང་ཚོས་མིན་པ ་ནམ་ཡང་བྱེད་པར་མི 'འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མི སྟོང་པྲ་ལ ་དེས་ཉི་ ་ཞིག་བྱ་སྟེ་རང་བཞིན ་ཡོད་པ་རྟག་པ་ལ་ནི ་བྱ་བ་འཇུག་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ 
༈'ི གྱིས་ཡོད་པ ར་འདོད་ན་རྒྱུ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་པ ར་ཡ ང་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡོད་པ ར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ན་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ལོ། ། །བད་ཀི་འབསབ་ུལསིལྟསཔས་ཚོས་ 


དྷ དདང་ཆོས་མིན་གྱི་རྒྱུས་ཐུང་བའི་འབྲས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡོད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ལས་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་རྒྱས་བྱུང་བྭའི་འབྲས་བྱ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་ན་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མྲིན་ 
' པ་ལཱ་ལྟོས་པ་ལས་ཐྱུང་བའི་འབྲས་ཐཱ་ཧི་ཕྱིར་སྟོང་པ་མུ་ཡིན་ཏེ་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྟུན་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྟད་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ཡི་དོན་ཅན་གྱི་སྟོང་པྲ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐྲ་སྟད་ནྲི་བུམ་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པྲ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱ་བྱེད་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


མི་འཐད་པར་བཟུང་ནས་གནོད་པ་བྱེད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་རྟག་པ་ལ་བྱ་བྲ་ཉྱི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཏེ་ནམ་མཁའི་མི་སྒྲིབ་པ་སུས་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་བཞིན། གང་ཟག་བྱེད་པོ་སུས་བྱ་བ་རྩོམ་བཞིན་པའང་ 
མཱེད་པྲ་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་བྱ་བྲར་འགྱུར་བས་སུས་ཀྱང་བྱ་བ་རྩོམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བུམ་སོགས་སུས་མི་བྱེད་པ་ཡང་བྱ་བ་བྱེད་པོར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །བཞི་པ་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། རང་ 
ངུ བཞིནཡོད་ནུ་འགོ་བ་ནུམས་སྫར་མ་སས་པ་དང་ཡིས་མུ་འགགས་དང་དུས་ཀུན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ནི་གནས་པར་འབྱར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་བདེ་སྡུག་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐྲབས་སྣུ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཀཱ གལུ་ཏེ་སྟོང་པྲ་ཡོད་པ་ ནཱ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་སྔར་མུ་ཐྲོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པྲར་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྣལ་གཏན་དུ་ཟད་པའི་མཐར་བྱེད་པ་དང་། ལས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཉད་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་སྤོང་ 
བའུང་མྲེད་པར་འཕྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དབུ་མ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཟག་གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱང་དང་ཧྲི་འགོག་པ་དང་ལམ་ཉིད་དེ་དགྲ་ 
ཡང་དག་པར་མཐོང་བྲ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་ 


418 


 གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ 


-“ །༄༅། །ཡནནོ་ཞེས་སོགས་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྔལ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཉེན་འབྱང་སྟོངཔ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བདེན་པའིདེཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་མ་མཐོང་བར་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
འི་བདེན་པ་བརྟུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་བཞི་པའོ།། རྣ །།ཉེར་ལྔ་ཕ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ 

ཟླ ལས། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རབ་བྱེད་འབྲེལ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཅི་ལྟར་རུང་། འཇིག་ལྟ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོམ་རྐུན་མ་ལུས་པ་བསད་ནས་ 
ད་ ཐུང་པོའི་གྲོང་ཙམ་ལྟག་པ་ཝུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། གྲོང་ཡང་ཞིག་པ་ལྷག་མེད་དོ། །དེས་ན་གང་སྤོང་བ་དང་འགག་པ་ཕུང་པོ་དང་ལས་ཉོན་མེད་ན་མྱང་འདས་ག་ལ་ཡོད། མྱང་འ ས་ཡོད་པས་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
' བརྒལ་བ་ལ་ལན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཡ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་པ་ཡིན་ན་འདི་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་འབྱུང་བ་མེད་ཉིང་། འགག་པའམ་འཇིག་པ་མེད་ལ་དེ་ལྟ་ན་གཉེན་པོས་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གང་ཞིག་སྡོང་བ་དྭང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུང་ཕོ་གང་ཞིག་འགགས་པ་ལས་རྱ་ངནཱ་ལས་འདྲའ་པར་འགྱུར་བར་འདོོད་དེ་ཁྱོད་ལ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


419 


༄༅། །ཕོ་ལ་གཉིས། མྱང་འདས་དངོས་པོར་འདོད་པ་དགག་པ། དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། མྱུང་འདས་ནི་ལས་ཉོན་སྐེ་བའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་འགོག་བྱེད་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དངོས་མེད་ཀྱི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་སྟེ་དང་པོ་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན་ཏེ་དངོས་པོ་ཡི 


་ྡ བོ་མ ན་ནྭ་ནཱ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་འབྱུར་གྱི་རྒྭ་བ་ 
དཱང་རྒྱུན་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཆྲི་བ་མེད་པུ་ཡི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མྱ་ངནུ་ལས་འདས་པ་དངྲོས་པོ་ཡིན་ན་མྩ་དྲན་ལས་འདུས་པྭ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དངེས་པོ་ཡིན་པ་ལ་འདུས་བྱས་ 
མ་ 


'འགྲེལ་སྐོར་ 


མ་ཡིན་པ་ གའུ་ཡང་ཕྱོགས་དུས་གང་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་རྱྱ་དྲན་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་མུང་འདྲས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཅི་ཞིག་མྲིན་ཞེས་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མུ་ཡིན་པ་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་པྲ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་མ་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མྱུང་འདས་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལོག་ཙམ་རྱང་འདས་ཡིན་པས། མྱང་འདས་དངོས་མེད་ 
དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ཅེས་དང་། ཡང་ན་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན་ན་དེ་དངོས་མེད་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་རུང་བྲར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱོགས་གང་ལ་ 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་པར་པའི་དགོངས་འ: 


༄། །སྲ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། དོན་གང་ཞིག་དངོས་ཕོའམ་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་འདིའི་དོན་མ་དམིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དམིགས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དངོས་མེད་དུ་བརྟགས་པ་ག་ལ་རིགས་ཞེས་ཁྱད་གཞི་མེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལྟ་བུར་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས། མྱང་འདས་དེ་དོན་གྱི་དངོས་མེད་རང་ངོས་གླུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་མིན་ཏེ་ཞེས་མ་གསུང་ངམ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ནཾ་ཤེས་བྱ་མིན་པས་སོ། །དེ་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་ 
འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ན། མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་བྱར་བྱེད་ལ། གཉིས་ཀ་མིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་ན་གཉིས་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཞེན་ན་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཟླུ་བ་ལྟར་ན་གང་ 
ལ་དངོས་དངོས་མེད་ཞེས་པའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ག །དམིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་མེད་ན་དེ་དེ་ཡིན་ཞེས་མི་རུང་སྟེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དཀར་པོ་ཡིན་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མྱང་འདས་དངོས་པོ་མིན་ན་དེ་མེད་པས། མྱང་ 
འདས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་སྙམ་དུ་ཇི་ལྟར་མུང་སྟེ། མེད་པ་ནི་ཟློག་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གྱི་ཁོ་རང་ཡོད་ཡོད་དུ་གྲུབ་ཕ་ཅུང་ཟད་མེད་པས་ཡིན་སྒུ་མི་སྦྱར་རོ། །ལེགས་ལྡན། གལ་ཏེ་མྱང་འདས་དངོས་མིན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་དངོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གྲུབསྟེ་སྡུག་ཀུན་ལོག་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་མེད་པས་མི་ལྟོས་པར་མེད་པས་སོ། །ལྟོས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ལ། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ 
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༄༅། །མེད་ཡིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་ན། མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་དངོས་མེད་ཡིན་པ་འགལ་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལོག་པའི་ཆ་ནས་མྱང་འདས་ 
ལ་དངོས་མེད་དུ་བཏགས་པའོ། །མྱང་འདས་རང་གོ་ངོ་བོས་གཟུང་དུ་མེད་དོ། །མྱང་འདས་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་དངོས་དངོས་མེད་གང་དུ་བསྟན་ཀྱང་ཡོད་པ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། རྟ་དཀར་པོ་ཡིན་མིན་ཞེས་པ་བཞིན་ 
ནོ་། །ནམ་མཁའ་དཀར་པོ་མིན་ཞེས་དང་། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞེས་ཐ་དད་ལྟ་བུར་སྟོན་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མྱང་འདས་དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཆིན་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྲིད་པ་འགྲོ་འོང་གི་དངོས་པོ་གང་ 
ཞིག །རྒྱུར་བྱས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའམ་རེས་འགའ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་ཡོད་པར་བཏགས་པའི་སྦྲོས་པ་གཉིས་ཀ་དང་ཕྲལ་ཏེ། རྒྱུར་བྱས་པ་མིན་པར་མ་ཟད། རྟེན་ནས་གདགས་པའི་སྒྲོས་པ་ཙམ་ཡང་ཟད་པ་དེ་མྱང་འདས་ཡིན་ 
ལ། དེ་དངོས་དངོས་མེད་གང་དུའང་བཏགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་རྒྱུར་བྱས་དངོས་པོ་དང་། རྟེན་ནས་བཏགས་པ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་ལ་གཉིས། རིགས་པས་མི་འཐད་ 
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པ་དང་། ལུང་གིས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པ་འགྲོ་འོང་གི་དངོས་པོ་གང་ཞིག །སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་འཛུག་པ་འདུ་བྱེད་དེ་ཕུང་པོ་འཁོར་བ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་འཇུག་པ་སྔར་བཤད་པའི་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོ། ངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄། །ི་ཕྱིར་མྱྱ་ངཱན་འདུས་པར་ནི་དངོས་པོ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མིན་ལ། དངོས་མེད་ཞིག་པའི་ཆ་མིན་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་གཉིས་ཀར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཐར་བ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་རང་གི་ངོ་བོར་ 
ཡོད་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་སོགས་དངོས་པོ་ལྡོག་ཆ་ནས་དངོས་མེད་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྒྱ་དཱན་ལས་འདུས་པུ་ནི་དངེས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་གའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནུ་དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་ 


.29®% | ཉང £ & 


གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་ན་གཞན་རྒུ་རྒྱུ་མིན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ འབྲས་སུ་ཐལ་བ་ ར་བརྗོད་པ་བཞིན་ཏུ། དངོས་དངོས་མེ་ ད་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་འདོད་ ་པ་དེ་ལྟ་ན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དེ ་གཉིས་དང་རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐར་པ་དེར་ཐལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་མཛད་པའོ། །ཡང་གལུ་ཏེ་མྩ་དྲན་འདས་པུ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་མྱུ་ངནྣ་འདས་པྲ་དངོས་དངོས་མེད་དེ་དག་ལ་ 
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མ་བརྟེན་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་མེད་ཡིན་ཅིང་། དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དངོས་དངོས་མེད་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་རྱ་ངནཱ་འདས་པ་ནི་དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ་དེ་མིན་ལ། དེའིརྒྱ་མཚན་སྩ་ངྲན་འདས་པུ་ནི་དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ཀྭ་ལས་འདས་པའི་འདུས་མུ་བྱས་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ 
གྱ དང་དངོས་མེད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དེ་གཉིས་གའང་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་འགལ་བ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བས་སོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། དངོས་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ 
: ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ལུང་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་འདོད་པས། དེ་གཉིས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་ ང་བ་མིན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་ ས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་པ། དངོས་པོ་བུམ་སོགས་ལ་ 

འདུས་བྱས་དང་། དངོས་མེད་མཁའ་སོགས་ལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་མིན་གྱི་དོན་གྱིས་གཞལ་ནས་ གའབུར་བན་བབདྱ་རུསྐྱགིས་འཇུས་ས་སདང་། རང་བ ་མེད་པ་མཐའ་བཞི་ཞེ་བ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་ 
ཆ་ནས་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། ཞེས་གསུང་གི། དངོས་དང་དངོས་མེད་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་མ་གསུང་ལ་དེ་ལྟ་ན། འདི་སྐབས་དངོས་པོ་དང་། འདུས་བྱས་དོན་གཅིག་ 


428 


ངེ 


ˆ - 


ངུ 


༄༅། །ན། འདུས་མ་བུས་དང་དངོས་མེད་དོན་གཅིག་པས་དེ་ལྟ་ན་གོང་དུ། མྱང་འདས་དངོས་མེད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། འོག་ཏུ་དངོས་དངོས་མེད་སྡུང་མུན་ལྟར་གསུངས་པ་འགལ་ལོ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་ 
སྒྲའང་། ར་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལ་བཟུང་སྟེ། དབུ་མའི་སྐུབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་གོ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སོགས་བཞེན་སྐབས་ཀྱི་ཤན་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །གལ་ཏེ་མུང་འདས་ 
དེ་གཉིས་མིན་ཀྱང་མྱང་འདས་ལ་དེ་གཉིས་རང་བཞེན་རྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མྩྱ་ངཱ་འདྭས་པཱ་ལྭ་དངྔོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ག་ལ་ཡོད་དེ་དངོས་དངོས་མེད་དེ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བས་སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་བཞིན་ནོ། །བུམ་པ་དངོས་པོ་དང་། ེལ་སྣམ་བུ་མདཔ་ཉུ་བ་ནི་བཏུགས་པ་ཡིན་པས། ངོ་བོས་གཉིས་ཡོད་ན་གཅིག་ཡོད་པས་གཅིག་ཡོད་མི་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག་ 
པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དགག་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་མིན་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པའང་ ནཱ་པ་ཡི་ཝུང་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཞིག་ཏུ་མྨྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པར་གངུ་སྟོན་པྲ་དེ་ལ་དགག་བྱ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ 


དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པོ་དགྭ་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་བཀག་པ་གཉིས་མིན་དེ་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར་ནའང་། དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོ་ ད་པ་མིན་པར་སྔར་བསྟན་ཟིན་པས། དེ་གཉིས་བཀག་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་མིན་མི་སྲིད་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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༄། །པ་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པ་འདི་དག་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ། བཅོམ་ལྡན་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྲུར་ནས་ཡོད་པུར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ་མེད་དོ་ཞེའམ་གཉིས་ཀྭ་དང་གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ཏེ་ ;; 
པྫ སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བར་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །དར་མ་ཟད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པར་བྱུར་ན་ཡང་བླང་བུ་དང་ལེན་པོ་རང་བཞིན་མེད་པས་ཡོ་ དཱ ་པཱར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ་དགག་བྱ་མེད་པས་མེད་དོ་ཞེའམ་ 
ན ཕན་ཚུན་འགལ་བས་གཉིས་ཀྲ་དང་གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མྲི་མངོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་སོགས་མི་མངོན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏེ། གང་གིས་འཛིན་སྙུག་བཟུང་གྱུར་པ། དེ་ནི་མྱང་འདས་པ་ལ་ 


'འགྲེལ་སྐོར་ 


སོགས་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཀག་པས་གྲུབ་དོན་ལ་གཉིས། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་གླུབ་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཀག་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མྱང་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་ 
དི འཁོར་བ་ཞེས་པ་མྱ་ངན་འདྭས་པྭ་ལས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བའི་ཁྱདྲ་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན་ལ་རྨྱ་ངན་འདྲས་པ་ཡང་འཁོར་བྲ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟུད་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
འམ་གནས་ལུགས་སམ་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པྲ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིསྲ་ཆོས་ཉེད་གཅིག་གི་ངང་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བྲའང་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 


དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་ངོ་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡི་རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་སྣང་ཆ་མ་ལུས་པ་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་པ་བྲི་གང་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་ 
པར་འདུག་པས། འཁོར་བ་སྦང་བའི་སངས་རྒྱས་ངེས་པ་དེ་གང་ནའང་མི་བདོག་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕ་མཐའ་དང་སྲིད་ཞིའི་ཐོག་མཐའ་དང་རྒྱ་ཚད་སོགས་འདི་ཞེས་ 
ཤཱ ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་དམིགས་པས། དམིགས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ནི། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོས་རིག་རྩལ་གྱི་ 
བཱི སྒྲོན་མའི་རིག་མདངས་བདག་ལ་ཤར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྨག་དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་ཟང་མོ་སྐྱེ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞིང་བློ་བདེའོ། །ཡོད་ནི་ཉི་ཡང་མེད་པ་ལ །བྱུང་ནི་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། །མེད་པ་ཉིད་ 

ཕྱིར་འདི་ཡི་མཐའ། །ནམ་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པས་སོ། །ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཨ་ཡི་གཟུགས། ཀླུ་སྒྲབ་མགྲིན་པའི་ལམ་ལས་བརྒྱུད། །ང་ཡི་སྟིང་ལ་སོན་པའི་ཚེ། །མེད་སྣང་ཆུ་ཟླའི་རྟེན་སྟིང་ 
བཀྲལ། །ཡེ་དྷརྒཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུན་ཏེ་ཏཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། །ཏཱྦཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤཱ་མ་ཌཿསྭཱ་ཧཱ། མེད་པ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ཕྱིར། །གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རྟེན་ནས་འབྱུང་། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཕྱིར་འདི་ 
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༄༅། །མི་བསྒུ། །རྟེན་འབྱུང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་གྲགས། །དེ་ལྟའི་བདེན་པ་མཆོག་འདི་ཡིས། །མཁའ་དབྱིངས་ཁམ་བུར་བཅུག་ནས་ཀྱང་། །ཀླ་དང་ང་ཡིས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྟག་ཏུ་དགྱེས་པ་སྒྲབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་བྱའི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེར་ལྟ་བ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདས་སམ་གྲང་འདྲས་ཕན་ཆུད་།༽འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་གཉིས་ 
མིན་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐུའ་ཡོད་མེད་སོགས་།།ཏེ་གཉིས་གཉིས་མིན་བཞེ་དང་། འིགཏེན༽ུག་མིཏག་གཉིས་གཉིསམིན་བཞི་དང་ལ་སོགས་པས་ཡུས་རུག་ ཅིག་དང་ཐ་དད་པར་ལྟ་བྲ་༥༽དག་སྟེ་ལུང་མ་བསྟན་བཅུ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོད་མེད་སོགས་བཞི་རྩྱ་༠།ངན་འདས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། གཉིས་པ་འཛིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་མེད་སོགས་བཞི་།ནི་ ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །གསུམ་པ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ 
བཞེ་སྟོན་གྱི་མཐའ་༥༽ལ་བརྟེན་པྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཐུམས་ཉད་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པྲ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱིས་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་མཐུའ་ཡོད་ཏི་ཞིག་སྟེ་མཐའཱ་མེད་པའང་ 


ཉི་ཞེག་ཡིན། མཐའ་ཡོད་དང་མཐའ་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ལ། མཐའ་ཡོད་དྭང་མཐའ་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པྲ་ཡང་ཏི་ཞིག་ཡིན། ལུས་སྲོག་དེ་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཏི་ཞིག་ཏེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གཞན་ཉི་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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༄༅། །པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ར་བ་ཕུང་པོ་སྨིན་པའོ། །འཆི་བ་རྒས་པའི་ཕུང་པོ་འཇིག་པའོ། །ཡིད་འོང་དང་བྲལ་བའམ་འཆེ་བཞིན་པའི་ཀུན་རྨོངས་ཆགས་པ་བཅས་པའི་སྟིང་གི་གདུང་བ་མྱ་ངན་དང་། མྨྱ་ངན་ 
དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ངག་གི་སྣྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ལུས་ཀྱིའམ། དབང་ལྔ་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང། ཡིད་ཤེས་ལ་གནོད་པའི་ཡིད་མི་བདེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
འཁྲུགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མང་པོ་མྱང་བའེ་ཕུང་པོ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་བྲལ་བའམ་སྟོང་པ་འབུའ་ཞིག་པ་འདི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་བདེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུགས་ལྡོག་འཁོར་བའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཕྱི་མ་བཅུ་པོའི་རྩ ་བ་འདུ་ཊྱེད་དེ་དེ་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་མངོན་པར་འུད་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འཁོར་བ་ཡི། རྩ་བ་འདུ་བྱེད་འདུ་མི་བྱེད། ཅེས་སྔ་འགྱུར་རོ། །འཁོར་རྩ་འདུ་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་པ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། མཁས་པས་ 
དེ་འདུ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འདུ་མི་བྱེད་ཅེ་ན། ཐད་ཀར་དགག་མི་ནུས་ཏེ་རྒྱུ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མཱ་རིག་པ་འགག་པར་གྱུར་ན་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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༄༅། །བཟློག་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་འདས་དུས་ན་བྱུང་མ་བྱུང་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་རྟག་སོགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱུད་ནི་སྔོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་སོགས་ལྟ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྟེན་འབྱུང་ཤེས་པས་ 
པྨ བཟློག་སྟེ། དེ་ཡང བདག་འདས་དུས་སུ་བྱུང་ཞེས་པ་དང་། རྟག་ཅེས་པ་གཉིས་དོན་འདྲ། བྱེ་བྲག་དང་སྤྱིའམ། འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་ཐ་དད་དོ། །སྔོན་ཕྱིའི་མཐའ་ནེ་ད་ལྟ་བའི་ལུས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་གནས་ 


' སྐབས་སོ། །མཐའ་ནི་དེའི་སྔ་ཕྱིའི་ཆའོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ད་ལྟུ་ལས་གཞན་གྱི་ཚེ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་ ས་སོགས་སོ། །བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བུང་མ་བྱུང་དེ་གཉི་ག་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ལྟ་བ་བཞི་དང་འཇིག་རྟེན་བདག་ 
| དང་ཐུང་པོ་གཉིས་ཀ་ཏུག་པ་ལ་སོགས་ཏེ་མི་རྟག་གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་ཕར་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགུ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པྲ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མ་འོངས་དུས་གཞུན་ན་བདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་དང་ 
' གཉིས་གཉིས་མིན་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་བདག་ཕུང་མཐུའ་དང་ལྡན་པ་སྲོགས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་གཉི་ག་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བུ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་དགག་བྱ་ལྟ་ངན་ 

བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐ་སྟད་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་ལ་གནས་ནས་ལྟ་ངན་དགག་པ་དང་། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་གནས་ནས་ལྟ་ངན་དགག་པའམ། །སོ་སོར་དགག་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


གཱ 
ཉིད་བདག་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་བདག་ནྲི་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་མཚན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་མུ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཉེར་ལེན་དེ་དག་ནི་འབྱུང་བ་དང་འདིག་པཱ་ཡིན་པས་བདག་གི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་ 
བས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེན། ཉེ་བུར་བྱང་བུར་བྱ་བ་ནི་ཇྲིལྟ་བུར་ན་ཉེ་བྲར་ལེན་པ་ཕྲོ་ཡིན་པྲར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པོ་དང་ལས་གཅིག་མིན་པས་སོ། །བདག་ཉེར་ལེན་ལས་གཞན་ 


༄། །ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། བདག་རི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མྲ་ཡིན་ཏེ། གཡ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་ནཱ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐུང་པོ་མེད་པར་ཡང་བད་ 
ནཱ་གཟུང་དུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡུང་པོ་ལས་གཞནུ་བདག་མ་ཡིནུ་ནོ། །བདག་དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཡུང་པོ་ཉིདྭ་ཀྱང་མིནཱ་ལ། བདག་ནཱི་ཉེ་བརུ་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡོད 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


རྣམས་ནི་ཕྱིས་གསར་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་གཞུན་གྱིས་སྲོ་སྔོར་རྫོང་བ་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། དེ་ལ་སྔོགས་པར་སྐྱོན་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞུན་ཡང་སྔ་ཕྱི་བདག་གཉིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ན་སྡར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་ 
གསར་དུ་འབྱུང་དགོས་ནའང་བདག་ནི་སྔར་མུ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་འདིར་གསར་དུ་འབྱུང་བ་མྲིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་འདི་ལ་སྐོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན་དེ་འདྲ་དེ་རྒྱུ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ན་བདག་ནི་གསར་དུ་རྒྱས་བྱས་ 
;།པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ་ཏེ་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་གསར་དུ་བྱས་པར་འདོད་ན་སྔ་ཕྱིའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་བདག་ཙམ་དེ། ཚེ་འདིའི་བདུག་གསར་བྱུང་དང་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་དགོས་ 
; ལ།† དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟའི་བདག་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མ་བྱུང་བ་བཞིན་བདག་ཙམ་པོའང་དེ་དང་འདྲ་བས། དེའི་རིགས་འདྲ་བདག་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས་ཐོག་མ་ཡོད་པ་དང་། སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གསར་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །མ་ 
བྱུང་བ་ལས་རྒྱུ་མེད་པར་རམ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་བའང་ཏེ་འང་སྒྲས་གང་གིས་སྐྱོན་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བདག་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས་གསའ་བྱུང་ཡིན་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར། ཡང་ན་འབྱུང་བའམ་ཞེས་ 
བདག་བྱས་པར་འགྱུར་བའམ་བདག་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ན་འདས་དུས་མ་བུང་བར་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བདག་སྔར་བྱུང་བ་དང་། བདག་སྔར་མ་བྱུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདས་པའི་དུས་ 
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རྒྱུད བགག ་ པ་ ཧི ་འཐད་ པར་མི 'འགྱུར་ ར་རམ འདང ད་པའི རུ མརོ། །གཡུཏཱ ནོ། །སྲོག་ གམ་ ་བདག་ ་ གཅིག ལ། ལུས་སོ་སོར་ འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ན། གལ་ཏེ་ ཕྱོགས་ གཉིག་ ལྟཿ ཡིན་ ན་ ཕྱོགས་ 
གཅིག་མྲི་ ནི་ ཡིན་ པར་གྱུར་ན་རྟག་ པ་དང་མི་ རྟག་པ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བ་། ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟ་ བུ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིགས་པ་མ མཿ ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྟག་ པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མྲི་ རྟག་པ 'ཞེས་པ་གཉིས་ཀྲ་གྲུབ་ པར་གྱུར་ན་ནི་ 


* 


༄༅། །ཏེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅི མིན་ལ་མི་རྟ་ [པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས། དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་འདོར་ལེན་གྱི་བྱེད་པ་ཕོར་ཇི་ལྟར་རིགས་ཏེ་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ན་དངོས་པོ་རྟ། པ་འགའ་ཡང་མེད་ 
ན་ཞིག་པའི་མི་རྟག་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དང་རགཔ་དག་ན་མིཏག་པས་པམི་ནུས་ཏ་ཞད་ཅིག་མ་ལ་འཇིགཔ་གཞན ཚོ ང་བ་བཞིན་ནམ། ཆུས་ཆུ་བརླན་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ིཏག་པ་མིན་པའིདངསཔ་མདདོ། 
དེས་ན་མི་རྟག་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཅེས། དཔེར་ན། རྟག་ལ་མི་རྟག་ཡོད་མིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལའང་མི་རྟག་མེད་ཅེས་པ་སྦྱར་རོ། །མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་མེད་ལ། རྟུག་པ་ལའང་མི་རྟག་པ་མེད་པས་གཉིས་ཡིན་དང་། གཉིས་མིན་ 
མེད་དེ་དགག་བྱ་བསལ་བར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ཀུན་འཆད། སྒྲབ་བྱའི་ངོས་ནས་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་རྟག་པ་དང་ནི་མི་རྟག་པ་རེ་རེ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་གཉིས་ཀའང་བསལ་བར་གྱུར་པ་གཉིས་མིན་ཡང་མེད་པའོ། 
ཞེས་སོ། །ཞི་པྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟན་པའི་ཉུགས་སོགས་བཞི་དགག་པ་ནི། གལུ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་བདག་དང་ཕུང་པོ་འདི་ལ་མཐའ་ཡོད་དེ་ཆད་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་ཕུང་པོ་ 
བཞིན་ནོ། །གལུ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ན་ཡང་འཇྲིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ཕུང་པོ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པས་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ཕུང་པོ་. 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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པར་འགྱུར་བུ་འདོད་ལ་རག་ན་ཡང་དེ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུང་པོ་སྔ་ཡྱིའི་རྒྱུན་འབྲེལ་བར་བར་མཚམས་མེད་པར་རྒྱུ་འབྲས་ལྡོག་འཇུག་བྱེད་པ་ནི་མར་མེ་དང་འདྲ་བར་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣུམ་པ་ལྡར་ 


9 
° 
རྣ 
ཐཐ 
2 
ཤྭ 
རཾ 
® 
ཚཾ 


གཟུགས་ བརྙན། ལྟར་ སྟོང་ཿ པའི་ཕྱིར་ རྟག་ མི རྟག་ལ ལ་ སོགས་ ་མཐའ་བཞིར་ལྟ་བ བ་ བྱང་དུག་ ཁོ གང་དྭག། ཡུལ་ དུས གང་དུ་གང་ཟག་ གང་ལཱ་ ནཾ ་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ལྭ ལས་ ཀྱུན་ ཏུ་འབྱུང་ བར་ རྭ་འགྱུར་ ཏེ་མི་ འགྱུར་བ་ནི་ ་དེ་ ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཕར་ 
རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ 'ནི། བ་བ བརྟགས་པ ཞྲེས་ བྱ་བྲ་ སྟེ་ རབ་ཏུ་བྱིད་པ་ཏི་ཤུ་བདུན་ པའོ།། །།གསུམ་པ་ བཀའ་དྲིན་ རྡེས་ སུ་དན་པའི་ འྭ་ཕྱག་ ་མཆོད་ ་ནི། མགོན་ ་པོ་ པོ་གང་ གིས་ དམ་ ་པའི་ཆོས་ སྟོན་ པའི་རྒྱུ ཤིན་ 
ཏུརྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ དང་། དམིགས་མེད་ བརྩེ་བའི་ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས། རྙེད་ བཀུར་ གྲགས་ འདོད་ ་ལན་ལ་རེ་བ་ སོགས་ ཀྱིས་མ མཡིན་ པར་འགྲོ་བ་འདི་ ཀུན་ ཉེ་བར་ཏེ་ཉེར་བཟུང་ནས། དགོས་པ་ 


༄༅། །པས་དེ་ལྟར་དེ་ཡང་མི་རིགས་སྭོ། གུ་ཏདགག་བ་མཐའཡོདདང་མཐའ་ཆ་་གཉིས་ཀ་ག་པརར་ིག་བགཔའིམཐབོདམ་ིནམཐའཆད་ིཔའི་ཐ་གུམོ་སབུབ་ 


བཙལ་ན་མེད་པས་དང་། འཇིག་མི་འཇིག་འགལ་བ་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་ནི། ཡང་ན་དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དགུ་རྟེན་འབྲེལ་ 


ཀྱིསོད 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ 


¬ ༄། 
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།བསྒྲབས་ནས། བདེ་བྲ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ། འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྭངས་ཕའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། 
དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་དཔལ་ལྟ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བཀའ་ཡུང་གིས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་པ་ཛྟཱ་ན་གརྦྷ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཅོག་ 
རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། འདི་ལ་རབ་ཉུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད། བཟ་པོ་ནི་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་བྱས་སོ། །སླད་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་ 
མེད་་ཀྱི་དཔུང་ཞེས་དབུས། གཙུག་ལགུ་ཁང་རིན་ཆེན་སྦས་པཱ་ཞེས་བྱ་བའི་དབུས་སུ་ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ། རྟོག་གེ་པ་ཆེན་པོ་ཧྭ་སུ་མ་ཏི་སྟེ་བཞད་པའི་བློ་གྲོས་དང་བོད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒུར་བྱི་ལོ་ཙཱབ་པ་ཚྭ་བ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་ 
རྒྱལ་པོ་མིའི་བདུག་པོ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྐུ་རིང་ལ་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་ཕྲ་ཆིག་གསལ་བ་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས་པའོ། །སྙད་ཀྱིས་ར་སྭ་འཕྲུལ་སྣང་གྭི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། རྒྱ་གརྭ་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་ནཱ་ཀྭ་ཝརྨ་ 
སྟེ་གསེར་གྱི་གོ་ཆ་དང་། ལོ་ཙཱ་བྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་དང་བསྟུན་ནས་ཞུ་ཆེན་བགྱིས་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འཕགས་བོད་དམ་པའི་རྣམ་བཤད་དོན། །བློ་མཆོག་མངའ་བས་བདེར་དྲངས་ཏེ། །བླ་མའི་ངག་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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།མཐའ་བྲལ་ དབུ་མའིཁང་བཟང་ཤུམས་ དགའ་ བར། །རྒྱུལ་ བས་ ་ཡུང་ ཆི གི་ ཆེ ་རབ་ བསྒྲགས་ ་པ། །ཤིང་རྟ་ ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ ྲདབང་གི། ༡ །ལེགས་ ་པར་གསུངས་། 

ལ་ 'རྣམ་ རྒྱལ་ རྒྱ་མཚོས་བྱི བྱིན། །འདི་ ་ནི་ ་འཁྲུལ་བྲལ་ ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ གེ རྭ །བསྟན་པ་སྤྱི 'དང་སྔ་རབས་ 
འདེར། བཞེངས་ དགེས། །སྲིད་ག ་གསུམ་ ་བདེ་ ་བར་ ་གཤེགས་ པའི གནས་ ཐོབ་ཤོག ༢ །ཅེས་ པའང་། 

| ཚིག་ འདིའང་དགེ་སློང་ཞིང་སྐྱོང་ནས་གསུང་ བསྐུལ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ འི་བ 


པོ དབུ་མ་ རྩུ ་བའི་ གཞུང་། ། །ཚེག་དོཿ དོན་ རྣམ་ཿ ་པར་ འགྲེལ་ ་བའི་ ༣་བསྟན་ ་བཅོས་ ས་འདི། །མི་ ཕམ་ མ་གཉིས་ ། 
བཞེད་སློལ་གྱི། །ངེས་དོཿ དན་ཟུང་འཇྲུག་ བདེ་ བླག་ རྟོགས་ པའི་སླད། །ཆོས་ སྦྱིན་སྤར་ གྱི་སྒོཀ སྒོ་ཆེན་ 
སྐྱབས་ རྗེ་ ཤེ་ ་ཆེན་ རྒྱལ་ ཚབ་ ་རིན་ པོ་ཆེའི དགོངས་ རྫོགས་ སུ་བཞེངས་ པའི་སྐབས་ སྤར་ཀྱང་ སྨོན་ 
བླརླབ་ཆ་ཤས་ ་རམ་ཐོབ་པ་འཛམ་། ་དབངས་ བློ་ གྲོས་ རྒྱ་མཚོས་སྒོ་ སྙོན་པ་སརྦ་ མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། ། དགེའོ། །དགེའོ།། །ྐ 
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